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Resumo: Contextualizagdo: Processo de criagdo e implantacdo de dispositivos de posicionamento para reduzir risco de lesdes por pressdo em
pacientes criticos com COVID-19 pronados por longos periodos. Processo de intervengdo: As terapeutas ocupacionais desenvolveram o "Kit Prona”,
composto por dispositivos ortdticos, para auxiliar no posicionamento dos pacientes internados em unidade de terapia intensiva submetidos a
pronacdo. Seguiu-se as etapas de problematizacdo, pesquisa, elaboracdo, testagem, padronizagdo e divulgacdo. Analise critica da pratica: No
periodo analisado, todos pacientes pronados utilizaram o “Kit Prona” e nenhum desenvolveu lesdo por pressdo devido a pronacdo. A integracdo da
equipe foi fundamental para a qualidade do resultado e a sensibilizagdo dos profissionais assistenciais foi um dos principais desafios de implantagdo
do processo. Sintese das consideragdes: A estratégia foi importante para minimizar agravos dos pacientes pronados e podera ser utilizada em
outras condicdes clinicas necessarias. Os terapeutas ocupacionais tiveram papel de lideranca do projeto.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Decubito Ventral. Tecnologia Assistiva. Lesdo por Pressdo. Covid-19.

Abstract: Background: Process of creating and implementing positioning devices to reduce the risk of pressure injuries in critically ill patients with
COVID-19 who are prone for long periods. Intervention process: Occupational therapists developed the "Prona Kit", composed of orthotic devices,
to assist in the positioning of patients admitted to an intensive care unit undergoing pronation. The stages of problematization, research, elaboration,
testing, standardization was followed. and dissemination. Critical analysis of the practice: During the analyzed period, all prone patients used the
“Prona Kit”, and none developed pressure injuries due to pronation. Team integration was essential for the quality of the result and raising awareness
among healthcare professionals was one of the factors. main challenges in implementing the process. Summary of considerations: The strategy
was important to minimize injuries to prone patients and could be used in other necessary clinical conditions. Occupational therapists played a leading
role in the project.

Keywords: Occupational Therapy. Prone Position. Self-Help Devices. Pressure Ulcer. Covid-19.

Resumen: Antecedentes: Proceso de creacion e implementacion de dispositivos de posicionamiento para reducir el riesgo de lesiones por presién
en pacientes criticos con COVID-19 que se encuentran en decuUbito prono durante largos periodos. Proceso de intervencion: Los terapeutas
ocupacionales desarrollaron el "Kit Prona", compuesto por dispositivos ortopédicos, para ayudar en el posicionamiento de los pacientes ingresados
en una unidad de cuidados intensivos sometidos a pronacién. Se siguieron las etapas de problematizacién, investigacion, elaboracion, pruebas,
estandarizacion y difusion. Andlisis critico de la practica: Durante el periodo analizado, todos los pacientes en pronacion utilizaron el “Prona Kit”
y ninguno desarrollé lesiones por presion debido a la pronacion. La integracidon del equipo fue fundamental para la calidad del resultado y la
sensibilizacidon de los profesionales de la salud fue una de las medidas. Factores principales desafios en la implementacidn del proceso. Resumen de
consideraciones: La estrategia era importante para minimizar las lesiones en los pacientes en decubito prono y podia usarse en otras condiciones
clinicas necesarias. Los terapeutas ocupacionales desempefiaron un papel destacado en el proyecto.

Palabras-clave: Terapia Ocupacional. Posicién Prona. Dispositivos de Autoayuda. Ulcera por Presién. Covid-19.
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Contextualizacao

Trata-se da descricdo de estratégia para desenvolvimento e padronizacdo de dispositivos de
posicionamento no leito elaborada por Terapeutas Ocupacionais para aprimorar a assisténcia aos
pacientes criticos diagnosticados com COVID-19, mantidos prolongadamente em posicdo prona e,
portanto, com maior risco de desenvolver lesdes por pressao e outros agravos de forma que o produto
desenvolvido fosse de facil usabilidade, adequado & demanda assistencial e aos recursos disponiveis na

instituicao.

Processo de intervenciao/acompanhamento

O desenvolvimento e utilizacdo do conjunto de dispositivos de posicionamento, nomeado como "Kit
Prona", emergiu em resposta a pandemia de COVID-19, periodo durante o qual uma parcela significativa
de pacientes permaneceu por longos periodos em Unidades de Terapia Intensiva. Em situacdes graves
da doencga, como na Sindrome Respiratdria Aguda Grave, a posicdo prona pode ser necessaria como

medida de intervencao (De-Carlo et al., 2020; Carmo et al., 2020; Paiva & Beppu, 2005).

A posicdo prona mantida por periodo prolongado pode favorecer a incidéncia de lesdo por pressao (LP),
impactando de maneira desfavoravel na condicdo clinica do paciente, no tempo de internacdo, no
equilibrio econémico dos servigos de salde e no estado psicoldgico de pacientes e familiares (De-Carlo
et al, 2020; Lopes et al., 2017; Ministério da Saude, 2013, Paiva & Beppu, 2005).

O Terapeuta Ocupacional deve participar da realizacdo da manobra de pronacdo do paciente,
apresentando papel fundamental na confeccdo de dispositivos de tecnologia assistiva (TA) a fim de
auxiliarem na prevencdo da LP (De-Carlo et al, 2020; Carmo et al., 2020; Zhao H. et al., 2020; Weinreich
et al, 2017; Cazeiro & Peres, 2010).

Os Dispositivos de posicionamento, popularmente conhecidos como “coxins”, sdo recursos relevantes
para prevencdo de lesdes por pressao, pois estes se associam também a outros beneficios como o auxilio
na redistribuicdo de pressdo, controle de dor e edema, conforto, prevencdo de deformidades, além de
suporte e protecdo articular (Silva, et al., 2019; Carmo et al., 2020; Ministério da Saude, 2013). Dentro
do amplo campo das tecnologias assistivas, esses dispositivos se enquadram na categoria de orteses. As
orteses sao definidas como aparelhos médicos que sdo adicionados ao corpo para oferecer suporte,
alinhamento, posicionamento, imobilizagdo, prevencdo ou correcdo de deformidades, além de auxiliar
musculos fracos ou melhorar a fungdo (Cazeiro & Perez, 2010; Deshaies, 2005). Além disso, podem ser
estratificados como oOrteses estaticas, pois estas ndo possuem partes moveis, e sdo principalmente

utilizadas para fornecer apoio, estabilizacdo, protecdo e imobilizacdo (Deshaies, 2005).

Diante do exposto, por meio de estudos e discussdes multidisciplinares, o setor hospitalar de Terapia
Ocupacional, em parceria com a equipe da Comissao de Prevencao e Tratamento de Lesdes e Cuidados

com Estomias da instituicdo, desenvolveu e padronizou conjunto de dispositivos de posicionamento,
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denominado “Kit Prona”, para pacientes pronados. A elaboracao e desenvolvimento dos dispositivos

envolveram as seguintes etapas (figura 1):

Problematizagdo: a equipe identificou a relevancia de propor dispositivos de TA, a fim de evitar ou mitigar
riscos associados ao periodo prolongado nessa posigdo. Para isso, analisaram-se as lesdes mais
frequentes associadas a pronagao, periodo em que os pacientes estavam sendo mantidos na posicédo,
padronizacdo de materiais e tamanhos que promoveriam maior seguranca e conforto aos pacientes,
facilidade de uso, compatibilidade com outros equipamentos utilizados no cuidado no CTI e
disponibilidade de recurso material e de recursos humanos para producao dos dispositivos de
posicionamento. Dessa forma, o objetivo estabelecido foi reduzir incidéncia de LP decorrente da
pronacdo, auxiliar a alta precoce, reduzir custos com coberturas e medicamentos utilizados para tratar

lesGes, elaborar materiais facilmente reprodutiveis e com recursos disponiveis no hospital.

Pesquisa Bibliografica: Realizou-se buscas na literatura cientifica a partir das palavras chaves: decubito
ventral, pronacdo, tecnologia assistiva, lesdo por pressdo, értese, dispositivo de posicionamento. Foi
realizado também, consulta a outros servicos, em busca de estratégias e de dispositivos que pudessem
atender a demanda identificada. Embora houvesse artigos que abordassem o uso de tecnologias
assistivas no contexto hospitalar, eram escassas as informagdes especificas que embasassem a

construcdo de estratégias que atendessem a demanda estabelecida.

Elaboracao dos dispositivos: A equipe de Terapia Ocupacional fez esboco de modelo e medidas para cada
peca do conjunto de dispositivos e apresentou a Comissdo de Lesdes. Foram desenvolvidas seis pecas:
uma para a face, uma para membro superior elevado, uma para o térax, outra para crista iliaca, uma
para coxa e uma para membros inferiores. Para o desenvolvimento de cada peca, foram consideradas

as areas de maior descarga de peso sobre o leito, caracteristicas anatomicas, biomecanicas e conforto.

Testagem: Em parceria, o setor de Terapia Ocupacional e a Comissao de Lesdes testaram os dispositivos
em profissionais voluntarios da instituicdo com diferentes caracteristicas corporais. Optou-se por eliminar
o dispositivo para as coxas, uma vez que se fez desnecessario e concluiu-se que o dispositivo para regido
iliaca deveria ser reposicionado para que desse maior sustentacdo a regido do quadril. O restante das
propostas foi considerado adequado. Apds certificacdo simulada, os dispositivos foram verificados em

pacientes, em contexto real de intervengao.

Padronizacdo: Feita adequacao para cinco itens iniciou-se a producdao de modelos padronizados com
mesma medida e mesmos tipos de materiais. Os materiais utilizados para confeccdo dos dispositivos sao
colchdo piramidal, sacos plasticos, malha tubular e esparadrapo. Todos dispositivos foram identificados

segundo sua posicdo de uso e nome do paciente, visto que ser de uso individual e intransferivel.

Elaboracdo de informativo e divulgacdo: Em colaboragdao com o setor de comunicacao do hospital, foi
desenvolvida uma cartilha, contendo imagens e instrugdes claras e objetivas sobre o uso dos dispositivos.
Esses recursos visuais foram disponibilizados na intranet da instituicao, proporcionando aos profissionais
um acesso facil as informagles. Para facilitar a adesdo e a divulgagdo, o conjunto de cinco pegas foi

chamado de Kit Prona.
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Sensibilizacdo da equipe de saude: As abordagens foram realizadas in loco, a fim de treinar e orientar a
equipe de saude sobre o uso e manutengdo adequados do Kit. A atuagdo integrada de equipe
multidisciplinar foi fundamental para qualidade deste processo. Foi a etapa mais desafiadora, sobretudo
para equipe entendesse a importancia do uso dos dispositivos e aderisse aos treinamentos. O

engajamento dos gestores e liderangas foi essencial para que o trabalho fosse bem-sucedido.

Uso dos dispositivos: A estratégia de desenvolvimento e implementacdo foi realizada entre agosto e
dezembro de 2020. Durante esse periodo, 125 pacientes internados que foram submetidos a pronagao
receberam o Kit Prona, correspondendo a 100% dos casos. Dos pacientes que ndo possuiam lesdo por
pressao prévia nenhum desenvolveu LP decorrente da manobra de pronacdo, e aqueles que tinham LP
ndo apresentaram piora da lesdo, conforme a escala de Braden. Portanto, foi uma estratégia efetiva para

prevencao de surgimento e agravamento de LP, favorecendo a qualificacdo do cuidado.

Diante do grande nimero de pacientes em posigdo prona, da necessidade de produgdo em larga escala
dos dispositivos e da quantidade limitada de terapeutas ocupacionais disponiveis no hospital, optou-se
por desenvolver um dispositivo de tamanho padrdo que atendesse a maioria dos pacientes. Para aqueles
gue ndo se adaptassem adequadamente as pecas padronizadas, estabeleceu-se um fluxo assistencial
gue incluia uma interconsulta ao setor de Terapia Ocupacional, a fim de viabilizar a producgao

individualizada. As pecas que compdem o Kit Prona estdo ilustradas na figura 2.

Elaboracdo dos
dispositivos

— Sensibilizagdo
[ Problematlzagao da equipe de

saude

Marco > Abril > Maio > Junho > Julho > Agosto >Setembro> Qutubro >Novembr0>Dezembro>
\
| | |
- Elaboracdo de
[ BiEﬁigl;gsfiaca ] informativo e Uso dos
divulgacdo dispositivos

Figural: Linha do tempo das etapas realizadas no ano de 2020 até o uso dos dispositivos de
posicionamento.

Dispositivo de Posicionamento de Cabeca (Figura 3): possui abertura projetada para promover a
descompressao da lateral do rosto, incluindo a regido de proeminéncia 6ssea do zigomatico e a orelha.

Além disso, possui uma abertura lateral para acomodar o tubo de oxigénio, evitando qualquer impacto
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causado pelo posicionamento inadequado do dispositivo médico. A face deve estar voltada para o lado

do braco elevado, adotando a posicao de "nadador".

Dispositivo de Posicionamento para a Regido do Esterno (térax) (Figura 3): posicionado sob o
osso esterno. Nas mulheres deve ser colocado abaixo da linha mamaria para evitar desconforto. Visa

apoiar e alinhar estrutura articular toracica.

Dispositivo de Posicionamento para Membro Superior (Figura 4): posicionado de forma a elevar o
membro superior para o lado ao qual a cabecga esta direcionada, adotando a posigdao de "nadador" e
favorecendo o alivio de pressdao na proeminéncia éssea do cotovelo, bem como a prevengdo ou reducgdo
do edema no membro. O outro membro superior deve ser posicionado para baixo, alinhado ao corpo e

apoiado nos dispositivos da regido do torax e crista iliaca.

Dispositivo de Posicionamento para Membro Inferior (Figura 4): Deve ser posicionado abaixo dos

joelhos, permitindo o isolamento aéreo dos joelhos e dos pés.

Dispositivo de Posicionamento para a Regidao da Crista-Iliaca (Figura 5): dispositivo projetado
para abranger toda a regido pélvica, sendo posicionado ao longo da linha umbilical. Promove o
alinhamento articular do tronco, pelve e membros inferiores, além de auxiliar na elevagdo dos membros

inferiores e no isolamento da regiao dos joelhos.

POSIGAO PRONA

POSICIONADORES/COXINS
PARA ALIVIO DE PRESSAO

A posigao prona é utilizada para melhorar a oxigenagao
e combater a hipoxemia nos pacientes com Sindrome do
Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA).

As regides posteriores dos pulmées sao as que mais sofrem pela
acgao da gravidade, que opera a favor do fechamento dos alvéolos.

Aléem disso, o peso da caixa toracica, do coragao e do pulmao
inflamado também contribui para a dificuldade de abertura dos
alveolos.

A posigao prona geralmente € mantida por tempo prolongado, o
que propicia a incidéncia de lesao por pressao. Por essa razao,
a utilizacgao de posicionadores (coxins) € fundamental para a
redugao dessa ocorréncia.

Nas imagens a seguir, voce vera a forma correta de colocar
0 paciente na posigao prona.

Figura 2: cards educativos distribuidos para equipe assistencial. Apresenta informacgoes
sobre a posicdo prona, seus beneficios e apresenta os dispositivos como intervencdo de
prevencgao de LP.
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Fonte: Manual de dispositivos de posicionamento. Documento disponivel apenas na
intranet do hospital.

O tubo devera ficar
posicionado na abertura
do coxim

A face devera ficar
voltada para o brago
que esta elevado

O brago devera ficar

apoiado em coxim
proprio

USO DE POSICIONADORES

CABECA COM ABERTURA LATERAL
PARA TUBO

USO DE POSICIONADORES
ESTERNAL (TORAX)

No homem: posicionado
sobre o esterno.

Na mulher: posicionado
na linha mamaria para
nao comprimir as mamas.

Esta foto esta na posigao
supina apenas para mostrar
o local de posicionamento
do coxim.

Figura 3: cards educativos distribuidos para a equipe assistencial. Apresenta
informacdes sobre o dispositivo de cabeca e torax e forma adequada de uso.

Fonte: Manual de dispositivos de posicionamento. Documento disponivel apenas na
intranet do hospital.
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MEMBRO SUPERIOR

O POSICIONAMENTO DOS DISPOSITIVOS
INTERFERE DIRETAMENTE NO RESULTADO
ESPERADO.

Os dedos devem
estar sobre o
dispositivo.

O dispositivo deve
ser posicionado logo
apos o cotovelo, o
deixando aéreo.

A parte mais alta
deve estar
posicionada mais
proxima as
extremidades.

USO DE POSICIONADORES

MEMBROS INFERIORES
(SOMENTE PERNAS)

= N

O coxim devera ser posicionado o mais
préximo dos joelhos. Os pés ficardo aéreos.

O brago que estiver voltado para baixo
(ao longo do corpo) dev
Nnos coxins esternal e crist

Figura 4: cards educativos distribuidos para a equipe assistencial. Apresenta
informagdes sobre o dispositivo de membros superiores e inferiores e forma adequada
de uso.

Fonte: Manual de dispositivos de posicionamento. Documento disponivel apenas na
intranet do hospital.
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USO DE POSICIONADORES
CRISTA ILIACA

O coxim deve ser
posicionado na linha
umbilical de maneira a
compreender toda a regidao
pélvica.

Figura 5: cards educativos distribuidos para a equipe assistencial. Apresenta
informac0es sobre o dispositivo de crista iliaca e forma adequada de uso.

Fonte: Manual de dispositivos de posicionamento. Documento disponivel apenas na intranet
do hospital.

Analise Critica da Pratica

A pratica de desenvolvimento e padronizacdo do "Kit Prona" exemplifica uma abordagem sistematica,
colaborativa e baseada em evidéncias para o enfrentamento de desafios clinicos emergentes. O uso de
dispositivos de redistribuicdo de pressdo para aliviar a pressao das proeminéncias ésseas esta de acordo
com os protocolos atuais para prevencgao de lesbes por pressao (Kottner et al., 2014), incluindo pacientes
acometidos por COVID-19 (Team V, et al., 2021). Os resultados obtidos evidenciam a importancia do
trabalho em equipe voltado para a seguranca assistencial, que busca inovar para promover um cuidado

eficaz e centrado no paciente.

Estudos anteriores demonstraram que a posicao prona pode reduzir a mortalidade em pacientes com
sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA), quando realizada de forma correta e segura (Guerin
et al., 2013; Munshi et al., 2017). Entretanto, pesquisas também mostraram uma alta incidéncia de
lesdo por pressdao em pacientes com COVID-19 que passaram por posicionamento prono (Shearer et al.,
2021; Nadeem et al., 2023). A utilizagdo do "Kit Prona" neste estudo resultou na auséncia ou
minimizacdo do desenvolvimento de lesGes por pressao nos pacientes pronados, sugerindo sua eficacia

como estratégia de prevencdao de complicagdes associadas a posicdo prona.

Os principais pontos fortes desta pratica incluiram, a integracdo de uma abordagem multidisciplinar, o
gue potencializa a eficacia das intervences clinicas. Corroborando nossos achados, estudo anterior que
o trabalho de equipe multiprofissional de posicionamento prono reduziu significativamente as chances
de desenvolvimento de lesGes por pressdo em pacientes infectados com SARS-CoV-2 (Johnson et al,
2022).
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O processo de avaliagdo dos resultados envolveu o monitoramento continuo dos pacientes pronados,
com a coleta de dados sobre a incidéncia e agravamento de lesdes por pressdao. A analise dos dados
mostrou que nenhum paciente desenvolveu ou teve piora das lesdes por pressdo durante o periodo de
utilizacdo dos dispositivos. Apesar desse achado ser consistente com a literatura, (Coleman et al., 2013),
observou-se neste estudo que os resultados efetivos desta pratica dependem de constante readequagao
dos dispositivos e de uma equipe bem treinada, visto que a sensibilizacdo e o treinamento da equipe
podem apresentar desafios logisticos e de adesdo. Outro ponto a considerar em longo prazo € a
necessidade de avaliacdo continua e ajustes baseados no feedback dos profissionais e nos resultados

clinicos observados.

Os terapeutas ocupacionais desempenharam um papel crucial na elaboracdo dos dispositivos de
posicionamento, promovendo intervengdes individualizadas e adaptadas as necessidades terapéuticas
dos pacientes. Além disso, a inclusdo dos terapeutas na lideranca e articulagdo da equipe de saude,

facilitou a implementacdo eficaz do "Kit Prona".
Sintese das consideracoes

O uso dos dispositivos de posicionamento desenvolvido neste estudo foi uma estratégia importante para

minimizar agravos e qualificar o cuidado dos pacientes pronados acometidos pelo Covid-19.
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