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Dialogo imaginario e a concepgao do livro “E ai, Chloé?”:
porque, como e para quem escrevi?

Dialogue imaginaire et la conception du livre « E ai, Chloé ? » :
pourquoi, comment et a qui je 'ai écrit ?

Verdnica Passos Alves!

RESUMO

O livro “E ai, Chloé? (QUINTANS, 2017) foi concebido com a intencdo de
apresentar e ensinar estratégias de autorregulacao da aprendizagem de francés
lingua estrangeira, especificamente para alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental — ano que, em geral, os alunos tem o primeiro contato com essa
lingua. Diversos estudos apontam que o trabalho com esse tipo de narrativa,
também conhecida como estdria-ferramenta, pode ser um grande aliado no
processo de aprender estratégias de autorregulacdo da aprendizagem de
maneira induzida, baseando-se em modelos e em experiéncias vicarias (Rosario
et al., 2012; Azzi, 2014). Assim, o objetivo deste artigo € descrever o percurso
da escrita do livro “E ai, Chloé?” (QUINTANS, 2017), propondo reflexdes sobre
os dialogos imaginarios (Fang, 2020) com os “eus” da autora, da autora com
seus leitores em potencial e da autora com sua orientadora do mestrado. As
reflexdes desse trabalho corroboram para se pensar nas narrativas como
possibilidades de recapitular experiéncias passadas que podem ter o poder de
influenciar o presente e o futuro.

Palavras-Chave: Autorregulacédo da aprendizagem, Dialogo imaginario, Francés
Lingua Estrangeira, Ensino Fundamental.
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RESUME

Le livre « E ai, Chloé? » (QUINTANS, 2017) a été congu avec l'intention de
présenter et d'enseigner des stratégies d'autorégulation de l'apprentissage de
Francais Langue Etrangére, spécifiquement pour les éléves de 6e année —
I'année scolaire ou, en général, les éleves ont leur premier contact avec cette
langue. Plusieurs études défendent le travail avec ce type de récit, également
connu sous le nom d'estoria-ferramenta peut étre un excellent allié dans le
processus d'apprentissage des stratégies d'autorégulation de 'apprentissage de
maniere induite, sur la base de modeéles et d'expériences vicariantes (Rosario et
al., 2012; Azzi, 2014).. Ainsi, le but de cet article est de décrire le parcours
d'écriture du livre «E ai, Chloé?» (QUINTANS, 2017), proposant des réflexions
sur des dialogues imaginaires (Fang, 2020) avec les difféerents moi de l'auteure,
de l'auteure avec ses lecteurs potentiels et de I'auteure avec la professeure qui
a dirigé son Master. Ces réflexions corroborent a ce qui est essenciel aux récits:
la possibilité de récapituler des expériences passées qui peuvent avoir le pouvoir
d'influencer le présent et I'avenir.

Mots-clés: Autorégulation de l'apprentissage, Dialogue imaginaire, Francais
Langue Etrangére, Enseignement Secondaire.

1. Introducgao

Minha atragdo pelo magistério foi dando sinais desde muito cedo: fui
daquelas criangas que adorava brincar de escolinha com as bonecas. Hoje
entendo que o que eu fazia em casa, com as minhas bonecas, ndo era s6 uma
brincadeira: eu queria ser professora, assim como as minhas professoras da
pequena escola do bairro em que eu morava, e eu desde pequena estabelecia
dialogos imaginarios com alunos imaginarios.

Observando essa minha dedicacdo aos estudos e acreditando em meu
potencial, meus pais investiram em concursos para escolas federais da minha
cidade, o Rio de Janeiro. Depois de muito estudo e pressao, eu passei para a
antiga 52 série do Colégio Pedro Il (hoje, 6° ano do Ensino Fundamental). Foi
uma grande realizagéo e eu estava muito feliz, mas foram tempos de mudancas
bruscas: estudar em uma escola com uma infraestrutura muito maior do que a
escola em que eu estudava, fora do meu bairro, sem meus amigos de infancia,
com uma quantidade de alunos que eu jamais havia imaginado, com varios
professores diferentes, com disciplinas novas...

Foi la que conheci a disciplina francés, lingua que eu, com 12 anos de
idade, nem tinha ideia do que era. Eu me apaixonei e decidi, no ano seguinte,
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que eu queria fazer exatamente o que a minha professora de francés fazia: dar
aula no Colégio Pedro Il.

Anos depois, ja formada em Letras (habilitagdo Portugués — Francés) eu
me inscrevi no Concurso Publico de Provas e Titulos do Colégio Pedro Il e em
2014 me tornei professora efetiva desta Instituigdo. Nos meus anos iniciais como
docente do Colégio Pedro Il, percebi a importancia de refletir constantemente
sobre a minha pratica e de estar consciente do meu papel em sala de aula.

Assim, vi no Programa de Mestrado Profissional em Praticas de Educagéo
Basica, do proprio Colégio Pedro Il, uma grande oportunidade de atualizagao,
troca e ampliagdo de conhecimento. Optei por um mestrado em Ensino pois
sentia a necessidade de uma formacgdo voltada para o exercicio da minha
atividade docente, que favorecesse a pratica em sala de aula e ndo s6 minhas
competéncias linguisticas e/ou literarias em francés.

Durante o curso de mestrado, conheci os estudos realizados no &mbito da
Teoria da Autorregulagdo da Aprendizagem, que auxiliaram bastante minhas
reflexdes sobre o processo de ensino e aprendizagem. Tais reflexdes me
incentivaram a estabelecer pontes entre essa teoria e o ensino de Francés
Lingua Estrangeira na Educagéo Basica.

A dificuldade para trabalhar com o francés na transigao do 5° para o 6° ano
€ um fato. Dentre as razbes que colaboram para essa dificuldade, por parte dos
estudantes, podemos mencionar a entrada na adolescéncia, o desconhecimento
sobre essa nova lingua, a carga horaria de aulas, a dimensdo do ambiente
escolar, a quantidade de disciplinas e professores, as cobrangas de resultados
e a exigéncia de autonomia nos estudos — aspectos que eu mesma vivenciei
enquanto aluna. Eu comecei a buscar respostas para uma pergunta que me
atormentava: como eu poderia sistematizar um material de apoio que
colaborasse para o desenvolvimento de habilidades em francés e que
favorecesse a superacdo dos desafios enfrentados pelos estudantes na
transicao do 5° para o 6° ano?

Tendo em vista que o curso de Mestrado Profissional tem como pré-
requisito a criagdo de um produto educacional que articule conhecimentos
académicos, conteudos disciplinares e conhecimentos pedagogicos; e,
considerando a minha atuacéao profissional no 6° ano do Ensino Fundamental e
as lacunas aqui relatadas, optei pela criagdo de um livro, sob a forma de
narrativa, pensada para esse publico-alvo. O livro “E ai, Chloé?” (QUINTANS,
2017, 2017) é sobre a historia da Chloé, uma menina que é aprovada na selegéao
para o Colégio Pedro Il e decide contar tudo o que viveu aprendeu em seu 6°
ano, especialmente porque, no meio do turbilhdo de novas informacgdes e dessa
transicdo 5°/6° ano, ela encontrou a maior das novidades: a lingua francesal!

Escrever uma narrativa como ferramenta para auxiliar a promociao de
estratégias autorregulatorias ndo foi uma ideia minha, ha varios estudos no Brasil
e no Exterior que promovem o ensino dessas estratégias por meio de narrativas
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- que também s&o conhecidas como estoérias-ferramenta. A originalidade da
minha narrativa € a associagado dessas estratégias ao ensino de francés e a
escolha do publico-alvo, alunos do 6° ano.

Ja durante o curso de doutorado em Letras, em uma disciplina de estudos
narrativos, ministrada pelo professor William Soares dos Santos, tive acesso a
um artigo de Nini Fang intitulado “/Imaginal dialogue as a method of narrative
inquiry” (Fang, 2020). Para a autora, os dialogos imaginarios estabelecidos entre
o leitor e o autor e/ou com os personagens de um livro podem influenciar suas
experiéncias futuras, além de torna-lo mais consciente de suas préprias
emocgoes.

Isto posto, o presente artigo busca propor reflexdes sobre a influéncia dos
dialogos imaginarios (Fang, 2020), estabelecidos com os varios “eus” da autora,
entre 0 eu e os seus leitores em potencial, e entre 0 eu e sua orientadora
imaginaria, no desenrolar da escrita do livro “E ai, Chloé?” (QUINTANS, 2017).

2. Diadlogo Imaginario, por Nini Fang

O artigo “Imaginal dialogue as a method of narrative inquiry” (Fang, 2020)
foi publicado no volume 30 da revista Narrative Inquiry, da John Benjamins
Publishing Company. Neste artigo, a autora - que € pesquisadora e professora
da Universidade de Edimburgo, na Escdcia - descreve sua investigagao sobre o
fendbmeno intrapsiquico da depressao em relacao a identidade e ao luto, por meio
de uma teorizagao psicanalitica.

Uma das linhas de pesquisa atuais de Fang (2020) é a investigagcéo
narrativa relacionada a estudos autoetnograficos. Segundo a pesquisadora,
todos n6s podemos nos relacionar com dialogos imaginarios no nosso dia a dia.
Diante de importantes situacbes de tomada de decisao, nds recorremos, com
frequéncia, as nossas vozes internas ou, até mesmo, as vozes de familiares e
amigos; Estes pontos de vista nos levam a entender os problemas e nos
desafiam a escolher a melhor maneira de avancar em meio a duvidas internas.

Apesar de ter um potencial para a investigacdo narrativa ainda muito
subconceituado, o dialogo imaginario tem acumulado diversas discussdes
académicas (McNiff, 1992; Smythe, 2013; lliya & Harris, 2015; Felipe, 2016), na
area de aconselhamento e de psicoterapia (Fang, 2020). Por essa razdo, Fang
(2020) descreve seu préprio do dialogo imaginario com Virginia Woolf (1882-
1941) durante sua investigacdo de doutorado, buscando contribuir para o
aprofundamento do conceito de dialogo imaginario.

Dialogo imaginario € uma interagdo dialdgica interna, privada, dirigida
condicionada e estruturada interpessoalmente. Para Fang (2020), o dialogo
imaginario pode assumir varias formas, como: entre o eu e um outro ser
imaginario, entre outros seres imaginarios com o eu sendo o publico ou
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testemunha ou ainda entre eu e outros aspectos do eu. Fang (2020) ressalta que
€ preciso reconhecer os tragos relacionais do eu, pois para sermos dialégicos
precisamos de um objeto de relacionamento.

E importante explicar que o conceito de objeto usado pela autora é
embasado pela teoria psicanalitica, na qual o termo "objeto" refere-se n&o
apenas a itens, mas também pode ser usado em relag&o a pessoas. Fang (2020)
destaca que, dentro da teoria das relagdes de Fairbairn?, a necessidade de
relacionamento marca a esséncia do desejo humano. Na formulagdo de
Fairbairn da psicologia humana, os objetos adquirem seu significado e
significagao por estarem engajados relacionalmente. O eu dialdgico é, portanto,
um eu que busca um objeto.

E justamente essa busca por um objeto que diferencia o dialogo imaginério
do conceito de mondlogo, ainda que ambos tenham em comum o fato de serem
internos e privados. A fala monologica é, geralmente, um ato egocéntrico de falar
consigo mesmo, no qual n&o ha busca por um objeto. Ja no dialogo imaginario,
temos uma troca discursiva com duas (ou mais) partes dentro de si e/ou com um
outro objeto relacional (Fang, 2020).

O dialogo imaginario originou-se do reconhecimento de que o objeto que
procuramos para nos relacionar ndo pode apenas estar no exterior, mas também
na paisagem interna da mente que hospeda tanto o consciente como tragos
inconscientes de experiéncias interpessoais. Ainda que seja uma atividade
privada em nossa propria cabeca, a troca dialdgica entre o sujeito e o objeto n&o
considera este ultimo como invisivel ou ficticio. Ele possui sua propria
consciéncia e é alguém com que de fato dialogamos (Fang, 2020).

Ao se aprofundar na teoria psicanalitica de Fairbairn, Fang (2020) nos
apresenta um dos primeiros teoricos dialégicos da século passado: Sigmund
Freud. O trabalho psicanalitico de Freud explorou as forcas de formacao de
identidade dos objetos internos com seu modelo tripartido como id, ego e
superego. Para a autora, Fairbairn reconceituou o que Freud comegou. Para
Fairbairn, a origem desses “eus” ocultos ndo s&o fixos, rigidos ou com padrao
de interagdo previsivel (como o id, ego e superego de Freud): eles estédo
escondidos e s&o forgados a sair da consciéncia devido a alguma situagéo
emocional ou traumatica.

Fairbairn defende que esses “eus” ocultos séo criados e moldados com o
propdsito de preservar de forma realista as experiéncias experimentadas e
vividas com objetos externos. Assim, ouvir suas vozes é ouvir uma série de
experiéncias que uma parte de si mesmo ja viveu (Fang, 2020). Segundo Fang,
podemos afirmar que o eu dialégico €, por si so, constituido e estimulado por
uma multiplicidade de vozes a serem ouvidas e capazes de influenciar a historia
que contamos:

2 William Fairbairn (1889-1964) foi um psiquiatra e psicanalista. Ele € um dos pioneiros da teorias das relagbes objetais,
defendendo que essas relagdes séo orientadas para a realidade.
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The voices might be “urging us on, cajoling, criticizing, praising
and pleading with us, seemingly at every turn” (Smythe, 2013, p.
635). “An extensive self-making narrative”, Bruner contends, “will
try to speak for them all” (2004, p. 12). Only that we cannot. Not
without some help, either through personal therapy which
attends to these hidden sides of the self, or through, in my case,
an imaginal dialogue with Virginia Woolf (Fang, 2020:07).

Um pouco sobre o dialogo imaginario de Nini Fang e Virginia Woolf

Durante seu doutoramento, Fang (2020) ja havia decidido escrever sobre a
sua propria experiéncia de depressao:

Re-constructing my narrative, in the aftermath, with what felt like
semiotic ruins and broken pieces, which were "unsayable and
unavailable for the telling" (Speedy, 2008, p. xiv), required the
creative practice of making meaning of the past, as | was aware
of psychoanalytically. Nevertheless, | was also confronted by a
force of resistance in revisiting some archaic, emotional mess
that | had tucked under the neat label of depression (Fang, 2020:
08).

Embora estivesse decidida, Fang (2020) se sentia perturbada pelo peso da
incerteza sobre se ela seria capaz de pesquisar depressido depois de tudo que
ela ja havia vivenciado. Em um momento de refrigério, ela entrou em uma livraria
e “tropegou” em Virginia Woolf®. Tempos depois, Fang compreendeu que, de
maneira inconsciente, seu encontro com Woolf foi resultado de sua busca por
um objeto de relacionamento.

De todos os livros de Woolf, foi por Mrs. Dalloway que Fang se interessou.
A autora acredita que essa escolha pode ter sido motivada pela promessa de
uma personagem feminina e inglesa - como sua orientadora, por quem Fang
tinha grande admiragao e ansiava por um relacionamento. Mrs. Dalloway € um
romance histérico que narra um dia na vida de Clarissa Dalloway, uma socialite
ficcional que vive na Inglaterra pos 12 Guerra Mundial.

A sua primeira impresséo de Clarissa foi frustrante: Fang a achou super
entediante. Entretanto, Septimus, personagem cuja presenga era sombria,
traumatizada e tragicamente isolada, entrou na mente de Fang como um
lembrete nitido de sua prépria fragilidade corporal. Foi por isso que Fang decidiu
ler Virginia Woolf. Ela tinha a expectativa de que sua leitura a ajudaria a
encontrar suas vozes.

3 Virginia Woolf (1882 - 1941) foi uma escritora, ensaista e editora britdnica. Seus trabalhos mais famosos incluem os
romances Mrs. Dalloway (1925), To the Lighthouse (1927) e Orlando: A Biography (1928). Woolf foi uma das precursoras
do uso do fluxo de consciéncia, técnica literaria modernista que marcou o estilo de Woolf, James Joyce e William
Faulkner.
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Ao mergulhar na leitura de Mrs Dalloway, duas situa¢gdes chamaram a
atengao de Fang. A primeira foi uma fala de libertagdo emocional Mrs Dalloway
que, ao saber que havia sido excluida de um almogo entre Lady Bruton e seu
marido, murmura para si mesma: "nao temas mais", fazendo alusao ao texto de
Cymbeline, de Shakespeare. A segunda foi o aparecimento desse “n&o temas
mais” no pensamento de Septimus, que acabou por se suicidar.

Fang deduziu entdo que, para Woolf, Septimus - um veterano de guerra em
estado de choque - e Clarissa Dalloway - a esposa de um parlamentar - eram o
Alter Ego um do outro. Na exterioridade do texto, eles viviam em mundos
separados, que nunca se encontram. Todavia eles se encontram na interioridade
do leitor, que ao avangar em sua leitura, reunia, amplificava e reproduzia a
intensidade dos afetos a medida que eram evocados e sentidos ficcionalmente
por cada um dos personagens (Fang, 2020).

Diante de toda esses sentimentos, as vozes de Clarissa comeg¢aram a falar
com Fang de uma maneira muito mais identificavel. Quando a noticia da morte
de Septimus se espalha e chega a Clarissa, que sentiu certa felicidade ao saber
que ele “ndo temia mais”. Nesse momento da leitura, Fang relata:

| stopped to take a deep breath, to feel my body once again.
Septimus’ death not only pronounced a private vision of
Clarissa’s own, his death rippled out of the text and reached
somewhere in me that | did not recall visiting before - haunting
poignancy that was first a feeling, an affective intensity arising
from an unknown origin. Words come later (Fang, 2020:14).

Esse sentimento se tornou possivel por causa do engajamento relacional
que Nini Fang estabeleceu com as vozes de sua Woolf imaginaria. E importante
compreender que cada criacao ficticia representa uma voz oculta e que cada voz
possui um perfil psicologico particular, que reflete um contexto particular. Fang
(2020) menciona que Woolf tinha em mente um leitor imaginario para quem
desejava escrever, da mesma forma que o leitor de Woolf cria a sensagao de
uma Woolf imaginaria com o qual ele pode se relacionar. A relagdo imaginaria €,
portanto de natureza co-construtiva.

O dialogo imaginario permitiu a Fang de entrar no mundo do “E se?”: “E
se as vozes de Woolf estivessem se dirigindo a ela? Fang relata que, ao
trabalhar com uma Woolf imaginaria, assume a capacidade imaginativa — assim
como quando uma crianga cria um amigo imaginario. E preciso reconhecer a
autonomia do amigo imaginario:

At times, | ventured to speak for her, to represent her views the
way | interpreted them. At times, she would fall silent. In those
moments | wondered if | had crossed her line. Had | talked too
much? It is true that one too can feel a bit insecure with one’s
imaginary friend? (Fang, 2020:18).
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A motivagdo de Fang (2020) para explorar o dialogo imaginario como
meétodo de investigagc&do narrativa estava na sua busca por respostas a questéo
da narratibilidade de trauma: Como narrar um trauma, quando a intensidade dos
registros emocionais interrompe a capacidade cotidiana de dar sentido a
experiéncia? (Fang, 2020).

Fang (2020) buscava nas vozes da ficgdo de Virginia Woolf, um lar
relacional em que pudesse se envolver de forma significativa com partes dela
mesma que tinham vivenciado experiéncias dolorosas. Devido ao seu
engajamento relacional com as vozes imaginarias, ela conseguiu mobilizar uma
investigacao autorreflexiva que lhe proporcionou algumas respostas emocionais:

Through imaginal dialogue with Woolf, | was inquiring into
compelling mysteries of depression with a re-vitalised spirit of
curiosity and fascination; often | was surprised, when least
expected, by the hidden voices in me that emerged out of the
blue (Fang, 2020: 19).

Os sentimentos profundos de sua Woolf imaginaria tocaram Fang de tal
maneira que a fez sentir o despertar de seus préprios sentimentos que estavam
em algum lugar de sua consciéncia, ansiosos para serem ouvidos. Fang (2020)
ressalta que as vozes dos autores ganham um significado pessoal quando o
leitor as ouve atentamente. Certamente as palavras de Woolf n&o teriam tido
poder sobre Fang se ela tivesse lido “a distancia”.

3. Um pouco sobre a estéria-ferramenta “E ai, Chloé?”

O livro “E ai, Chloé?” possui nove capitulos, uma nota prévia e uma
introdugdo e pode ser estruturalmente compreendido em duas segbes: a
primeira, que engloba os quatro primeiros capitulos e aborda os beneficios da
implementagdo das estratégias autorregulatorias na organizagdo dos estudos
em geral, e a segunda, que engloba os cinco capitulos restantes abordando mais
especificamente a promogéo de estratégias autorregulatérias no processo de
ensino e aprendizagem do francés.

A teoria da autorregulacédo da aprendizagem (ARA) € uma das teorias que
compdem uma teoria da aprendizagem maior, denominada, desde 1986, como
Teoria Social Cognitiva (TSC). Na TSC, de Albert Bandura, prevé-se a
importancia do papel da cognicdo na “capacidade das pessoas de construir a
realidade, autorregularem-se, codificar  informagbes e  executar
comportamentos” (Pajares; Olaz, 2008:97).

Segundo Zimmerman (2000:14), a autorregulagao “refers to self-generated
thoughts, feelings, and actions that are planned and cyclically adapted to the
attainment of personal goals”. No ambito da aprendizagem, a autorregulagéo

8
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esta relacionada com a gestdo de processos cognitivos, motivacionais,
comportamentais e afetivos dos alunos com a finalidade de alcangar seus
objetivos escolares e pessoais.

Rosario (2004a) propés um modelo ciclico de aprendizagem autorregulada:
o modelo PLEA (Planejamento, Execugao e Avaliacdo das tarefas. Na primeira
fase, chamada de planejamento, os alunos devem fazer a analise da tarefa
especifica que pretendem realizar (Rosario et al., 2012). Nessa analise faz-se
um levantamento dos recursos pessoais e ambientais disponiveis para enfrentar
a tarefa em questao, além de se estabelecer os objetivos da realizagao da tarefa
e de escolher as estratégias para alcangar os objetivos determinados.

Na segunda fase, chamada de execugéo, os alunos colocam em pratica o
que fora planejado na fase anterior, monitorando a realizagao de suas tarefas e
identificando possiveis dificuldades/obstaculos que podem ocorrer. E nessa fase
que os alunos devem organizar as estratégias escolhidas e automonitorar a sua
eficacia, visando alcancgar os objetivos previamente estabelecidos (Rosario et al.,
2012).

Na terceira fase, chamada de avaliacéo, os alunos partem para a analise
da relagdo entre a realidade de seus resultados e as expectativas da fase de
planejamento, ou seja, 0 aluno julga se as tarefas de aprendizagem aconteceram
de acordo com o previsto (Rosario et al., 2012). E importante ressaltar que esse
julgamento ndo possui somente carater diagnosticador: “os resultados dessa
fase de avaliagao alimentam o planejamento de novas tarefas, reiniciando assim,
o ciclo autorregulatério” (Rosario; Polydoro, 2014:42).

Em seu percurso no 6° ano, Chloé conta com a ajuda e com as experiéncias
vividas por cada um de seus novos melhores amigos: Anténio, Bento e Matilde.
O personagem Antbnio, que é filho de uma professora pesquisadora, conhece o
modelo PLEA e compartilha suas experiéncias com os seus amigos. Juntos, eles
se deparam com situagdes que possibilitam a aprendizagem de estratégias de
ARA, fundamentais para a resolugao de suas dificuldades.

Ao longo da leitura desta estoria-ferramenta, o aluno/leitor é exposto a
diversos construtos da TSC e as estratégias autorregulatorias a partir da
observacédo do comportamento dos personagens ali envolvidos. Sendo assim, o
aluno/leitor pode aprender, de maneira intuitiva e induzida, sobre a necessidade
e a capacidade de se estabelecer metas pessoais e de escolher as estratégias
para alcangar seus objetivos escolares.

No desenrolar da histéria, descobre-se que cada personagem define uma
meta pessoal: a meta da personagem principal do livro, a Chloé, € melhorar suas
notas em francés. Para alcancgar seu objetivo, Chloé se apoia na organizag&o do
modelo PLEA de aprendizagem autorregulada (planejamento, execugdo e
avaliagdo). Chloé descreve como definiu suas metas para prestar mais atencéo
nas aulas, para manter o caderno em dia, para fazer o dever de casa e para
estudar para avaliagdes das compreensoes orais e escritas de francés. Sera que
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ela se tornou uma aluna melhor com a ajuda do modelo PLEA? E seus colegas?
E os alunos/leitores? Aprenderdo e utilizardo as estratégias de autorregulagao
no seu processo de aprendizagem de francés?

4. Contribuigées do dialogo imaginario para meu eu autora

Assim como Nini Fang (2020) descreveu seu proprio dialogo imaginario
com sua Virginia Woolf imaginaria, relatarei a relevancia dos dialogos
imaginarios vivenciados por mim durante a escrita do livro “E ai, Chloé?”,
buscando demonstrar sua potencialidade.

Da mesma maneira que Woolf tinha em mente um leitor imaginario para
quem desejava escrever (Fang, 2020), eu também havia meu publico-alvo
definido ao decidir escrever o livro “E ai, Chloe?”; E, assim como o leitor pode
ter a sensacao de uma Woolf imaginaria com o qual ele pode se relacionar ao
se engajar em sua leitura, meu objetivo com esse livro era criar também uma
relacdo com o meu publico-alvo, de forma que ele se empoderasse daquela
historia para transformar a sua propria histéria.

Como apresentado na introdugdo desse trabalho, um dos pré-requisitos
para a conclusdo do meu curso de mestrado profissional era a escrita de um
produto educacional. Tendo em vista que eu precisava criar um material didatico
que relacionasse a teoria a pratica e conhecendo os trabalhos e a linha de
pesquisa “Intervengbes com narrativas”, coordenados pelo Professor Doutor
Pedro Rosario, fundador do Grupo Universitario de Investigagdo em
Autorregulacdo (GUIA — Universidade do Minho em Portugal), decidi por
escrever uma narrativa, chamadas pelo grupo de estdrias-ferramenta, que visa
a promogédo da autorregulacdo da aprendizagem — especificamente para o
ensino de francés no 6° ano.

Essas narrativas “estao alicercadas na concepc¢ao de que os estudantes
sdo capazes de aprender e que podem autorregular sua motivagao e
aprendizagem em algum grau” (Rosario et al., 2012:179). Entende-se, assim,
que as narrativas possibilitam a modelacdo e o desenvolvimento de uma
aprendizagem autorregulada. E narrando que os individuos organizam suas
experiéncias de vida e constroem sentidos sobe si mesmos. E pode ser por
intervencao de uma narrativa que o aluno aprende.

O livro “E ai, Chloé?”, assim como as outras estérias-ferramentas
existentes, possibilita aos alunos/leitores experienciar uma aprendizagem
vicariante por meio das historias apresentadas, além de aprender indutivamente
um modelo autorregulatério que lhes permita refletir sobre e como enfrentar,
proficientemente, as suas experiéncias de aprendizagem. Considera-se,
portanto, que os processos e as estratégias de autorregulagdo podem ser
ensinados por modelos reais ou personagens ficticios, oferecendo informagdes
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e padrdes informativos e educacionais. Os personagens presentes nas historias
s&o indutores de comportamentos autorregulatorios (Rosario et al., 2012:183).

Embora a escrita do livro “E ai, Chloé?” tenha sido concluida em 2017, ou
seja, muito antes de ter acesso aos estudos narrativos e ao conceito de dialogo
imaginario, identifico nos dias de hoje uma relagéo bastante parecida com a que
Fang (2020) teve com a sua Woolf Imaginaria. A diferenca é que eu pude
vivenciar numerosos dialogos imaginarios com varios eus durante a escrita
desse livro. Ao criar a minha protagonista e seus melhores amigos, que a ajudam
a contar sua historia, estive, antes de tudo, em busca do meu eu enquanto aluna
do 6° ano, uma vez que tive minha experiéncia no mesmo colégio e como as
mesmas angustias e desafios de alunos desse ano escolar.

Foram longos dialogos entre o eu autora, adulta e professora de francés do
Colégio Pedro Il com o meu eu adolescente e aluna de francés da mesma
Instituicdo. A época, por ndo conhecer o conceito de didlogo imaginario, n&o fiz
grandes reflexdes sobre como eu escrevi meu livro. Ele, simplesmente, foi
escrito: 0 engajamento nas relagbes dialdgicas e imaginarias foi naturalmente
estabelecido.

Em diversos momentos o0 meu eu autora e professora — que nao poderia
fugir da necessidade de escrever sobre autorregulagdo — questionava meu eu
de aluna: se eu disser que a protagonista estuda assim ou usa tal estratégia,
sera que eu — Verobnica aluna — acharia factivel? Ou, em alguns momentos de
crise, como por exemplo, lidar com o nervosismo antes de uma prova ou lidar
com uma nota baixa no boletim que os pais precisam assinar, eu agiria como a
Chloé e seus amigos?

Esses dialogos imaginarios entre as minhas versbes de eu foram
imprescindiveis para que o livro mantivesse uma caracteristica acessivel ao meu
publico-alvo, evitando que eu caisse no erro de torna-lo excessivamente tedrico
e pouco interessante para eles. Vale ressaltar que o livro ndo € uma
autobiografia, como alguns alunos apds terem a experiéncia da leitura me
perguntaram. Apesar de parecido com a realidade que vivi, eu ndo tinha, naquele
tempo, tanto acesso a informagdo como os meus personagens tinham.

Mas ndo foram sé os dialogos imaginarios entre 0os meus eus que
colaboraram para a escrita desse livro. Em alguns momentos, houve uma
relagéo entre o meu eu autora e os meus leitores imaginarios — ou como ja disse
anteriormente, meu publico-alvo.

E claro que o didlogo imaginario com meu eu aluna de 6° ano contribuiu
muito para na construcdo da estoéria-ferramenta. Entretanto, € preciso levar em
consideragao que eu fui aluna, especificamente do 6° ano, ha muitos anos. De
la pra ca, muita coisa mudou.

Além dos professores serem pessoalmente mais acessiveis, ha recursos
hoje que transformaram totalmente o nosso dia a dia: o computador, os celulares
e a internet. O acesso a ndo importa que tipo de informacéo esta a um clique de
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distancia e na ponta do dedo. Nao ha mais visitas as bibliotecas em busca de
Enciclopédias para fazer pesquisa. Logo, dialogar no meu imaginario com os
meus potenciais leitores — alunos de 6° ano — foi fundamental.

Ha de se acrescentar, também, a questao da globalizagdo. Na minha época
de aluna de 6° ano, falar francés era algo para as classes muito privilegiadas. O
francés esta hoje muito mais no nosso cotidiano, seja pela internet ou até mesmo
pelo fato do jogador de futebol Neymar ser do time francés Paris Saint-Germain.

Ao criar quatro personagens (Chloé, Mathilde, Anténio e Bento), tentei
acolher os comportamentos e os estilos da aluna que fui, dos alunos com os
quais eu ja havia trabalhado e com os alunos que eu ainda iria conhecer. Como
convencer um aluno a ler mais um livro — dentre outros que a escola ja adota —
se ele nao for “descolado” o suficiente para competir com um jogo de celular?
Bom, fui procurar essa e outras respostas estabelecendo uma relagao dialégica
imaginaria com eles.

Ao avangar na escrita dos capitulos, conversavamos sobre: a historia esta
verossimil? Vocés teriam reagbes como essas diante de uma situacdo de
dificuldade na aprendizagem de francés? Algum de vocés se sentem como esses
personagens? Claro que eu tive algumas respostas e alguns momentos de
siléncio, afinal o livro n&o era apenas uma historia legal para ler e conversar com
os colegas: havia toda uma teoria induzida no texto que pretendia ensinar
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem em aulas de francés. A
necessidade de alguns momentos de brincadeira entre os personagens, de flerte
e de troca de segredos se fizeram necessarios dentro do texto para chamar a
atencao deles.

Por dltimo, mas ndo menos importante, € preciso mencionar o dialogo
imaginario que eu estabeleci com a minha orientadora. Apesar de todo seu
amparo, acompanhamento e apoio, a escrita era minha e eu precisava avangar.
Como dito anteriormente, esse livro ndo era um livro literario exclusivamente: era
uma estoria-ferramenta.

Assim, ao avangar na escrita, eu e minha orientadora “real porém
imaginaria” discutiamos bastante. O livro estd ensinando estratégias de
autorregulagdo da aprendizagem? Onde vemos esses conceitos? Nessa
passagem, ha o ensino de alguma estratégia? Esse capitulo n&do abordou
nenhuma estratégia, refaga-o! Foram muitos embates com a minha orientadora
imaginaria. E eles foram essenciais para a construgdo desse livro pois, se eu
avangasse na escrita sem conversar com ela, provavelmente eu teria uma maior
necessidade de reescrevé-lo diversas vezes, com o objetivo de incluir no texto
todas as estratégias que eu havia me comprometido a inserir.

Podemos compreender que, embora eu ndo soubesse que estava
recorrendo ao conceito de dialogo imaginario de Fang (2020), ele fez parte e foi
fundamental na concepc¢ao do livro “E ai, Chloé?”. Muito provavelmente, ter feito
uso do dialogo imaginario com os objetos acima mencionados deve ter permitido
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aos alunos/leitores o estabelecimento de dialogos imaginarios com os
personagens, fazendo-os se identificar e levar para suas vidas as experiéncias
vicarias experimentadas.

5. Consideracdes finais

Quanto mais reportavel, mais crivel € uma narrativa. Especificamente no
caso das narrativas orais, 0 elemento chave é a habilidade do narrador de mudar
sua histéria de acordo com a adesao e o interesse de seu publico. Narrativas
sdo uma maneira de recapitular uma experiéncia passada que pode influenciar
o presente e o futuro.

Narrativas orais ndo precisam ser exatamente pronunciadas de maneira
verbal: podemos estabelecer narrativas orais na parte interna da nossa mente.
E o que Fang (2020) conceitua como didlogos imaginarios. Esse trabalho se
propés a trazer reflexdes sobre a influéncia do dialogo imaginario com os “eus”
da autora, da autora com seus leitores em potencial e da autora com sua
orientadora do mestrado na escrita do livro “E ai, Chloé?”.

Para fazer tais reflexdes, o trabalho apresentou o conceito de dialogo
imaginario (FANG, 2020), apresentou o livro “ E ai, Chloé”? e descreveu de que
maneira a existéncia de dialogos imaginarios influenciaram na construgcéo desse
livro — ou estoria-ferramenta — que tem como objetivo apresentar e ensinar
estratégias de autorregulacédo da aprendizagem em aulas de francés.
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