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A arte hipocratica entre o logos e a praxis

Resumo: Ao pensar-se na arte como algo desvinculado do belo, pode-se reconstituir o que
torna possivel relacionar a arte de fundamento estético, como a poética ou a plastica,
com aquela que sintetiza uma forma do saber e que se celebrizou em expressdes como
"arte nautica" ou "arte de curar" (ars curandi). A partir da leitura do tratado hipocratico
Peri tékhnes (De arte), este artigo procura tecer consideragdes acerca do que é possivel
entender por tékhne no Corpus hippocraticum, e pretende oferecer elementos para a
construcao da historia desse conceito.
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Abstract: By considering art as something detached from beauty one may reconstruct
what it is that allows for the possibility of relating art that has an aesthetic foundation,
such as ars poetica or fine art, to art as a form of knowledge, which became known as
"nautic art" or the "art of healing" (ars curandi). Through the reading of Hippocrates'
treaty Peri tékhnes (De arte), this paper attempts to make observations regarding what
can be understood as tékhne in the "hippocratic corpus", and intends to offer elements
for the historical construction of this concept.
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Dos mais de sessenta escritos do Corpus hippocraticum, o tratado Peri tékhnes
(De arte) parece-me ser um dos mais afinados ao tema central deste nimero da
Terceira Margem. E tal afinidade da-se em duas vias: primeiramente, o tratado De
arte é uma sofisticada peca de retérica, que, sofismando, opde-se ao sofisma, e cuja
rebuscada retérica recusa, ao menos em sua conotacao direta, o discurso, com o
aparente objetivo de promover uma apologia da pragmatica. Esse é um aspecto que
poderia ser explorado como "ars rhetorica", ou mesmo "ars dicendi", mas ainda ha
um outro trago desse texto hipocratico que o torna interessante para o estudo do
polissémico conceito de arte. A outra via de afinidade entre o tratado e o tema
central deste nmero consistira no cerne deste estudo. Trata-se do que podemos
identificar como a preocupacdo com a garantia da permanéncia da medicina no
universo das tékhnai, que nos acostumamos a chamar de "artes".
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Para tratar do tema em questao, comeco evocando a definicao que a helenista
Jacqueline de Romilly propds para tékhne: "Ce mot grec (....) designe le savoir de
['homme, codifié et porteur d'efficacité pratique. Cela va depuis le savoir du
pilote, de l'architecte ou du musicien jusqu' a la retorique, par exemple™..

Partindo dessa que reputo ser a melhor glosa do termo tékhne, a helenista
lembra que ndo é possivel dizer qual dessas tékhnaifoi a primeira a nascer, “mas a
medicina era uma delas, e era capital para a vida humana™.

Essa definicao de tékhne, que nao por acaso figura num texto onde a helenista
francesa disserta acerca da medicina grega, posiciona a apreciagao da tékhne nos
dominios da investigacao sobre o saber. A tékhne é um saber, e um saber codificado
porum nome que remete a sua eficacia, por exemplo, a tékhne do carpinteiro ou do
ceramista ou do médico, onde passa a ser conhecida como iatriké tékhne.

Penso que convém ainda um breve comentario sobre a jatriké tékhne, que
ficou conhecida - gragas a tradigao latina da qual herdamos quase todos os gregos
- por 'arte médica'.

A tradicdo romana e a pretensa ressurreicao dessa tradigao nos séculos XV-
XVI suscitaram uma redugao no entendimento do conceito de tékhne, e mais
precisamente do conceito de iatriké tékhne, que passou a ser traduzido por ars
curandi, o que, de resto, esta muito de acordo com a etimologia®, mas, por outro
lado, exime essa arte do oficio do histor, do observador analista, daquele que sabe
e quer saber”.

A expressdo ars curandi tornou-se o termo que intitula uma copiosa
quantidade de tratados médicos desde a Antiguidade até pelo menos o Renascimento.
Apesar de incorporada docemente pela tradicao, a ars curandicomo traducéo de
iatriké tékhne mostra-se, por vezes, reducente, conquanto ignora o tempo de
codificacdo desse saber que tanto depds sobre a propria idéia de tékhne.

Retomando o raciocinio inspirado pela definicao de Jacqueline de Romilly,
o tratado Peri tékhnes é um texto sobre um saber especifico, sobre sua codificagdo
e sobre sua eficacia. E, portanto, um tratado que instaura de forma clara um
questionamento de ordem epistemolégica.

Os textos que compdem o Corpus hippocraticum tratam todos, de alguma
forma, de algo que ja foi chamado de metamedicina® Dizem como o médico deve
agir ou oferecem exemplos de enfermidades e curas. Logo, sdo textos que
apresentam por tema a iatriké tékhne. Um tratado como, por exemplo, o Ares, dguas
e lugares, que ensina o médico viajante a observar, e oferece exemplos de
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observacdes, é um texto que testemunha sobre o éthos da medicina no século V e no
IV. Eainda outros tratados, como o Da doenca sagrada, que apresenta um projeto
de relagdo entre homens e deuses, ndo deixa de falar sobre uma perspectiva
norteadora da medicina.

Proponho, contudo, que sejam considerados textos de metamedicina aqueles
cujo tema declarado é a propria medicina, e ndao uma ou algumas doengas ou um ou
alguns procedimentos. Proponho que se entenda por textos de metamedicina aqueles
que tém um carater epistemoldgico genérico, concernente nao apenas ao modus
operandido médico, mas a medicina inteira, mormente no tocante ao seu conceito.
Assim, considero textos exclusivamente de metamedicina os seguintes tratados do
Corpus hippocraticum: Peri tékhnes (De arte), Testamento, Juramento, Preceitos,
Lei, Da conveniéncia (também conhecido como Do decoro) e, naturalmente, Da
medicina antiga.

Dentre os textos citados, creio ser o Peri tékhnes o mais relevante para o
tema deste estudo, pois, primeiramente trata-se — e sobre isso ndo pairam
grandes diavidas - de algo escrito no "tragico século de Péricles"; em segundo
lugar, como ja ficou dito, a urdidura de sua constituicao revela tanto quanto o
seu contetdo, e finalmente porque ha ali uma preocupagao manifesta com o
status de tékhne da medicina.

0 Peri tékhnes parece-me ser um dos mais valiosos tratados para a
compreensao de como a medicina hipocratica retratava-se a si propria. Ele é
como que um depoimento do que o médico entendia pela sua arte e do que ele
entendia simplesmente por tékhne. 0 leitor pode propor o jogo da entrevista
com esse texto, e perguntar-lhe imaginariamente: "o que é a jatriké tékhne? e
0 que é a tékhne?" Mas ndo deve esperar esse leitor imaginativo que va obter
respostas diretas. A sofistica vinha ao socorro do dissertante, e o discurso
danca com a bandeja da resposta. Mas ndo vamos apreciar essa danca (para
fazé-lo, temos os nossos analistas do discurso). Vamos apenas fixar o olhar na
bandeja, e perscrutar seu contetdo.

A tradicao ecdoética seccionou o texto em treze capitulos. A partir do
primeiro capitulo, até o nono, seu conteiido é assaz epistemoldgico, e, por isso,
exporei e comentarei essa parte do tratado.

0 tratado Peri tékhnes foi datado por Jouanna (1992:532) como do altimo
quartel do século V a.C. Trata-se de um discurso destinado muito provavelmente a
um pablico leigo. 0 autor inicia o tratado argumentando que a medicina é uma
tékhne. Para tanto, o médico tratadista oferece uma definicdo de tékhne que é
considerada uma das mais claras dentre as que foram propostas na Grécia cléssica.
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Trata-se de um texto de cunho sofistico, que se inicia com uma defesa da
equivaléncia entre os horata e os éide. De fato, horata designa o conjunto das
coisas visiveis, e é um adjetivo que, assim como o substantivo éidos, relaciona-se
a percepgdo visual. Para o autor do tratado, a tékhne é um éidos. 0 uso pré-
platdnico do termo éidos alude, de fato, ao aspecto visivel, préoximo que ainda
andava de sua origem no verbo éido. 0 éidos é onde é possivel a observagao, e,
portanto, consoante ao pensar hipocratico, constitui a base do real. Por isso,
Littré traduz o termo por "realidade". Eu ndo iria tao longe, mas ndo me parece
ser essa uma intervengdo totalmente exagerada desse fildlogo positivista.
Malgrado tenha o préprio tratado um cunho notadamente sofista, o objetivo
aparente dessa primeira parte de seu texto é livrar a tékhne das maos dos sofistas,
argumentando que, sendo a tékhne um éidos, é absurdo considera-la apenas um
nome (6noma), posto que um nome nao pode produzir um éidos.

Essa reflexao sobre o conceito expresso por éidos sera parcialmente ratificada
por Platao (Gérgias, 501a), que mostra que a tékhne implica na consciéncia das
aitiai, das causas originarias, razao pela qual, para Platao, a culinaria nao pode ser
uma tékhne, mas somente uma empeiria.

0 terceiro capitulo do tratado passa ao tema especifico: a medicina. 0
objetivo agora é mostrar, (a pddexin poiésomai- "farei a demonstragao") como a
medicina é uma tékhne. Segundo o tratado, a medicina é uma tékhne porque ela
pode obter resultados e, sobretudo, devido ao fato de conhecer os seus limites.
Realmente, o tratado (cap.3) é claro sobre isso, pois afirma que nado se deve
"operar sobre os que estdo dominados pela doenca, sabendo que a medicina néo
pode essas coisas" (enkheiréein toisi kekrateménoisin hypo tén nosematon, eidotas
hoti tauta ou dinatai ietriké).

0 tratadista, em seguida, combatera a principal tese contréria a atribuicao
do titulo de tékhne a medicina. Segundo essa tese, a medicina ndo pode ser uma
tékhne porque a cura é casual. Essa idéia, de fei¢des sofistas, conta com trés
sustentaculos: 1) ha doentes que se recuperam sem a ajuda do médico; 2) alguns
doentes morrem depois de serem atendidos por médicos, e 3) os médicos se
recusam a tratar de alguns casos, alegando que o paciente esta desenganado.

As objecdes a medicina como tékhne sdo, portanto, pertinentes ao seu
saber, a sua eficacia e ao seu saber-se.

0 autor do Peri tékhnes responde as supostas acusagdes dos detratores da
iatriké tékhne com os seguintes argumentos: primeiramente, a tykhe, o acaso,
tem um poder muito limitado. 0 autor ndo nega a influéncia da tykhe, mas
mostra como essa influéncia é limitada, lembrando os sucessos dos bons
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tratamentos e os fracassos dos tratamentos equivocados. Se é possivel sistematizar
uma axiologia das terapias a partir de resultados, entdo, a interferéncia da tykhe
esta cerceada.

Quanto ao fato de alguns doentes curarem-se sem o auxilio do médico, o
tratadista explica que eles podem casualmente estar corretos em algum
procedimento terapéutico, mas a tékhne consiste em discernir entre o
procedimento correto e o errado. Essa é, de resto, uma prova de que a medicina
é uma tékhne, porquanto contempla uma eficécia. Assim, esta confirmada a
possibilidade de acao da tykhe. Mas ndo se pode contar com algo como a tykhe,
uma vez que, ao contrario do que se da com a tékhne, nao se pode construir
conhecimento sobre ela.

Sobre os pacientes que morrem mesmo quando atendidos por médicos, o
autor responsabiliza a indocilidade do doente, eximindo o médico de qualquer
contribuicdo para o 6bito. Ha, nesse capitulo, um admiravel e breve estudo
sobre a psicologia do paciente. 0 sofrimento a que esta submetido pode fazer
com que ele ndo siga as recomendagdes do médico, ou as siga mal. 0 que, pergunta
o0 autor, é mais verossimilhante (eikds): que o doente, nesse estado, nao seguira
ou seguira mal as recomendagdes do médico, ou que o médico, como pretendem
os detratores, tenha feito mas prescrigoes?

0 autor ndo nega a recusa do médico de tratar dos pacientes desenganados,
mas lembra que a tékhne é limitada pela physis. Quem desconhece esse limite é
ignorante, e ndo por causa da falta de instrucao (amathia), mas devido mesmo a
mania, a uma loucura delirante.

Eis um recurso retérico conhecido: desabilitar o pré-conhecimento como
requisito para a compreensdo do argumento. Nao compreender que a natureza
limita a tékhne ndo é uma questdo de amathia, ou falta de conhecimento apreendido,
mas sim um problema de falta de raciocinio, logo, dira o autor do tratado, é um
problema de mania. Retorica tao-somente e nada mais; pois comprovadamente
esse limite ndo era assim tdo claro no século V, e nem seria mais tarde. Por
muito tempo ainda o homem duvidara de que a physis limita a tékhne.

0 que estava acontecendo naqueles tempos hipocraticos era a criagdo de
uma consciéncia de que esse limite deveria ser levado em consideracao na condugao
politica da cidade e, por conseguinte, na administragao privada do cidadao.

A concepcéo da tékhne como éidos comporta intrinsecamente um problema
relativo ao empirismo que a idéia contém. O problema consiste na
incompatibilidade entre a acepgao hipocratica de éidos e a necessidade de se
conhecer as doengas internas, que, portanto, nao eram visiveis, ou, nas palavras

13



TERCEIRA MARGEM

do tratadista, sdo dysopta, de dificil percepcao (literalmente "de dificil percepgao
visual"). Vé-las ¢, de fato, dificil, mas ndo impossivel. 0s nosémata, isto é, as
enfermidades, sdo kritéa, o que significa que sobretudo devem ser discernidos. E,
para avaliar as doengas internas, as que sao dysopta, é necessario observar os
sinais externos do estado interno.

Os signos dessa semidtica médica podem ser apreendidos por dois meios,
pela visdo e pelo tato, na medida em que esses sinais afloram (ta exanthéunta °)
na superficie do corpo em forma de uma intumescéncia ou de uma coloragao
diferente. 0 tato tem a responsabilidade de observar os seguintes tragos desses
signos: a consisténcia, a umidade e a temperatura. 0 carater de tragco sémico é
bem caracterizado pelo autor: é pela auséncia ou pela presenca de cada uma
dessas caracteristicas que as doengas sdo o que sao.

Ainda resta um problema a ser resolvido pelo autor do tratado, e tal
problema sera considerado no capitulo 11, qual seja, o lapso entre o comeco da
doenca e o seu diagndstico, e as maléficas conseqiiéncias disso para a terapia.

0 autor do tratado ndo cré que haja doencas que nunca mostrem sinais,
fala-se, entao, de enfermidades menos manifestas (ta nousémata ésson phanera).
As doencas internas habitam algumas cavidades. Essas cavidades sdo cheias de
ar, quando se esta sao, e, de humor, quando se esta doente. E a drenagem, se nao
é terapéutica, ao menos pode servir como uma prova de que um humor se encontra
onde ndo poderia haver senao ar. Mas é dificil saber onde se forma esse depdsito
humoral indevido antes que ele se torne consideravelmente manifesto. Por isso,
o autor do tratado faz questdo de esclarecer um problema de nomenclatura: a
tékhne considera essas doencas ddela (ndo-evidentes), em oposicao as demais,
que sdo éudela (evidentes).

As doencas ddela oferecem um desafio para o médico, cuja tékhne esta
restrita pela physis do paciente. E necessério que a physis do doente permita o
exame para um diagnéstico mais rapido. Mas uma physis que ndo é propicia ao
exame pode retardar, mas nao impossibilitar o diagnéstico: "pois o que escapa
da visao dos olhos, é capturado pela visao da gnéme" [hdsa gar ten tén ommaton
Opsin ekphéugei, tauta téi tés gnomes Opsei kekratetail.

A palavra gnéme, de uso tado corrente na lingua grega, teve seu leque
semantico ampliado a partir do significado elementar de "faculdade de conhecer".
Sua abrangéncia semantica atinge, entdo, a idéia de "opinido" e de "sentenga",
na medida em que passa pela acepcao de "julgamento expresso”. Penso que, para
compreender o De arte, é necessario entender o significado do vocabulo gnéme.
0 que mais parece interessar na definicdo desse termo é que sua semantica é
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oscilante mesmo dentro de um sé texto. Assim, podemos entender gnéme de diversas
maneiras em Tucidides, por exemplo, e pelo menos de duas maneiras no £dipo rei
(524: 'julgamento, opinido'; 527: 'intencdo' ou ainda no Edipo em Colono, 594:
‘conhecimento de um fato'). Parece, contudo, ser uma marca do texto médico
justamente a busca da precisdo semantica lexical. Assim, no De arte, é
relativamente facil depreender que a gnéme deve ser percebida como uma espécie
de conhecimento especifico que gera e integra a propria tékhne. A gnéme,
portanto, é em meio ao feixe de conhecimentos que formam a tékhne, aquela
que confere identidade e especificidade a arte em questao.

A anamnese é considerada digna de ser evitada, pois os pacientes acabam
dando mais opinido (textualmente: ddxa) do que informagao sobre a doenga,
e, se eles soubessem tanto sobre suas doencas, nao teriam ficado doentes. A
recusa da doxa, tao ao gosto dos filésofos vindouros, estabelece uma dicotomia
entre doxa e gnome. A déxa opde-se, assim, a um conhecimento, e ndo a certeza
(epistéme), como acontece em Platao. Em suma, ao contrario do que acontece
em Platdo, e mais precisamente no famoso 'diagrama da linha' (Rep., 509d-
511e), a doxa nao integra, no tratado, o conjunto dos conhecimentos. De fato,
para Platdo, a doxa, dividida em dois niveis de “pathémata"’ - a saber,afé e a
depreensao das aparéncias -, constitui os dois primeiros niveis do
conhecimento da verdade, que culmina com a ndesis, para a qual ainda nao
vislumbro uma traducdo adequada, mas que poderia ser aproximada a
"intelectualizacdo" de um objeto.

Mas o recurso do médico é a gnéme, que consistira em forcar a physis a
externalizar a doenca. Quem conhece a tékhne sabera entdo o que fazer.

A physis é, portanto, o limite para a tékhne, mas pode ser forcada por essa.
A administracdo de alimentos e bebidas amargos capazes de fazer aflorar o
fleuma, por exemplo, denotaria que aquele humor esta ocupando o lugar que o
ar ocuparia em alguma cavidade.

Por fim, cabe concluir dizendo que o tratado Peri tékhnes, ao qual me
dediquei por sua afinidade com o tema deste nimero da Terceira Margem, traduz
um problema do homem cléssico - que, de resto perpassa quase todo o Corpus
hippocraticum-, o de desafiar a physisatravés da tékhne, ou, ainda, o de afrontar
os limites impostos pela physis por meio da gndome.

Henrique Cairus é Doutor em Letras Classicas (UFRJ) e professor adjunto no mesmo
departamento e instituicdo. Publicou, em colaboracdo com Wilson Ribeiro Jr., Ars
longa: o doente, 0 médico e a doencga na Grécia Antiga (Brasilia: Ed.UnB, 2003). Entre
os seus artigos, notabilizam-se “Da natureza do homem" (introducéo, traducgao e notas).
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Historia, Ciéncias, Saide. volume VI (1) margo-junho de 1999 (Manguinhos, Fundacao
Oswaldo Cruz); 0 Edipo dos helenistas. Revista da Escola Brasileira de Psicanalise (1999);
0s limites do sagrado na nosologia hipocratica. Histdria, Ciéncias, Satide. volume VII (1)
marg¢o-junho de 2000 (Manguinhos, Fundacgao Oswaldo Cruz); Ser velho entre gregos. Anais
da II Jornada de Psicanalise com velhos e suas intersecoes (2000); Mergulho no tempo.
Poesia sempre. nimero 16, ano 10 (Biblioteca Nacional e Imprensa Oficial do Estado de Sao
Paulo, 2002).
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NOTAS

1 "Essa palavra grega (....) designa o saber do homem, codificado e portador de eficacia
prética. Isso vai desde o saber do piloto, do arquiteto ou do misico, até a retérica, por
exemplo" Rencontre avec la Gréce antique. Paris: Fallois, 1995. p.202-3.

2 Ihidem.

% Iatriké, de fato, porta a raiz do verbo id-omai, que significa, tal como o verbo latino
curare, "cuidar , curar".

“Ha vasta bibliografia sobre a palavra histor, malgrado sua etimologia remeter a ver (1),
a saber (2) e a investigacao (3), considero aqui — como, de resto, penso que deva ser
considerado sempre — o seu significado sincrénico, que redundou no conhecido uso da
palavra historie no proémio de Herddoto.

>0 uso do termo "metamedicina” pode ser defendido com o argumento de que tais
textos, ainda que de carater epistemoldgico ou deontoldgico, ndo deixam de ser textos
de medicina. Por outro lado, o emprego do vocabulo pode ser contestado, porquanto nao
é amedicina que é aplicada a medicina. Contudo, ndo entrarei nesse debate terminolégico,
esperando haver na palavra em questdo clareza suficiente para a manutencao do
argumento.

¢ A palavra grega, que tem anthos (flor) em sua raiz, traz, ela mesma, a idéia do revelar-
se pelo desabrochamento, tal como seu correspondente analdgico em portugués 'aflorar'.

70 termo pathema é traduzido geralmente por 'operagdo do espirito’, mas essa traducao
serve tanto para tornar o texto traduzido fluente quanto para torna-lo distante do
original. A palavra, cognata de pathos, ambas derivadas do verbo pdskho, significa
exatamente "a conseqiiéncia de algo de que se é passivo". Platao, portanto, parece
tratar aqui de uma postura passiva diante da realidade imutavel que precisa ser entendida
na busca da verdade, e ndo de uma atitude de enfrentamento da realidade, que é uma
caracteristica da tékhne. Os pathémata de Platdo sao quatro ao todo: os horatd ou doxasta:
a pistis e a eikasia, e os adrata ou noeta: didanoia e, a mais elevada, néesis.
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