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Resumo: O artigo analisa O mito do mito: de fa e louco, todo mundo tem um pouco
(2024), de Rita Lee, destacando os elementos de autofic¢cdo presentes na obra. A autora
mistura realidade e ficgdo ao criar uma protagonista chamada Rita Lee, que explora suas
inquietagdes em uma consulta terapéutica. O estudo aplica conceitos de biografia e
autoficdo de autores como Serge Doubrovsky (1977) e Virginia Woolf (1958),
comparando o quadro tedrico com as autobiografias de Rita Lee. A analise propde uma
reflexao sobre a fusdo entre vida publica e privada, especialmente no contexto das redes
sociais. A obra da compositora ¢ vista como um exercicio literario que antecede suas
autobiografias, explorando as ambiguidades entre verdade e ficgao.
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Abstract: This article analyzes O mito do mito: de fa e louco, todo mundo tem um
pouco (2024), by Rita Lee, highlighting the elements of autofiction present in the work.
The author blends reality and fiction by creating a protagonist named Rita Lee, who
explores her anxieties in a therapeutic session. The study applies concepts of biography
and autofiction from authors such as Serge Doubrovsky (1977) and Virginia Woolf
(1958), comparing them with Rita Lee's autobiographies. The analysis proposes a
reflection on the fusion of public and private life, especially in the context of social
media. The songwriter’s work is seen as a literary exercise that precedes her
autobiographies, exploring the ambiguities between truth and fiction.
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Consideracoes iniciais

Ainda nas primeiras paginas de O mito do mito: de fa e louco, todo mundo tem
um pouco (2024), Rita Lee escreve que iniciou em 2005 o esboco dessa obra,
guardando-a por uma década e meia para focar-se em outros projetos literarios, como as
autobiografias Rita Lee: uma autobiografia (2016) e Rita Lee: outra autobiografia
(2023), com seu parceiro criativo, Guilherme Samora (Lee, 2024, p. 9). Ao terminar a
escrita de O mito do mito, entregou-a a Guilherme para que ele desenvolvesse os
detalhes de publicagdo, porém sob a condi¢do de publica-la apenas post mortem. Nas

palavras da propria autora:

Terminei de mexer no que ele havia sugerido — me empolguei e mudei mais coisas.
Escritora-fominha. Lemos juntos, em abril, em uma noite de lua cheia. Achei que ficou
engracado. [...] Artista morto vale mais, tem uns que viram até mito. Além do mais, ndo
quero ninguém me perguntando de meras coincidéncias com fatos ou pessoas reais.
Escritora-mistério. (Lee, 2024, p. 10)

Na obra, a autora traz, como protagonista de uma aventura, uma personagem
também chamada Rita Lee, que sai as escondidas da familia, com ajuda de sua irma
Vivi, até o centro de Sdo Paulo para uma consulta com um psicélogo misterioso, que
atende a noite em um casardo, prometendo revelar e resolver as inquietacdes de
qualquer um em apenas uma sessao. Naquele setting terap€utico, Rita Lee — a
personagem — narra historias que depois compdem também as duas autobiografias da
cantora e compositora, assim como outras anedotas inéditas, de cuja veracidade nao
quer ser questionada.

Rita Lee Jones — a autora — nasceu em Sao Paulo, em 31 de dezembro de 1947,
e teve uma infancia feliz e marcada pela presenca de mulheres influentes em sua
familia. Conforme conta nas duas autobiografias, Rifa Lee: uma autobiografia (2016) e
Rita Lee: outra autobiografia (2023), desde cedo demonstrou talento artistico e amor
pelos animais. Comegou jovem sua carreira musical, destacando-se com Os Mutantes,
com quem participou de apresentacdes inovadoras, como no Festival de Musica Popular
Brasileira de 1967. Apds deixar a banda, formou o grupo Tutti Frutti, langando o

iconico album Fruto Proibido, misturando diversos géneros musicais. Além de viver
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momentos de grande sucesso, Rita enfrentou dificuldades pessoais, incluindo a
dependéncia de alcool e drogas, ¢ uma emboscada armada no periodo da ditadura
militar, que a levou presa. Em sua vida pessoal, teve trés filhos com o musico Roberto
de Carvalho e passou por varias recaidas em sua dependéncia de substancias durante sua
carreira. Nos ultimos anos, além de escrever suas autobiografias, langou alguns singles,
inclusive, em francés. Rita Lee faleceu em 2023, apo6s um periodo de luta contra o
cancer de pulmao.

Apesar do sucesso de sua trajetoria pessoal e profissional, Rita Lee decide pelo
mistério na escrita de sua fic¢ao, rompendo com o que Lejeune (2013, p. 538) determina
como pacto autobiografico, em que leitor e autor concordam que o texto exprime a
verdade sobre a figura biografada. Em um contexto contemporaneo transformado pela
mistura indissociavel de aspectos de intimidade com vida publica através da exposi¢cao
nas redes sociais, a reflexdo acerca dos elementos autoficcionais presentes na obra O
mito do mito abre questionamentos sobre a mistura do publico, privado e do ficcional
nas escritas de Rita Lee.

Neste artigo, procura-se responder ao questionamento da autoficcao que a obra O
mito do mito: de fa e louco, todo mundo tem um pouco (2024) apresenta. Para isso,
convocam-se 0s principais elementos que caracterizam as biografias e as autoficcoes de
Serge Doubrovsky (1977), Virginia Woolf (1958), Anna Faedrich (2015), Lejeune,
(2013), entre outros, bem como uma andlise desses conceitos aplicados a obra O mito
do mito e comparagdes breves as duas autobiografias da autora, Rita Lee: uma
autobiografia (2016) e Rita Lee: outra autobiografia (2023). Pretende-se, entdo, tecer

uma reflexdo acerca do publico, do privado e do ficcional presente na obra de Rita Lee.

A biografia, a autoficclio e a intimidade no fazer literario

Apesar de ndo ser caracterizada como género literario propriamente dito, a
autofic¢do trabalha de forma completamente diferente de outros formatos literarios,
narrando fatos e imaginagdo para tecer uma escrita em que impera a davida. O conceito
de autofic¢do proposto por Serge Doubrovsky, a fim de qualificar seu livro Fils (1977),

esta presente no prefacio da obra, em que se 1€:
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Autobiografia? Nao, isto ¢ um privilégio reservado aos importantes deste mundo, no
crepusculo de suas vidas, e em belo estilo. Ficcdo, de acontecimentos e fatos estritamente
reais; se se quiser, autoficgdo, por ter confiado a linguagem de uma aventura a aventura
da linguagem, fora da sabedoria e fora da sintaxe do romance, tradicional ou novo.
Encontro, fios de palavras, aliteragdes, assonancias, dissonancias, escrita de antes ou de
depois da literatura, concreta, como se diz em musica. Ou ainda: autofriccio,
pacientemente onanista, que espera agora compartilhar seu prazer. (Doubrovsky apud
Figueiredo, 2010, p. 92)

A conceituagdo de Doubrovsky corrobora algumas observacdes sobre o género de
biografiaspropostas por Virginia Woolf na época em que estava criando uma obra
destinada a representar a personalidade de Vita Sackville-West, Orlando: uma biografia
(1928). No ensaio publicado em 1927, intitulado “The New Biography”, ela discorre
sobre a incapacidade dos biografos de seu tempo transmitirem algo para além do que €
factual em relagdo a figura biografada. Ela ainda compara os fatos biograficos com
granito, ¢ a personalidade do biografado, com o arco-iris (Woolf, 1958, p. 149)
defendendo no ensaio que, a partir da dosagem correta entre personalidade e fatos, faz-

se arte ao biografar:

r

Quer seja um amigo ou inimigo, admirador ou critico, ele [o autor] ¢ um igual. Em
qualquer circunstancia, ele preserva sua liberdade e seu direito de julgar
independentemente. [...] Ele escolhe, ele sintetiza; em resumo, ele para de ser um
cronista e se torna um artista. (Woolf, 1958, p. 152, grifo nosso)

Por ndo ser um género literario per se, a autoficcdo tem caracteristicas proprias de
diferenciagdo. Conforme anteriormente mencionado, o nado estabelecimento de
autoficgdo como género literario resulta na identificacdo de obras de forma equivocada,
como, por exemplo, em O mito do mito, de Rita Lee, em que “ficcao brasileira” consta
nas classificagdes da obra, a fim de, como destaca Faedrich (2015, p. 53) evitar a
associacao direta entre autofic¢do e autobiografia, ainda proeminente no mercado
literario.Tais decisdes editoriais ¢ de mercado, ao esconderem a autoficcdo das
prateleiras e dos registros, trabalham ativamente para a manuten¢do da duvida em
relacdo a estes trés conceitos: autobiografia, ficcdo e autoficgao.

Para Lejeune (2013, p. 538), o género autobiografico ¢ constituido de um pacto
autobiografico. Nesse pacto, feito entre autor e leitor, subentende-se que o que estd
escrito na obra ¢ inquestionavelmente verdadeiro, fruto da confissdo escrita do
biografado. O interesse do leitor na escolha de uma biografia esta na curiosidade sobre

aquela personalidade, geralmente famosa ou historicamente relevante, e na busca por
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detalhes sobre sua intimidade, infincia ou, talvez, havendo escindalos conhecidos, uma
nova versdo sobre os fatos. Recentemente, o langamento de Spare (2023), a
autobiografia do Principe Harry da Inglaterra, foi catalisador dessa curiosidade,
transformando-se em um sucesso editorial por apostar na revelagao de segredos sobre a
familia real britanica, as polémicas envolvendo seu casamento com Meghan Markle e
detalhes intimos, como a rememoracgao do recebimento da noticia da morte de sua mae,
a Princesa Diana.

A ficg¢do, por outro lado, depende inteiramente do pacto ficcional, tal como
estabelecido por Lejeune (2013), em que autor e leitor estdo cientes de que o que esta
escrito, por mais verossimilhante que parega, ¢ resultado imaginativo do processo de
escrita do autor. A curiosidade, nesse caso, incide na capacidade do autor em criar
personagens € narrativas cativantes, ndo sobre aspectos de sua biografia ou de seu
protagonista. Por 6bvio, o conceito de ficcdo € amplo e abarca uma série de fazeres
artisticos, formatos e contetdos, mas, para fins dessa discussdo, pode-se entender
apenas que ela faz parte de outro tipo de pacto entre autor e leitor, menos interessado na
verdade.

Na autofic¢do, o pacto autobiografico ¢ rompido, e a inventividade, ou seja, o
pacto ficcional, ndo ¢ estabelecido por completo entre autor e leitor. Da mesma forma
que na metafora de Woolf (1958) sobre o granito e o arco-iris, na autofic¢ao, ha o pacto
oximorico (Jaccomard, 1993, apud Faedrich, 2015, p. 56), em que ha ambiguidade entre
os fatos e a ficgdao no cerne dessa escrita do eu, como a mistura entre arco-iris e granito.
Pode-se pensar, portanto, que a autofic¢ao ¢ essa ambiguidade da verdade, instaurada na
escrita ao conversar com a intrinseca curiosidade do leitor, tanto no que diz respeito a
personalidade e ao intimo de uma pessoa real quanto na descoberta do processo
imaginativo do autor, criando-se um leitor-detetive, que investiga por duvidar de ambos
os pactos, do que o autor propde na obra.

A propria Rita Lee ja foi protagonista de uma dessas erroneas empregabilidades
dos trés conceitos, a partir de outra obra, Rita Lee mora ao lado: uma biografia
alucinada da rainha do rock (2006), escrita por Henrique Bartsch. Na obra, o autor
baseia-se nas escritas de diario de uma vizinha de Rita, Barbara Farniente, dona de um

spa, para contar sobre a vida da artista. Barbara Farniente ndo ¢ mencionada nas
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autobiografias de Rita, sendo, portanto, um aspecto ficcional dentre os fatos biograficos
representados na obra.

Na orelha do livro, assinada pela propria Rita, tem-se os dizeres: "[...] me
emocionando com passagens de minha vida que eu nunca vivi". A obra foi adaptada
para o teatro musical, protagonizada por Mel Lisboa. Trazendo as “memorias” de
Barbara e Rita, em uma fusdo de fic¢do e realidade, o livro encontra-se nesse limiar de
realidade e fic¢do anteriormente discutido nos conceitos de escrita de si.

Para Faedrich (2015, p. 47), originalmente o conceito de autoficcdo viria a
responder a uma questao proposta por Lejeune (1996, p. 31) sobre a possibilidade de
um hero6i possuir 0 mesmo nome de seu autor em uma obra do género literario romance.
Entende-se, portanto, que essa ¢ uma das principais caracteristicas de uma escrita
autoficcional, mas que, diferentemente das autobiografias, ndo necessita que esse heroi
seja particularmente famoso, pois “€¢ sempre o texto literario que estd em primeiro
plano” (Faedrich, 2015, p. 48), ja que a divida acerca da factualidade do que se escreve
impera na curiosidade do leitor.

Dado que o texto tem maior importancia, € que as informagdes presentes nele
podem ser de carater factual ou ficcional, o leitor, segundo Sébastien Hubier (apud
Faedrich, 2015, p. 48), decide, por si proprio, o grau de veracidade do texto. Isso
acontece a partir do potencial conhecimento extraliterario previamente adquirido por ele
sobre aquele autor, através da midia ou dos elementos de suporte da obra, como a orelha
e contracapa do livro em questdo. O acesso a tal conhecimento adicional possibilita a
criacdo de um “espaco autobiografico”, expressdo criada por Lejeune (apud Oliveira,
2018, p. 94), que propicia o reconhecimento de semelhangas entre autor e personagem,
alterando a recepg¢ao da obra.

Nesse sentido, entende-se que a escrita autoficcional pode ser uma subversao da
ideia de compartilhamento da intimidade, principalmente em um contexto
contemporaneo de superexposicdo da vida privada as midias sociais. No capitulo
introdutorio de Historia da vida privada: da Revolugdo Francesa a Primeira Guerra
(2009), ¢ discutida a dificuldade de abranger em uma obra todos os aspectos da
intimidade. Perrot (2009, p. 12) declara que resta “a dificuldade de conhecer algo além
da face externa e publica da vida privada”, ou seja, € possivel estudar apenas até certo

ponto a intimidade. Por isso, a busca do leitor por elementos que solidifiquem esse
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“espago autobiografico” (Lejeune apud Oliveira, 2018, p. 94) em meios extraliterarios
nem sempre ird preencher todas as lacunas deixadas pelo autor, o que ndo
necessariamente significara que a passagem seja uma inven¢do, podendo se tratar
também de uma verdade ndo exposta ao publico, algo do ambito privado. Dessa forma,
o fator intimidade se apresenta como uma peca atuante na dindmica de leitura da
autoficcdo, através do fomento da curiosidade, elemento substancial desse tipo de
escrita.

Além da curiosidade como trago propulsor de tais obras, existem elementos que
caracterizam a escrita autoficcional, dentre os quais se destacam a ambiguidade, a
escrita de si e do outro, a escrita literdria e a terapéutica, que serdo a seguir analisadas
em detalhe. A ambiguidade da mistura entre fatos e ficcdo encontra-se em outras formas
de escrita, porém, conforme entende Faedrich (2015, p. 50), a diferenca esta na forma

como isso ¢ executado na escrita de autoficcao, em que, segundo ela:

Ha um jogo de ambiguidade referencial (¢ ou ndo é o autor?) e de fatos (é verdade ou
ndo? Aconteceu mesmo ou foi inventado?) estabelecido intencionalmente pelo autor. [...]
A ambiguidade entre real e ficcional é potencializada pelo recurso frequente a identidade
onomastica entre autor, narrador e protagonista, embora existam variagdes € nuances na
forma como o pacto se estabelece. (Faedrich, 2015, p. 49-50)

Ao abordar a ideia de escrita de si e do outro, tem-se a consideracao do impacto
causado na exibicdo da intimidade de si ¢ do outro, tematica discutida anteriormente
como ferramenta de produgdo da curiosidade pela vida privada e sua ficcionalizagao.
Aqui, ¢ necessario destacar o caso judicial que transcorreu a partir da publicacdo de
Divorcio (2013) de Ricardo Lisias, em que a separa¢ao do autor ¢ destrinchada e um
suposto caso extraconjugal da entdo esposa de Lisias ¢ apontado como pivd da
separagao. Nao se sabendo quais fragmentos sao ficcionalizados, o dilema ético esta na
decisdo de expor detalhes comprometedores, ou mesmo de criar situagdes que podem
ser entendidas como reais, manchando a reputagdo de pessoas comuns, como a ex-
esposa do escritor, publicamente conhecida por sua carreira jornalistica.

A terceira caracteristica se da a partir da preocupacdo com o rebuscamento do
texto e da linguagem autoficcional, em que “os autores [...] procuram uma forma
original de se (auto)expressar” (Faedrich, 2015, p. 53), o que pode ser confundido com

o género romance ou com ficcdo, como abordado anteriormente. Padroniza-se pela
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busca por contar uma historia sem linearidade, o oposto do tipo de escrita associada a
escrita autobiografica e as biografias em geral.

A ultima das caracteristicas que regem o conceito de autoficcdo ¢ a relagdo direta
feita por Doubrovsky (apud Faedrich, 2015, p. 55) com a psicanalise, a partir da ideia
de escrever para entender o trauma. Para Faedrich (2015, p. 55): “Desnudar-se para se
enxergar ¢ se entender melhor. Escrever para aliviar. Fabular um sofrimento para
elabord-lo. Colocar na realidade das palavras uma experiéncia traumdtica para
compartilhar o sofrimento e reestruturar o caos interno.”

Todos esses elementos estdo presentes na escrita autoficcional, proporcionando
uma experiéncia de recepcao que difere de um romance, de uma ficgdo ou de uma
biografia. Para além das caracteristicas aqui citadas, pode-se pensar na ideia de Woolf
(1958), segundo a qual o leitor ndo sabe — ou apenas pode desconfiar — o que ¢
granito e o que €, de fato, arco-iris na narrativa. Esse recurso autoficcional foi usado de
forma distinta por Rita Lee, como um exercicio de mistura do publico, do privado e do

ficcional, a ser analisado a seguir a partir da teoria aqui proposta.

O mito do mito: analise autoficcional

Conforme mencionado, o livro O mito do mito comegou a ser escrito em 2005 ¢
ficou guardado até 2019, periodo em que voltou a ser editado (Lee, 2024, p. 10). Nesse
interim, Rita Lee trabalhou em alguns livros infantis e na sua primeira autobiografia,
que narra o periodo de sua infancia até¢ o ano de 2013, linearmente, em uma estrutura
comum a maior parte das escritas autobiografias.

Ja O mito do mito trabalha sob outra logica, ndo linear: a obra comeca com a
personagem Rita, que consegue uma consulta com um peculiar profissional de satde
mental, chamado doutor Eric von Kasperhauss, que trabalha durante a noite em um
casardo na cidade de S@o Paulo, escolhe os pacientes que quer atender e lhes pede que
venham sozinhos ao local da consulta. Essa premissa inicialmente confunde o leitor,
que sabe que a obra € escrita e protagonizada por Rita — o nome do autor na
protagonista, como aponta Lejeune (1996, p. 31) —, porém, dada a peculiaridade da
situagdo entre o doutor e ela, entende que ndo parte de algo verossimil, instaurando-se a

davida da autofic¢ao.
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Apesar da estranheza que emana da situacdo analitica proposta por doutor
Kasperhauss, Rita decide consultar-se com ele. Contudo, para se sentir mais segura, leva
a irma, Vivi, que fica com uma escuta improvisada ha alguns metros do local e, de vez
em quando, quebra a dinamica terapéutica médico-paciente, intrometendo-se na

conversa através do aparelho de espionagem de Rita.

Eu sabia que estava adiantada, e ja roia até as unhas dos pés. Minha irma, Vivi, bem que
me avisou sobre a estranheza do horario de atendimento. Outro ponto de atengdo foi o
fato de que ele atende somente quem ele quer. Deixei meu nome e s6 depois de algumas
semanas fiquei sabendo que tirei a sorte grande na loteria do Dr. Kasperhauss e que ele
me receberia. Preferi ndo contar nada para Rob e nem para os meninos. Vivi seria minha
cumplice. Uma cumplice desconfiada, diga-se de passagem. (Lee, 2024, p. 11)

Rita, como autora, utiliza-se de diversas figuras de linguagem durante a obra,
narrando ndo apenas o que se passa ao seu redor, mas também em seu intimo, como na
passagem anterior, roendo as unhas dos pés de ansiedade, na construgdo de um
ambiente de horror e curiosidade acerca da consulta. Essa curiosidade ¢é, também, a
forga motriz do leitor de narrativas autoficcionais, apesar de ser fisgado por diferentes
motivos, como a duvida sobre a veracidade dessa consulta macabra.

Durante a historia, determina-se a dinamica das trés personagens principais: Rita,
como a analisanda famosa, traz diversas historias — reais ou ndo — sobre sua trajetéria
pessoal e profissional, além de opinides bem marcadas acerca de temas polémicos para
a época: uso de drogas, feminismo e, principalmente, a relagdo fa-famoso; sua irma,
Vivi, por vezes, encara a tarefa de aliviar passagens densas da narrativa de Rita ou
corrigi-la quando necessario; doutor Kasperhauss, que se porta como profissional
recluso, misterioso e sombrio. Essa triade quase psicanalitica tem Rita como narradora
de prazeres e de uma impulsividade nata, como o id, Vivi como um superego consciente
da moral de Rita e doutor Kasperhauss como um ego mediador das impulsividades da
cantora, fazendo com que o setting analitico ficcional tenha um formato curioso na
narrativa.

E necessario ressaltar que, apesar de Rita Lee ser o nome da protagonista,
corroborando a ideia de Lejeune (1996, p. 31) sobre o herdi poder ser homonimo de seu
autor, nada garante ao leitor que essa consulta terapéutica aconteceu nem mesmo que
Dr. Kasperhauss de fato existe, pois seu nome ndo ¢ identificavel e nem seus métodos

conhecidos. Porém, a personagem de Vivi também tem o mesmo nome da irma de Rita
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Lee, a autora, tendo rompido com o pacto biografico, mas sem estabelecer
completamente o ficcional.

Nesta andlise, ¢ interessante tecer uma relagdo entre o sobrenome do profissional e
seu macabro escritorio com a figura de Kaspar Hauser, jovem alemao do século XIX
que afirmava ter passado a vida em uma masmorra, sem contato humano. Encontrado
em uma praca publica de Nuremberg em 1828, sem habilidades de fala e com alguns
objetos pessoais, dentre eles uma carta enderecada ao capitdo da cidade, foi adotado
pela comunidade alema. Inspirou, séculos mais tarde, o filme O enigma de Kaspar
Hauser, de Werner Herzog. A personagem do profissional de saide mental propde uma
metafora sobre a relagdo médico-paciente, em que um profissional que vive isolado,
com pouco traquejo social, trata uma paciente que vive da fama, portanto, do convivio
com o outro. No entanto, nao fica claro se Hauser, uma figura reclusa e de habitos
pouco familiares aos do atendimento psicologico, ¢ um psicanalista, terapeuta ou
profissional de outra especialidade.

A narrativa segue a ideia de uma sessdao de terapia, em que paciente e terapeuta
discutem diversas questdes de interesse da vida de Rita. Cada capitulo compreende uma
hora de sessdo. Por isso, das seis horas da tarde as 6 horas da manha do dia seguinte,

Rita e o doutor elaboram sua relagdo com uma ideia fixa: a de ser fa de alguém.

— Ja enlouqueci muitos de seus coleguinhas. Nenhuma entidade protetora de psiquiatras
lhe mandou algum aviso alertando sobre minha pessoa?

— S6 enlouquece quem tenta decifrar. Melhor tentar entender. Mas gostaria de saber os
detalhes daquilo que imagino ter trazido vocé até aqui. E é o que deve estar
enlouquecendo vocé. O enigma do fa. Do mito. (Lee, 2024, p. 15)

Aqui, ¢ possivel identificar a primeira caracteristica da obra que pode ser atribuida
aos elementos de autofic¢ao: o estilo ndo linear de escrita, no qual o setting terapéutico
¢ usado como pano de fundo para a contagdo de diversas historias sem ordem
cronologica, até porque, como leitor, ndo € possivel saber se aconteceram com Rita — a
autora — ou se foram inventadas para o proposito da obra. Isso pode ser apontado como
uma mudanga de estilo literario, como as descritas por Faedrich (2015, p. 53), além da
insercdo da figura do terapeuta, que coloca o leitor como espectador dessa interagdo,
caracteristica estilistica incomum em outros tipos de escrita.

Nas primeiras horas da sessdo de terapia, a personagem de Rita comenta sua

primeira vulnerabilidade: “E eu acho que posso estar enganando meus fas. Pronto, falei”
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(Lee, 2024, p. 16). A partir dessa confissdo, as historias da personagem-cantora ficam
detalhadas, sensiveis e profundas. Nesse sentido, outra caracteristica da autoficcdo
trabalha no que tange ao conteudo da narrativa: a escrita terapéutica. Nesse caso,
diferentemente de outras obras em que os autores se utilizam da escrita para elaborar
casos traumaticos ou entender situagdes da propria vida, Rita, como autora, traz a escrita
terapéutica de forma metalinguistica: além de se utilizar da escrita para propdsitos
analiticos, expde ao leitor um setting terapéutico em que ele espia, secretamente, as
conclusdes feitas naquela consulta. Aqui, pode-se pensar novamente na ideia da
curiosidade que abarca as definigdes de autobiografia e autoficcdo, pois, mesmo que
vulnerdveis, as histérias narradas por Rita enquanto personagem nao necessariamente
sdo problematicas do seu ser como individuo, mas, de qualquer forma, aticam a
curiosidade do leitor por detalhes intimos, como na autobiografia, e a caracteristica
investigativa que submerge da autofic¢ao, por meio da duvida.

Ainda sobre a escrita terap€utica, isso pode ser visto durante as horas de sessao
em que Rita e Kasperhauss discutem inumeros possiveis diagndsticos para suas

demandas psicologicas, como no trecho:

— Por varias informacgdes, estou sabendo que vocé assume sua esquizofrenia na frente de
qualquer pessoa ou em qualquer lugar, e disfar¢a isso se travestindo de personagens.
Esses seus personagens também tém fas, ou sdo idolos de alguma alma desavisada?

— Muita gente diz que recebo o santo, mas eu fico com sua teoria de esquizofrenia
publica. (Lee, 2024, p. 81)

Os relatos de Rita como personagem desse romance atingem inicialmente
elaboragdes mais simples, como o amor de fa que ela e Vivi sentem por James Dean e
as teorias conspiratérias de Rita: “Minha fa-interior, por exemplo, acredita que Jimi
Hendrix foi abduzido e Carmen Miranda vive hoje em Shamballa” (Lee, 2024, p. 19) e,
gradativamente, vao se complexificando, como no trecho em que declara sobre a relagao

fa-famoso:

Mas, com tanto pavdo para pouco galinheiro, tenho um conselho para o fi moderno:
tenha mais discernimento na escolha do seu famoso e exija o selo de garantia dele, ou
alguma prova de que vocé estd consumindo um produto cuja validade do talento
ultrapasse os quinze minutos de fama, que hoje foram reduzidos para cinco. (Lee, 2024,
p- 22)

A ideia do tanto de pavdes em um galinheiro representa, em certa medida, a

propria relacdo médico-paciente que ocorre no sefting terapéutico da obra: Rita, como
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autora e personagem, ¢ extremamente famosa, ao passo que doutor Kasperhauss ¢ um
terapeuta recluso que precisa de explicagdes profundas sobre a vivéncia da fama, pois
ndo pode se relacionar com essa vivéncia, ainda que queira, em diversas partes da
historia, intrometer-se nas escolhas de Rita. Da mesma forma, ela conta como fizeram
donos de gravadora, seus pais ou mesmo Vivi, a irmd, que, como pavoes, tentam
cercear, rotular ou diagnosticar a arte da cantora. Essa critica que Rita faz ao mercado
da musica fica subentendida na figura do terapeuta, dentre tantas dividas postas pela
autora durante a sua obra.

Durante a narrativa, diversas definicoes de fa sdo adotadas por Rita para
exemplificar e rotular casos dentro da industria musical, como os pares ‘“fa-solteiro,
artista-casado”, em que o fa odeia o conjuge da celebridade, e “fa-ET, artista-
identificado” em que a relagdo se da de forma telepatica (Lee, 2024, p. 105). Essas
definicdes vém acompanhadas de historias do meio da musica, abusando da ideia de

escrever sobre o outro:

— E as manias que s6 rolam nos bastidores?

— Conhego historietas folcléricas sobre grandes brasileiros. E sabido, por exemplo, gue
Roberto Carlos ndo se sente confortavel na presen¢a da cor marrom e lava as mados
sempre que cumprimenta alguém. Néo sei como anda agora, depois de cuidar de seu toc.
Uma rainha-cantora ndo permite que se dé marcha a ré no carro onde ela é
transportada, e nem que seus produtores conduzam shows de atragoes que ela julga
serem menores que ela. Raul Seixas acreditava que nascer no Brasil era castigo divino ¢
fazia questdo de sé falar em inglés comigo. Tom Jobim conversava compulsivamente
com arvores e passarinhos. Jodo Gilberto sé falava ao telefone entre as quatro e as nove
da manha. Elba jura que foi chipada por ets. Uns s6 se vestem de branco, outros de preto.
Fernanda Montenegro ja declarou que precisa comer muito bem antes de entrar no palco.
Diogo Vilela ndo toma nem agua. Tem um roqueiro brazuca que entra no palco tdo
chapado que atropela musicos, letras e microfones. Bem, isso ndo ¢ nenhum furo de
reportagem. Artistas evangélicos oram antes, oram durante e oram principalmente depois
que os bolsos ja estdo cheios de dizimo. O que tem de ex-peladonas e ex-drogados
arrependidos que viram evangélicos ndo € bolinho. (Lee, 2024, p. 72, grifo nosso)

Nesse trecho, destaca-se a mengdo a Roberto Carlos e as consequéncias de seu
conhecido Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), bem como a menc¢do a outros
artistas, também nomeados em suas excentricidades. Porém, no outro trecho em italico,
h4 apenas uma dica sobre a personalidade que ndo gosta da marcha a ré, ndo se
revelando a identidade da pessoa, que fica aberta para as especulagdes. Tal recurso,
usado em outros momentos na carreira de Rita, como em entrevistas ¢ nas

autobiografias, demonstra o controle do elemento autoficcional e o compromisso ético
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assumido por quem o utiliza. Além disso, o recurso de escrita corrobora também a ideia
de ambiguidade discutida anteriormente, ja que o leitor ndo sabe se esses habitos sdo
veridicos ou inventados; ele necessita de recursos externos — caso existam — para
sanar duvidas acerca de tais excentricidades de seus idolos.

A escrita de si feita pela autora ndo tem medo de narrar peripécias e imoralidades,
como o roubo de duas cobras no camarim de Alice Cooper em 1975 (Lee, 2024, p. 33),

que, supostamente, as maltratava em shows:

Chegando 14, sequestrei as duas bichinhas dele e sai a francesa. Eram meros objetos de
cena, ndo rolava amor algum. Também ndo fiz a menor questdo de conhecer tia Alice
pessoalmente. Fa-decepcionado muda de idolo. (Lee, 2024, p. 33)

Esse episodio também foi descrito em Rita Lee, uma autobiografia, o que ajuda

na argumentagdo de que o trecho trata de um elemento veridico adicionado a narrativa:

Num dado momento do show, eu de fa passei a futura assassina, desejando que a
guilhotina fosse de verdade. Tudo porque uma hora 14 ele entra no palco chacoalhando
violentamente uma cobra ¢ depois de fazer seu nimero de foddo, atira a bichinha no chdo
¢ a pisoteia. [...] A sentenca de morte na minha cabega ja estava escrita [...] De cara fui
com a cara do roadie, um inglés chamado Andy Mills. Digamos que fomos com a cara
um do outro e cinco minutos depois fugimos de 14 levando a gaiola com a jiboia ¢ de
quebra outra jiboinha bebé que seria treinada também para atuar nas micagens grotescas
do canalha. (Lee, 2016, posi¢ao 2011 - Kindle)

Nesse trecho, ¢ possivel identificar ambos os usos: o da escrita de si para narrar
imperfei¢des e complexidades do carater de Rita ao cometer um roubo para proteger um
animal e o da escrita do outro como uma forma poderosa de expor os vicios de uma
figura publica, a partir da ideia de ambiguidade que a autoficcdo promove. No caso de
Alice Cooper, as dentincias de maus-tratos t€ém respaldo também na autobiografia de
Rita, a disposi¢do do leitor em acessar o espaco autobiografico dessa obra, termo criado
por Lejeune (apud Oliveira, 2018, p. 94), discutido anteriormente.

Outro episdédio em que had uma correspondéncia entre O mito do mito e as
autobiografias de Rita ¢ um breve momento em que ela descreve sua infancia. Ela, que

jé era apaixonada por apresentagdes, narra na autofic¢ao:

Para garantir que eu sairia de 14 [consulta com Dr. Kasperhauss] viva, bolamos [rita e
Vivi] um plano que nos levou de volta a infincia, quando inventavamos filmes e
teatrinhos mirabolantes no porao da casa dos meus pais. (Lee, 2024, p. 10)

Na autobiografia, estes momentos sdo descritos da seguinte forma:
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Ao lado do laboratorio havia, ainda no pordo, um palquinho montado onde nds trés nos
apresentavamos, Las Hermanas Sisters, em esquetes variados. O script mudava de acordo
com nossas reivindicagdes, como, por exemplo, um manifesto contra a estética vigente
que privilegiava criangas gorduchinhas, algo injusto para nos, as manas esqueléticas do
bairro. Subiamos no palquinho encenando As magrelas felizes, exigindo o fim da
obrigacdo de tomar 6leo de figado de bacalhau todas as manhas, quando o Biotonico
Fontoura era muito mais gostoso como ativador de apetite infantil. Fora que ainda dava
um certo baratinho. Mary, dez anos mais velha do que eu e seis mais que Virginia, era a
diretora das pecas e nos ensaiava muito bem. (Lee, 2016, posigdo 136 - Kindle)

Em contrapartida, a escrita literaria, outro recurso da autofic¢do, leva o leitor ao
absurdo. Desde o inicio, com a apresenta¢ao macabra do doutor Kasperhauss, a relagao
entre as trés personagens cria uma tensao palpavel, que faz desconfiar cada vez mais do
suposto terapeuta. Rita, trancada no casardo para a sessdo, fica desnorteada ao final da
obra, sentindo-se cada vez mais ameacada por doutor Kasperhauss, que agora desconfia
ser um ator. No apice da cena final, ela, assustada, defende-se do terapeuta e o0 morde no

PESCOCO:

O cara, que estava parado na minha frente, chegava cada vez mais perto. Eu sé consigo
concluir:

— Sou fa dos meus fas.

Tudo ficou escuro. Uma mordida no pescogo. Uma poga de sangue no chido e o corpo
estirado. (Lee, 2024, p. 88)

Dando um final ambiguo a narrativa, pois o leitor ndo sabe se Rita matou o doutor
Kasperhauss, a obra se aproxima da maxima da defini¢do de autoficcional: a divida que
consome o leitor. Aqui, elementos autoficcionais, biograficos e literarios se misturam,
tendo a intimidade sido revelada apenas até onde era necessario para tecer uma obra
sensivel e impactante.

Pode-se pensar sobre o final da obra escrito por Rita como a unificagdo desses
elementos autoficcionais. Apds escrever, no inicio, em suas notas, que nao queria ser
questionada sobre a veracidade do que se desenrola em seu livro, assume a ambiguidade
que levard até o fim, sempre sendo necessario recorrer ao espaco autobiografico para
distinguir fatos de ficcdo. Em suas elaboracdes finais sobre a relagdo fa-famoso, Rita
conclui que ¢ fa dos seus fas (Lee, 2024, p. 88), em uma voz sensivel, a partir da escrita
de si e terapéutica decorrida ao longo da obra.

E a partir dessa experiéncia de escrita autoficcional que derivam as autobiografias

de Rita Lee, que, apesar de lancadas cerca de quinze anos depois do primeiro rascunho
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de O mito do mito, se complementam e seguem encantando leitores, mesmo post
mortem. O exercicio da escrita de si de forma ambigua, criativa, profunda, atenta a si e
ao outro, ata o inicio e o fim da carreira de escritora de Rita de forma a poder tracar
paralelos interessantes, criar espagos autobiograficos, duvidar e acreditar em Rita, tudo

a partir da escrita de si.

Consideracoes finais

Este artigo analisou a obra Mito do mito: de fa e de doido todo mundo tem um
pouco (2024), de Rita Lee, conforme perspectiva de Serge Doubrovsky (1977), Virginia
Woolf (1958), Anna Faedrich (2015), Lejeune, (2013), entre outros autores, a luz dos
conceitos de biografia, autoficcdo e intimidade aplicados a obra e de algumas
comparacdes entre as autobiografias de Rita Lee. Nesse sentido, o artigo abordou a
reflexdo acerca dos elementos autoficcionais presentes na obra O mito do mito e sobre a
mistura do publico, privado e do ficcional nas escritas de Rita Lee.

Na obra, a autora, como protagonista, sai as escondidas para uma consulta com
um psicologo misterioso, que promete revelar e resolver as inquietacdes de qualquer um
em apenas uma sessdo. Nesse setting terapéutico, Rita elabora sua relagdo com a
entidade do fa, narrando também historias pessoais e da industria da musica, que, a
partir dos elementos autoficcionais elaborados no artigo, entendeu-se que podem ser
verdadeiras, a partir da criagdo do espaco autobiografico e da consulta, ou ficcionais,
feitas para despertar a ambiguidade da obra.

Nesse sentido, buscou-se estabelecer uma biografia da cantora, para, entdo,
dissecarem-se os conceitos relacionados aos elementos autoficcionais de uma narrativa.
Assim, analisou-se a obra em busca desses elementos ¢ de comparagdes com as
autobiografias escritas posteriormente ao inicio de O mito do mito. Conclui-se, portanto,
que a escrita inicial dessa obra, ocorrida em 2005, serviu como um exercicio para o
desenvolvimento das autobiografias posteriormente elaboradas, podendo-se tracar
paralelos e criar espacos autobiograficos consistentes acerca da vida e da carreira de
escrita de Rita Lee, admirando-se também sua capacidade criativa, que se expande para
além das composi¢des musicais. Também pode-se mencionar que a autora se utiliza dos

recursos da autofic¢do livremente na obra, trazendo a tona reflexdes acerca da mistura
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de aspectos de intimidade e vida publica, principalmente, sob o contexto das redes

sociais e da fama.
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