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Resumo: A influéncia de Spinoza na filosofia de Deleuze é assumida em diversas
ocasides. Deleuze chega a dizer que toda a sua filosofia tendia a uma grande identidade
Spinoza-Nietzsche®. Nossa hipotese é que, num esforgo coletivo para se pensar o que seria
uma psicologia spinozista, Deleuze se apresenta como um valioso intercessor, sobretudo
no modo como recupera o desejo e a prudéncia da Etica de Spinoza, introduzindo esses
conceitos no campo de sua ética da experimentacdo. Trata-se de um roubo, visto que
Deleuze se considera, como Bob Dylan, um ladrdo de pensamentos®. E de uma
reorientacdo vertiginosa, uma vez que seu sistema filoséfico lida com outras
coordenadas®. Ainda assim, a perspectiva deleuziana torna perceptiveis e sensiveis
pressupostos proprios ao pensamento de Spinoza. E, além disso, cria com ele, e na
companhia de Guattari, uma nova consisténcia para o desejo, que se vale igualmente de
elementos oriundos de outros pensadores.
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Abstract: Spinoza's influence on Deleuze's philosophy is assumed on several occasions.
Deleuze even goes so far as to say that his entire philosophy tended towards a great
Spinoza-Nietzsche identity. Our hypothesis is that, in a collective effort to think about
what a Spinozist psychology would be, Deleuze appears as a valuable intercessor,
especially in the way he recovers desire and prudence from Spinoza's Ethics, introducing
these concepts in the field of his ethics of experimentation. It is a theft, since Deleuze
considers himself, like Bob Dylan, a thief of thoughts. And a vertiginous reorientation,
since his philosophical system deals with other coordinates. Even so, Deleuzian
perspective makes assumptions specific to Spinoza's thought perceptible and sensitive.
And, moreover, he created with him, and in the company of Guattari, a new consistency
for desire, which also draws on elements from other thinkers.
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Introducéo

E curioso aludir, em uma | Jornada de Psicologia Spinozista, a dois conceitos,
desejo e prudéncia, supostamente recuperados da obra de Baruch de Spinoza por Gilles
Deleuze, e notar que, no que diz respeito ao desejo, Deleuze o liga a Spinoza tdo-somente
de maneira indireta - por exemplo, ao dizer que O anti-Edipo era uma espécie de

1 Este texto é a versdo alterada de uma conferéncia proferida na | Jornada de Psicologia Spinozista, ocorrida
em junho de 2022, na UFF-Gragoata.

2 Professora da UFF. E-mail: mari_tb@hotmail.com

3 DELEUZE, Gilles. (1990) Pourparlers. Paris, Minuit, 2007, p. 185.

4 DELEUZE, Gilles & PARNET, Claire. (1977) Dialogues. Paris: Flammarion, 1996, p. 13.

5 Sobre o procedimento filosofico de Deleuze, ver: MACHADO, Roberto. (2009) Deleuze, a arte e a
filosofia. Rio de Janeiro: Zahar, introducdo.
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spinozismo do inconsciente, ou ao afirmar que o grande livro sobre o corpo sem 6rgaos
(CsO) é a Etica® - e que, no que concerne a prudéncia, nio ha sequer consenso entre 0s
comentadores sobre a existéncia de tal conceito em Spinoza, e dentre aqueles que
percebem uma prudéncia na obra spinozana, a compreensdo desta ndo se da da mesma
maneira.’

Se, apesar de todas estas dificuldades, foram estes os conceitos escolhidos para
serem tratados, isso se deve a sua importancia para se pensar uma psicologia com
caracteristicas spinozistas, pois tais conceitos se situam no cruzamento entre a ontologia,
a ética e a politica e permitem conceber praticas psicologicas comprometidas com a
imanéncia e com a vida coletiva. Nietzsche nos da algumas pistas de quais seriam 0s
principais aspectos da filosofia de Spinoza em seu célebre cartdo postal a Overbeck, no
qual se declara muito préximo do filésofo holandés quando este nega cinco coisas: “o
livre-arbitrio, o finalismo, o ordenamento moral do mundo, o desprendimento, o mal’®.
Um psicélogo incapaz de abdicar dessas coisas esta portanto a léguas de uma psicologia
spinozista. E nas antipodas dessas coisas, se encontra o desejo, tal qual conceituado por
Spinoza e por Deleuze e Guattari. Este é 0 motivo para aborda-lo. E a prudéncia?

A prudéncia é um conceito filoséfico tradicional da ética desde ao menos
Avristoteles®, portanto um conceito imediatamente implicado em nosso modo de viver, e
0 modo como vivemos é o material de trabalho dos psic6logos. Além disso, a principal
inspiracdo de Deleuze para a criacdo deste conceito € Spinoza e, na obra deleuziana,
inclusive na parceria com Guattari, a prudéncia é a regra imanente a experimentacao
desejantel?, a tnica regulacdo imanente do desejo de que dispomos. A atribuicdo de um
conceito de prudéncia a Spinoza ndo €, contudo, nada evidente. Mesmo na recepgao
francesa da filosofia de Spinoza, hd um notavel dissenso. Alexandre Matheron, em um
artigo, sustenta n&o existir tal conceito na Etica, depois de um breve e rigoroso exercicio

de busca, tomando como base a acepcdo aristotélica de prudéncia.!’ Chantal Jaquet

6 Sobre o spinozismo do inconsciente: DELEUZE, Pourparlers, p. 198. Sobre ser a Etica o grande livro
sobre o corpo sem érgdos: DELEUZE, Gilles & GUATTARI, Félix. (1980) Mille plateaux. Paris: Minuit,
2006, p. 190.

" Poderiamos ainda acrescentar que, mesmo quando se trata do desejo, ndo ha uma, mas duas concepgdes
na Etica de Spinoza, conforme Cintia Vieira da Silva destacou em seu artigo: SILVA, Cintia Vieira da.
“Um s6 ou dois desejos?”. In: Discurso, v. 49, n.1, 2019, pp. 71-77.

8 SPINOZA, Baruch. Obras completas Il. Sdo Paulo: Perspectiva, 2014, p. 365.

9 Ver: ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Sdo Paulo: Forense, 2017. E o importante comentario:
AUBENQUE, Pierre. (1963) La prudence chez Aristote. Paris: PUF, 2004.

0 DELEUZE & GUATTARI, Mille plateaux, p. 187.

1 MATHERON, Alexandre. “Y a-t-il une théorie spinoziste de la prudence?” In: TOSEL, A. De la
prudence des anciens comparée a celle des modernes. Paris: Les Belles Lettres, 1995, pp. 129-147.
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propGe dois conceitos de prudéncia em Spinoza, sobretudo a partir do Tratado da emenda
do intelecto e do Tratado teoldgico-politico: como prudéncia pratica ou arte de adaptar-
se a0 vulgo; como prudéncia teérica ou virtude do entendimento.!? Ja Laurent Bove faz
um estudo robusto, circulando por toda a obra, para mostrar como Spinoza, ao trocar a
finalidade pela causalidade, assenta seu conceito de prudéncia numa ontologia dinamica
e na filosofia politica de Maquiavel; dessa maneira, Bove da ao conceito de prudéncia um
protagonismo inédito na obra spinozana.!® De todos esses fios sobre a prudéncia em
Spinoza, seguiremos o de Deleuze. Mas antes percorreremos a concepcao de desejo em
Spinoza e Deleuze.

Nosso objetivo é extrair desse mapa conceitual alguns elementos para uma

psicologia spinozista, contando, para isso, com a intercessao de Gilles Deleuze.

Um breve alerta metodoldgico: Deleuze e a histéria da filosofia

O procedimento deleuziano de utilizagdo da histéria da filosofia ndo é marcado
por uma pretensdo de fidelidade ao autor comentado. Ao retomar conceitos de outros
autores, Deleuze os subordina a seus proprios problemas e ndo tem qualquer pudor em
destacar tais conceitos do sistema filosofico de origem, pondo-os em relacdo com outros
conceitos, num enquadre sistematico distinto. Para usar um termo de Roberto Machado,
Deleuze faz as “torgdes” necessarias a sua propria criacio conceitual.'* Embora Spinoza
seja um de seus mais caros aliados, um fildsofo que ele dizia trazer no cora¢éo®®, isso ndo
0 impede de torcer conceitos e embaralhar coordenadas do pensamento filoséfico
spinozano. Trata-se de um procedimento que ele adota de maneira declarada, e que, alias,
singulariza a sua filosofia.

E evidente, no entanto, que a retomada conceitual que ele faz ndo é gratuita ou
arbitraria. Se Spinoza €, para Deleuze, o principe dos filésofos, é porque institui uma
filosofia da imanéncia que o inspira ao longo de toda a sua obra. Deleuze encontra, neste
filésofo do século XVII, uma poténcia de vida e de pensamento que busca em sua propria
filosofia. A partir deste encontro, ele relanga problemas e retoma conceitos que nos

for(;am a pensar, mas que, a0 mesmo tempo, sofrem uma variagéo ao entrar em contato

12 JAQUET, Chantal. Spinoza ou la prudence. 2. ed. Paris: Quintette, 2004.

3 BOVE, L. “Introduction: De la prudence des corps. Du physique au politique.”. In: SPINOZA, B. Traité
politique. Paris: Librairie Générale Francaise, 2002, pp. 9-101.

4 MACHADO, Roberto. Op. cit.

15 DELEUZE, Gilles; PARNET, Claire; BOUTANG, Pierre-André. “C comme culture”. In: L’Abécédaire
de Gilles Deleuze. Paris: Editions Montparnasse, 1988-1989.
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com outros problemas e conceitos, advindos de tantos outros pensadores, com 0s quais
Deleuze compde sua filosofia a maneira de uma colagem em pintura ou de um teatro

filosofico.t®

O desejo em Spinoza

Comecemos nossa exploragdo com o conceito de desejo na Etica de Spinoza,
langando mé&o igualmente dos dois livros de Deleuze dedicados ao filosofo holandés. Na
Parte 11l da Etica de Spinoza, intitulada “Da origem e natureza dos afetos”, ha trés
momentos importantes em que o desejo, um dos afetos primordiais para Spinoza, é
definido: no escolio da Proposicdo 9, na demonstracéo da Proposicdo 56, e na primeira
das “Defini¢des dos afetos” que encerram esta Parte.

No escélio da Proposicdo 9, Espinosa assinala que o esforco para perseverar em
seu ser (conatus) recebe o nome de vontade quando referido apenas a mente, e de apetite,
quando referido a mente e ao corpo simultaneamente. E a Unica diferenca entre o apetite
e 0 desejo é que, no desejo, 0s homens [0s seres humanos] tém consciéncia de seu apetite.
Ai surge uma definicdo de desejo que Deleuze qualifica como nominal'’, a saber: “o
Desejo ¢ o apetite quando dele se tem consciéncia”.

Na mesma Parte 111, na Proposicao 6, Spinoza havia dito que toda coisa se esforca
para perseverar em seu ser, € na Proposicao 7, que tal esforco € a “esséncia atual da
propria coisa”. Deleuze explica que o conatus ¢ “o esforco para perseverar na existéncia,
uma vez esta dada”, uma vez que a coisa ja existe. O conatus €, desta maneira, continua
Deleuze, “a funcao existencial da esséncia”, “a afirmagdo da esséncia na existéncia do
modo”.*® A coincidéncia entre o conatus, ou seja, 0 esforgo para perseverar em seu ser, e
0 desejo implica tomar o proprio desejo como “esséncia atual da coisa”. Ou ainda, o
desejo seria “o conatus que se tornou consciente de si”.!°

E apenas na demonstracio da Proposicdo 56 da Parte 111, também conforme
Deleuze, que o desejo recebe sua definicdo real, a saber, aquela que envolve sua causa.

Vale a pena reproduzir o trecho:

Ora, 0 Desejo é a propria esséncia ou natureza de cada um, enquanto concebida
determinada a fazer [agir] algo por uma dada constituicdo sua, seja qual for (ver Esc. da

16 Sobre o procedimento filosofico de Deleuze, ver também: ABREU, Ovidio. O combate ao julgamento
no empirismo transcendental de Deleuze. Rio de Janeiro: 7 Letras, 2022.

" DELEUZE, Gilles (1968b). Spinoza et le probléme de [ ’expression. Paris: Minuit, 2005, pp. 210-211, n.
31

18 Ibidem, pp. 209-210.

19 DELEUZE, Gilles. (1981a). Spinoza philosophie pratique. Paris: Minuit, 2006, p. 136.
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Prop. 9 desta Parte); logo, conforme cada um ¢ afetado por causas externas com esta ou
aquela espécie de Alegria, Tristeza, Amor, Odio, etc., isto €, conforme sua natureza é
constituida desta ou daquela maneira, assim seu Desejo diferird da de outro tanto quanto
diferem entre si os afetos de que cada um se origina.?°

Segundo esta passagem, cada um(a), no encontro com causas externas, é afetado
pelos afetos primordiais de alegria ou tristeza, ou por outros afetos derivados, e, a partir
deste encontro, deste afeto, ¢ determinada “uma dada constituicdo” de sua natureza; ou,
dito em outros termos, deste afeto “nasce” um desejo. Em suma, a causa do desejo € o
afeto engendrado no encontro.

Esta definicdo real do desejo € retomada e completada na primeira das definigdes

dos afetos que encerram a Parte 111 da Etica:

I. O desejo é a prdpria esséncia do homem enquanto é concebida determinada a fazer
[agir] algo por uma dada afecgdo sua qualquer.
EXPLICACAO

[...] Com efeito, poderia ter dito que o Desejo € a prdpria esséncia do homem enquanto é
concebida determinada a fazer algo, mas desta definigdo (pela Prop. 23 da Parte 2) ndo
seguiria que a Mente pode ser conscia de seu Desejo, ou seja, de seu apetite. Entdo, para
que eu envolvesse a causa dessa consciéncia, foi necessario (pela mesma Prop.)
acrescentar enquanto é concebida determinada a fazer algo por uma dada afec¢do sua
qualquer. Pois por afeccdo da esséncia humana entendemos uma constituicdo qualquer
desta mesma esséncia, seja ela inata, seja concebida pelo sé atributo do Pensamento, seja
pelo da Extensdo, seja enfim referida a ambos simultaneamente. Portanto, entendo aqui
pelo nome de Desejo quaisquer esforcos, impetos, apetites e voligdes de um homem que,
segundo a variavel constituicdo do mesmo homem, sdo variaveis e nao raro tdo opostos
uns aos outros que ele é arrastado de diversas maneiras e ndo sabe para onde voltar-se.

O desejo € portanto ndo apenas 0 conatus que se tornou consciente de si, mas “o
conatus que se tornou consciente de si sob este ou aquele afeto”?!. Quando uma coisa
encontra outra coisa, € afetada, e nasce disso um desejo, sua esséncia assume uma certa
constituicdo, um certo estado. Falar em afec¢do ou constituicdo da esséncia ou da
natureza, como se fossem estados da esséncia, provoca estranhamento, visto que a
esséncia das coisas € eterna, e ndo instantanea. Em verdade, expressdes como “afec¢ao
da esséncia” ou “estado da esséncia” sdo referéncias a esséncia durante a existéncia.
Deleuze defende que essas expressdes aludem a quanto a esséncia se expressa a cada
instante na existéncia, a como a existéncia afirma ou ndo, e afirma mais ou menos, a
esséncia. Essa expressdo, ou afirmagdo, varia, mas, esclarece ainda Deleuze, “esta

variacdo ndo pertence como tal & esséncia; pertence apenas a existéncia ou a duracéo e

20 SPINOZA, Baruch. (c. 1677) Etica. Sdo Paulo: EdUsp, 2015, 111, 56, Dem.
2L DELEUZE, Spinoza philosophie pratique, p. 136.
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concerne tdo-somente a génese do estado na existéncia.”?? A dita constituicdo ou estado
da esséncia, 0 desejo que nasce de um encontro, é o efeito de uma variacdo afetiva que
pertence propriamente a existéncia.

Enquanto existe, uma coisa encontra outras coisas, e, caso se dé um bom encontro,
ela sente alegria, aumento de sua poténcia de agir, de sua forca de existir; caso se dé um
mau encontro, ela sente tristeza, diminuicdo de sua poténcia de agir, de sua forca de
existir. Os afetos primordiais de alegria e tristeza nada mais sdo do que essa variagdo da
poténcia na existéncia. E como Spinoza define a esséncia como poténcia em ato?, ele
menciona a constituicao da esséncia para designar a poténcia que se expressa ou se afirma
a cada instante, e sublinha que ha variagdes nesta expressao, nesta afirmacdo, de um
instante a outro, sendo a alegria a passagem a uma maior poténcia (ou perfei¢do, ou
realidade), e a tristeza, a passagem a uma menor poténcia (ou perfeicdo, ou realidade®*).
O desejo, ou a esséncia, da coisa nasce ora da alegria, ora da tristeza, e os demais afetos
derivados se encadeiam a partir do desejo assim originado. Quando o desejo nasce da
alegria, este afeto convém com a natureza da coisa e sua poténcia de agir € aumentada ou
ajudada, seu esforco para perseverar na existéncia, favorecido. Quando o desejo nasce da
tristeza, este afeto ndo convém com a natureza da coisa, e a poténcia de agir da coisa é,
de certa forma, diminuida ou impedida, como se dela fosse subtraida a poténcia da coisa
externa, pois todo seu esforgo para perseverar na existéncia € investido em abreviar o mau
encontro.?® Por isso Spinoza estabelece, na Proposicio 18 da Parte IV: “O Desejo que se
origina da Alegria € mais forte (sendo iguais as outras condicdes) do que o Desejo que se

origina da Tristeza”. E continua na demonstracdo da mesma Proposi¢ao:

O Desejo é a prépria esséncia do homem (pela I. Def. dos afetos), isto é (pela Prop. 7 da
Parte 3), o esforgo pelo qual o homem se esforca para perseverar em seu ser. Portanto, 0
Desejo que se origina da Alegria é favorecido ou aumentado pelo proprio afeto de Alegria
(pela Def. de Alegria, que se pode ver no Esc. da Prop. 11 da Parte 3); e aquele que, ao
contrario, se origina da Tristeza é diminuido ou coibido pelo proprio afeto de Tristeza
(pelo mesmo Esc.). Por isso, a for¢ca do Desejo que se origina da Alegria deve ser definida
pela poténcia humana e simultaneamente pela poténcia da causa externa, mas a forca do
Desejo que se origina da Tristeza deve ser definida sé pela poténcia humana, e assim
aquela é mais forte que esta.

Ao analisar todas essas passagens da Etica de Spinoza, Deleuze se apoia em sua

leitura da filosofia spinozana a luz do problema da expressé@o. Dentre 0s diversos aspectos

22 |bidem, p. 57.

23 “Toda poténcia é ato, ativa, e em ato.” (DELEUZE, Spinoza philosophie pratique, p. 134 ss.)
24 «por realidade e perfeigdo entendo o mesmo” (SPINOZA, Etica, 11, Def. 6.).

%5 DELEUZE, Spinoza et le probléme de [’expression, pp. 219-222.
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da ontologia expressiva spinozana destacados por ele, interessa circunscrever, para tratar
do desejo, a expressao da esséncia dos modos finitos. Conforme a formulagéo de Deleuze,
a esséncia do modo finito é um grau de poténcia ou de intensidade, que se expressa de
duas maneiras. Segundo um eixo cinético, a esséncia se expressa numa relacdo ou
propor¢do de movimento e repouso, de velocidades e lentidGes, que subsume partes
extensivas; ou ainda, a esséncia se expressa num ritmo. Explorando a “Pequena Fisica”
de Spinoza, que se situa entre as Proposicoes 13 e 14 da Parte 11 da Etica, Deleuze destaca
que um individuo existe quando a ele pertencem partes extensivas, ou corpos simples,
que se compdem de modo a efetuar um certo ritmo, ou ainda, nas palavras do proprio
Spinoza, “que comunicam seus movimentos uns aos outros numa propor¢io certa”Z,
Conforme um eixo dindmico, a esséncia se expressa num poder de afetar e ser afetado,
numa capacidade afetiva, preenchida por afeccdes. Era a essa segunda compreensdo da
expressao da esséncia que referiamos anteriormente: a esséncia se expressa, ou se afirma,
na existéncia, em uma poténcia de agir, em uma forc¢a de existir, em uma variacao afetiva
ou intensiva. Essas duas maneiras pelas quais a esséncia se expressa sdo inseparaveis:
qguando ha uma composicdo de ritmos entre modos, o encontro é bom, produz-se alegria,
e o desejo se fortalece; quando ha uma decomposi¢do, um ritmo externo atrapalha o ritmo

do individuo?’, engendra-se a tristeza, e o desejo se enfraquece.

O desejo e os diversos sentidos da experimentacdo em Deleuze e Guattari

Marcados por Spinoza e outros autores, Deleuze e Guattari lancam seu proprio
conceito de desejo em O anti-Edipo. Neste livro, o problema da expressio perde
momentaneamente a centralidade, mas as composic¢des e decomposi¢des de ritmos e as
variagOes afetivas sdo decisivas para a concepcao do desejo como principio imanente de
producdo do real. As maquinas desejantes e suas sinteses contam com elementos dos
pensamentos de Freud, Marx, Nietzsche, e mesmo Kant, mas retiram do individuo em
Spinoza a possibilidade de composic¢éo ao infinito e de produgéo de intensidades. Em O

anti-Edipo, tudo é maquina de méaquina, e as maquinas desejantes se conectam ao infinito,

%6 SPINOZA, Etica, 1, 13, Lema 3, Def.

27 Convém enfatizar a concepcio pouco usual de “individuo” em Spinoza: o individuo, para o filésofo, é
sempre infinitamente composto, e esta composicao, levada as Ultimas consequéncias, nos conduz ao maior
de todos os individuos, a saber, a Natureza. Tal concepcdo, também apresentada na “Pequena Fisica”,
motivou Balibar a desenvolver um estudo sobre o transindividual em Spinoza: ver BALIBAR, Etienne.
Spinoza politique: le transindividuel. Paris: PUF, 2018.

25 Revista Tragica: estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 2, pp. 19-30, 2023.
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num funcionamento orientado pelas sinteses do inconsciente, que desemboca na producao
de intensidades, e assim se produz o proprio real.8

Em Mil Platés, Deleuze e Guattari se desfazem das sinteses do inconsciente
inspiradas em Kant e se dedicam a uma logica das multiplicidades, que abarca ainda
outros funcionamentos, para além do desejante e do social, detalhadamente trabalhados
em O anti-Edipo. As maquinas desejantes cedem espaco aos agenciamentos, e a operagao
do desejo agora se chama experimentacdo. Experimentar é buscar as composi¢cdes que
produzem intensidades, que aumentam a poténcia. Spinoza se mantém, e de maneira ainda
mais explicita, um pensador incontornavel, pois a experimentacdo deleuzo-guattariana
advém da teoria das no¢Ges comuns de Spinoza, embora ndo se reduza a ela. Inicialmente,
Deleuze e Guattari estimam que ha experimentacdo quando, hum bom encontro, um
individuo se esforca para compreender o que ha de comum entre ele e a coisa externa que
com ele se compde. Este esforco pode eventualmente leva-lo a formar uma nogdo comum,
sendo esta uma ideia adequada, de segundo género, acerca da composi¢do que ele
protagoniza. Uma ideia adequada envolve causa e efeito. No segundo género de
conhecimento, os efeitos sdo a composicdo e a alegria, e a causa envolve a natureza das
duas coisas que se encontram, cuja composicao ritmica € elucidada por uma lei de
composi¢cdo da natureza, ou ainda, por uma nocdo comum. A consequéncia é que 0
préprio individuo, sua natureza, € causa da composicao. Entdo, se ele compreende isso,
compreende algo de sua prépria natureza, e se percebe, ele proprio, como causa adequada
de sua alegria. Neste momento, se torna ativo, pois deixa de apenas padecer um efeito
para ser causa adequada deste efeito, e livre, porque esse efeito ndo apenas é favoravel a
sua natureza, como decorre dela. Deleuze percebe um salto ético quando se da a conquista
da acdo e da liberdade, por mais efémera que seja.?®

Liberdade, em Spinoza, ndo é livre arbitrio, mas algo que se conquista
pontualmente quando uma acao decorre da propria esséncia ou natureza da coisa. Tudo é
necessario na natureza, e 0 homem faz plenamente parte da natureza, entdo suas acoes e
paixdes ndo escapam da determinacdo das leis da natureza. Sua Unica maneira de se tornar
livre, j& que sua liberdade ndo estd dada, é compreender algumas dessas leis da natureza

de maneira a favorecer a afirmacdo de sua esséncia, ou seja, de maneira a ser determinado

8 DELEUZE, Gilles & GUATTARI, Félix. (1972) L Anti-OEdipe. Paris: Minuit, 2008, primeiro capitulo.
2 DELEUZE, Spinoza philosophie pratique, p. 81.
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em seu desejo a agir em conformidade com a sua natureza, perseverando em seu ser e
conquistando a sua poténcia de agir e de pensar.*°

A grande dificuldade € que o homem nasce ignorante destas leis da natureza e, em
funcdo disso, padece, é determinado por causas externas que o distanciam cada vez mais
de sua liberdade. Sendo assim, como se orientar na busca por no¢des comuns? Quais séo
as coordenadas da experimentacao neste primeiro momento?

Enquanto é completamente ignorante, 0 homem se orienta por indicios, por
signos. Ele dispbe de seus afetos primordiais de alegria e tristeza que indicam
respectivamente que houve composicdo ou decomposicao de seu ritmo, de sua proporcao
ou relacdo caracteristica de movimento e repouso, de velocidades e lentiddes. Em suma,
ele sente sua poténcia de agir, sua forca de existir, aumentar ou diminuir, seu desejo, se
fortalecer ou enfraquecer. Por isso, no segundo escélio da Proposicdo 45 da Parte 1V,
Spinoza toma a alegria como regra de vida.

Em seu primeiro momento, a experimentacdo é portanto a selecdo das paixdes
alegres. Como o homem é ignorante das causas de suas alegrias, ele necessariamente
padece, é determinado por causas externas e apenas recolhe os efeitos dos encontros. Mas
ha& dois modos de padecer: as paixdes tristes, que enfraguecem o desejo, e as paixdes
alegres, que o fortalecem. Em nenhum dos casos, 0 homem ¢ ativo e livre, mas com as
paixdes alegres, ele se aproxima de uma atividade, ele aumenta as chances de conquistar
sua liberdade e ter uma vida mais intensa. Ao contrario, as paixdes tristes diminuem cada
vez mais sua poténcia de agir, impedem a producéo de intensidades. Selecionar as paixdes
alegres, viver segundo a regra da alegria, € o primeiro sentido da experimentacao: esfor¢o
para organizar o0s encontros, insistindo mais nos alegres do que nos tristes. Ou ainda, na
diversidade de aspectos que todo encontro comporta, com suas faces alegres e tristes, - ja
nenhum encontro € inteiramente bom e alegre ou inteiramente ruim e triste - se conectar
com as faces alegres, dando prevaléncia aos aspectos bons do encontro, e menos
importancia aos aspectos ruins.

Num segundo sentido, a experimentacdo € o esfor¢co de compreensdo da
composigdo que ocorre em um bom encontro, a j& aludida busca por no¢des comuns, que
tornam os individuos livres e ativos, fazem deles causas adequadas de seu aumento de
poténcia. Este é o sentido que contempla o salto ético, que ocorre no intervalo entre o

primeiro género de conhecimento, quando o individuo é inteiramente ignorante das

30 Ver: CHAUI, Marilena. “Breve Apresentagio”. In: SPINOZA, Baruch de. Etica. S&o Paulo: EdUsp,
2015.
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causas, e 0 segundo género de conhecimento, quando comeca a apreender as leis naturais
que regem as composi¢des ritmicas e as nogdes comuns.

Por fim, num terceiro sentido, marcado pela passagem ao terceiro género e ao
conhecimento das esséncias, alcancamos a experimentacdo da propria esséncia, 0
sentimento da coexisténcia da esséncia e da existéncia: trata-se de sentir a eternidade
durante a existéncia. “Sentir e experimentar que somos eternos”: talvez a mais bela
férmula filosofica. Isso ocorre quando nos esforcamos para desdobrar ao maximo a nossa
poténcia e nos tornamos criadores, expressando, afirmando, toda a nossa esséncia.

De um sentido a outro da experimentacdo, a intensidade da vida, a forga do desejo,

aumentam. Trata-se de um longo aprendizado ético, que nao € isento de riscos.

Prudéncia: a regra imanente a experimentacdo desejante

Porque nasce ignorante e passa a maior parte da vida - sendo toda - imerso nessa
ignoréncia, quando o individuo se engaja na experimentacao, 0s riscos sdo inimeros: o
fracasso na composicdo, a decomposicdo, a diminuicdo da poténcia, a interrupcdo da
experimentacao, a multiplicacdo de empecilhos a experimentacao, e mesmo o desvio da
experimentacdo para um empreendimento mortifero, que ameace a vida ao invés de
intensifica-la, que desnature o desejo e substitua o esforco para perseverar na existéncia
por atentados contra a vida - a neurose, a loucura, a morte, o fascismo... Como enfrentar
tantos perigos sem abdicar da experimentacao como aprendizado ético?

A prudéncia é o conceito que responde a esse problema, é a regra imanente a
experimentacao desejante que funciona como condicao para a continuidade do processo.
Trata-se de uma avaliagéo feita no meio da experimentacdo, que dosa 0s riscos, sempre
levando em conta as indicacGes dos afetos, a varia¢do da capacidade afetiva do individuo,
assim como de seu ritmo, dentro de limiares compativeis com a existéncia. A prudéncia
tem em conta os dois eixos do individuo - cinético e dinamico, ritmo e capacidade afetiva
- para estimar o que ele pode suportar a cada momento. E uma espécie de dose (ou
dosagem) contra a overdose: escrevem Deleuze e Guattari. Essa arte das doses pode até
sinalizar a necessidade de suspender a experimentacdo, mas, em geral, ela tende a
modular seu ritmo, sua extensdo, sua intensidade, de modo a garantir que ela continue.

Trata-se de um calculo aproximado. O risco ndo ¢ eliminado, mas reduzido. A garantia
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ndo é total. E pode ser que, de uma hora para outra, algo saia errado. O importante é que,
neste caso, a experimentacéo possa ser relancada.>!

E curioso que Deleuze e Guattari recorram a Spinoza para falar em prudéncia, ja
que sequer ha um consenso sobre a existéncia de uma prudéncia em Spinoza. Alexandre
Matheron, por exemplo, ndo parece convencido disso. Por outro lado, Laurent Bove faz
uma belissima teoria da prudéncia em Spinoza. E Chantal Jaquet da igualmente sua verséo
do conceito. Nenhuma dessas leituras coincide com o que trazem Deleuze e Guattari.
Além disso, os autores aludem a uma oposi¢do entre prudéncia e sabedoria que faz mais
pensar em Aristételes, e na célebre leitura que dele desenvolve Pierre Aubenque, do que
em Spinoza. Entretanto, eles sdo explicitos quanto a origem spinozista da
experimentacdo, e Deleuze também indica, em seu segundo livro sobre Spinoza, que a
“longa prudéncia” inerente a experimentacdo ¢ uma ‘“‘sabedoria spinozista”, deixando
claro com que fildsofo ele esta construindo seu proprio conceito de prudéncia®.

Tomar Spinoza como aliado para pensar a prudéncia faz com que esta deixe de
ser um simples componente da filosofia pratica e passe a ter uma relevancia ontolégica.
Deleuze é spinozista ao manter, em sua filosofia, a estrita relacdo entre ética e ontologia.
Mas inverte os termos: em Spinoza, a ontologia é a condicdo da ética, ao passo que, para
Deleuze, a ética € uma condi¢do préatica da ontologia. Ha um construtivismo ontol6gico
que faz com que o ser precise ser construido a partir dos encontros entre os individuos.
Assim, a prudéncia € o principio imanente da experimentacdo desejante, € 0 que orienta
o aprendizado ético (e politico), e € a partir desta composicdo entre individuos,
conquistada a partir dos bons encontros, que se constrdi o ser - 0 que Deleuze e Guattari
chamam, a sua maneira, mas sempre inspirados por Spinoza, de plano de imanéncia.
Entdo a prudéncia faz parte da filosofia préatica, mas a filosofia préatica € a condi¢do da

ontologia, 0 que faz o conceito de prudéncia ter um papel na propria construcéo do ser.

Considerac0es finais: pequeno manual para uma psicologia spinozista

Quando a psicologia se orienta por esses elementos da Etica de Spinoza e da ética
de Deleuze (e Guattari) - o desejo, a experimentacdo, a prudéncia -, de alcance nédo
somente ético e clinico, mas também politico, ela se mune de algumas instrucdes

interessantes:

31 DELEUZE & GUATTARI, Mille Plateaux, 6° platd.
32 DELEUZE, Spinoza philosophie pratique, p. 168.
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1° Os individuos sao absolutamente singulares e nada sabemos, de anteméo, sobre aquilo
que os compBe ou decompde, aumenta ou diminui a sua poténcia. - Os psico6logos nao
sdo diferentes dos outros seres humanos quanto a ignorancia das leis da natureza. N6s nao
sabemos muito mais do que os individuos que nos procuram em busca de ajuda. Somos
postos em um lugar de autoridade porque imaginam que sabemos algo sobre a natureza
do ser humano, mas cada ser humano é singular, e desconhecemos a natureza singular
dos seres humanos que encontramos, tanto quanto qualquer outro individuo.

2° Uma psicologia spinozista € incompativel com a ocupacdo de um lugar de poder.

3° Nédo ha modelo para a existéncia.

4° O Unico critério de que dispomos para buscar uma vida intensa € a alegria.

5° A tristeza atrapalha a compreenséo, ao invés de ajuda-la. Mas compreender a tristeza
pode ser muito Util em meio a maus encontros inevitaveis.

6° E mais facil, embora ainda dificil, compreender uma alegria do que uma tristeza. A
alegria eventualmente favorece a compreenséo.

7° Os afetos sdo as melhores pistas de que dispomos para o aprendizado ético. E € nesse
sentido que Deleuze e Guattari propdem substituir a interpretacio pela experimentagio.®
8° Nossos encontros com os individuos com quem trabalhamos também devem ser
avaliados, antes de mais nada, pelo critério do afeto.

9° O ritmo também € algo decisivo em qualquer processo, e a que é preciso estar atento.
10° NO6s mesmos precisamos nos esforcar para nos compor com aqueles que nos
procuram.

11° Uma psicologia spinozista é inseparavel da perspectiva da imanéncia, ou seja, tudo
deve ser avaliado desde dentro da experimentacdo, segundo a regra da prudéncia e as
coordenadas dos ritmos e dos afetos.

12° A experimentacdo precisa ser relangcada a cada interrupgéo, e continuada quando se
esta no meio dela.

13° O objetivo de qualquer experimentacdo, de todo aprendizado ético, é aumentar a

poténcia.

Recebido em 30/01/2023
Aprovado em 17/07/2023

33 Ha um outro sentido de “interpretacio” na obra de Deleuze que permanece valorizado por ele: a busca
do sentido por meio da pergunta nietzschiana acerca da forca que se apropria do fendmeno em questéo.
Interpretar seria indagar: qual forca prevalece, a ativa ou a reativa? Sobre isso, ver: DELEUZE, Gilles.
(1962) Nietzsche et la philosophie. Paris: PUF, 2005, p. 61 ss.
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