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Resumo: As diversas metaforas que compdem Assim falou Zaratustra parecem indicar
que a nogédo de superacdo em Nietzsche implica dois processos aparentemente distintos,
um de natureza pessoal (autossuperacao) e outro de natureza ética-existencial. O presente
trabalho objetiva analisar se esses dois processos aparentemente distintos de superacéo
sdo excludentes entre si ou se se constituem como vias complementares de um mesmo
movimento de organizacao interior do individuo.
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The idea of overcoming in Nietzsche's Zarathustra

Abstract: The various metaphors that compose Thus Spoke Zarathustra seem to indicate
that the notion of overcoming in Nietzsche implies two apparently distinct processes, one
of an internal nature (self-overcoming) and the other of an ethical-existential nature. The
present work aims to analyze whether these two apparently distinct processes of
overcoming are mutually exclusive or whether they constitute complementary paths of
the same movement of the individual’s inner organization.

Keyword: Overcoming; Self-overcoming; Ethical-Existential Overcoming.

Introducéo

A ideia de superacdo (Uberwindung) ocupa um amplo espaco na filosofia
nietzschiana, chegando a se constituir como um de seus temas principais, especialmente
no periodo tardio. Ela surge pela primeira vez no fragmento postumo 5[23] de setembro
de 1870: “A superagao da ‘Ilustracdo’ e seus principais poetas. Alemanha como uma
Grécia em retrocesso: chegamos ao periodo das guerras persas”. Contudo, embora
apareca em Vvarios momentos, com roupagens e intencdes diferentes, ao longo da obra
nietzschiana, ela passa quase despercebida ou ndo mereceu a devida atengéo por parte da

grande maioria dos intérpretes nietzschianos.
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A ideia de superacdo no Zaratustra de Nietzsche

Com a publicacdo de Assim falou Zaratustra, a ideia de superagdo adquire seus
contornos definitivos, passando a se constituir como uma das tematicas centrais da
filosofia nietzschiana a partir de entdo. Especificamente sobre a ideia de superacdo no
Zaratustra, José Nicolao Julido observa que a ideia de superacao se constitui como o tema
nuclear abordado por Nietzsche nessa obra: “o conceito de superagéo [...] é o leitmotiv da
obra, pois expressa a dinamica essencial que impulsiona: por um lado, a sua “agdo

44

dramatica” do “tornar-se o que se ¢” [...]; por outro lado, de maneira igualmente especial,
na elaboracdo e articulagdo dos seus conceitos mais fundamentais”.*

Assim falou Zaratustra narra as andancas e 0s ensinamentos da personagem-
titulo da obra, seu processo de autossuperacdo na solidao de uma caverna e de retorno ao
convivio humano. Dado seu carater fabular e narrativo, as diversas metaforas que
compdem Assim falou Zaratustra parecem indicar que a nocdo de superacdo em
Nietzsche implica dois processos distintos, um de natureza pessoal — autossuperagio: “Vé
disse, ‘eu sou aquilo que sempre deve superar a si mesmo;? e outro de natureza ética-
existencial: “Eu vos ensino o super-homem. O homem ¢ algo que deve ser superado”.?

Embora pouco tematizada, a analise da ideia de superacdo ndo é uma novidade
entre os estudiosos da filosofia nietzschiana. Para Julido, por exemplo, a ideia de
superacdo tem um duplo significado: por uma lado, ela aparece numa conotagdo mais
historica, filogenética, e implica uma critica ou uma oposicdo a grande tradi¢cdo do
pensamento ocidental, e, por outro lado, aparece no sentido de uma transposicdo de
obstéaculos, num processo performatico-pedagdgico na formagcéo do carater do individuo.*
Nessa mesma direcdo, Jorge Larrossa assinala que a ideia de superacdo ndo seria somente
uma teoria subjetiva da criacdo, mas uma visdo do acontecimento, isto €, daquilo que faz
com gue o tempo de uma vida singular, como o tempo histérico de uma coletividade seja
a0 mesmo tempo continuo e descontinuo”.®

Nesse sentido, o que o presente trabalho objetiva analisar é se esses dois
processos aparentemente distintos de superacdo sdo excludentes entre si ou se se
constituem como vias complementares de um mesmo movimento de organizacao interior

do individuo.

1 JULIAO, J. O ensinamento da superacdo em Assim falou Zaratustra, p. 16

2 NIETZSCHE, F. Assim falou Zaratustra (Doravante ZA), Da superag&o de si mesmo, §1.
3 ZA, “Prélogo”, §3.

4JULIAO, J. Op. Cit., p. 17.

> LARROSA, J. Nietzsche e a Educagéo, p. 10.
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A ideia de superacao na filosofia nietzschiana

Em sentido amplo, a palavra Uberwindung (superacdo) em alemdo pode ser
compreendida como “algo a ser superado”, “algo para ser superado”, “resolucao”,
“saida”, “supressao de algo ou alguma coisa” ou ainda “ultrapassamento”, “elevacao”.
Sobre as diferentes ocorréncias desse termo no contexto global do pensamento de
Nietzsche, Julido afirma que a nogdo de superagao “ocorre cerca de 280 vezes em suas
diferentes formas como autossuperacéo (Selbstiiberwindung) e superar (Uberwinden), e,
muito mais, se somado o amplo campo lexical de superacdo como, por ex., Aufhebung e
Selbstaufhebung”.®

Nos escritos do jovem Nietzsche’, por exemplo, a ideia de superacio aparece
relacionada as reflexdes nietzschianas acerca do tragico e da tragédia grega. Em O
nascimento da tragédia, Apolo e Dionisio sdo tidos como principios ontolégicos, como a
relagdo de forcas que constituem o0 ser humano, o primeiro representando a
individualidade e o segundo representando uma espécie de ruptura das fronteiras
individuais dos entes. Em um outro registro de O nascimento da tragédia, Nietzsche
aborda novamente a questdo da superacdo, mas agora numa perspectiva relacionada ndo
mais a individuos particulares, mas a povos inteiros, ja denotando a complexidade que

esse tema iria adquirir em seus escritos.

Para sair do orgiasmo ndo ha, para um povo, sendo um caminho, o caminho do budismo
indiano, o qual, para ser suportavel em seu anseio do nada, necessita daqueles raros
estados extaticos, com sua elevagdo acima do espaco, do tempo e do individuo, assim
como estes, por seu turno, exigem uma filosofia que ensine a superar, através de uma
representacdo, o indescritivel prazer dos estados intermediarios.®

No segundo periodo da filosofia nietzschiana, o tema da superacdo ressurge com
a necessidade de superar “as coisas que ndo eram terrrenas”’, um debate entre superacdo
e conservacdo. Em Humano, demasiado humano, por exemplo, Nietzsche interpreta como
a necessidade metafisica nasce de uma tentativa da fuga da realidade, da dor e do

sofrimento que marcam a vida humana.

6 JULIAO, J. Op. Cit., p. 16.

" Sobre as diversas fases em que os comentadores normalmente dividem a filosofia nietzschiana, ver
MARTON, S. Nietzsche: das forgas cosmicas aos valores humanos, pp. 25-39.

8 NIETZSCHE, F. O nascimento da tragédia (doravante NT), §21.
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Um grau certamente elevado de educacgdo é atingido, quando o homem vai além de
conceitos e temores supersticiosos e religiosos, deixando de acreditar em amaveis
anjinhos e no pecado original, por exemplo, ou ndo mais se referindo a salvagéo das
almas: neste grau de libertacdo ele deve ainda, com um supremo esforco de reflexéo,
superar a metafisica.’

Na Gaia Ciéncia as mencdes a ideia de superacdo adquirem contornos mais
definitivos, aparecendo relacionada ao projeto mais geral de superacdo da cultura e do

préprio europeu de entéo.

Eu saldo todos os sinais de que se aproxima uma época mais viril, guerreira, que voltara
a honrar acima de tudo a valentia! Ela deve abrir caminho para uma época ainda superior
e juntar as forcas de que esta precisara — época que levara heroismo para o conhecimento
e travara guerras em nome dos pensamentos e das consequéncias deles. Para isto sdo
agora necessarios muitos homens preparatérios valentes, que certamente ndo podem
surgir do nada — muito menos da areia e do lodo da atual civilizacdo e educacdo citadina;
homens que, silenciosos, solitarios, resolutos, saibam estar satisfeitos e ser constantes
na atividade invisivel; homens interiormente inclinados a buscar, em todas as coisas, 0
que nelas deve ser superado.®

Contudo, é no periodo tardio da filosofia nietzschiana, a partir da publicacdo de
Assim falou Zaratustra, que a ideia de superacdo ganha os contornos definitivos de um
projeto de “transvaloracdo de todos os valores”. Além das varias referéncias diretas a essa
ideia de superacdo nas obras publicadas nesse periodo, ¢ através do anuncio do “super-
homem™!!, 0 Ubermensch nietzschiano?, no Prologo de Assim falou Zaratustra, que
encontramos delineado todo um projeto de superagéo, tanto pessoal (autossuperagéo)
quanto ético-existencial, com o qual Nietzsche se ocuparia nesses escritos.: “Eu vos

ensino o super-homem. O homem € algo que deve ser superado. Que fizestes para supera-

® NIETZSCHE, F. Humano, demasiado humano (doravante HH), §20.

10 A gaia ciéncia (doravante GC), §283.

11 O conceito de “super-homem”, fundamental para a compreensdo do conjunto da obra nietzschiana, com
excecdo do aforismo 143 de A gaia ciéncia, em que faz uma aparicdo fugaz, aparece somente em Assim
falou Zaratustra (1885). Como aponta Julido, € no Zaratustra, especialmente dos paragrafos 03 até o 07 do
Prologo, que Nietzsche desenvolve o seu mais amplo discurso acerca do super-homem em toda a sua obra,
“todavia, devida a forma profética como é anunciado, seu significado néo se torna claro (JULIAO, J. Op.
Cit., p. 83).

12 Walter Kaufmann observa que Nietzsche no foi o primeiro a usar o termo Ubermensch, ele remonta a
antiguidade cléssica, especialmente aos escritos de Luciano, retdrico e filésofo, que se tornou conhecido
pelos seus didlogos satiricos e histérias fantasticas, além de ter sido usado também por Heinrich Maller
(Geistliche Erquickungsstunden, 1664), por J. G. Herder, por Jean Paul e por Goethe, num poema
(Zueignung) e no Fausto (parte I, linha 490), onde um espirito zomba de um assustado Fausto que o tinha
evocado e o chama de Ubermensch. No entanto, Kaufmann chama a atengéo para o fato de que o sentido
gue Nietzsche mais tarde deu a esse termo € inteiramente distinto dos predecessores acima citados (Cf.
KAUFMANN, W. Nietzsche, Philosopher, Psychology, Antichrist, pp. 307-308).
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102”.33 O ensinamento do super-humano impde como necessidade uma ideia geral de
superacdo do ser humano — “O homem ¢ algo que deve ser superado” — e como condigédo
para isso o envolvimento particular de cada individuo nesse processo, ao direcionar a cada
um daqueles que ouviram o “antincio” do super-homem a pergunta acerca do que estdo
fazendo para que este processo seja alcancado — “Que fizestes para supera-1o?”.

Quanto ao primeiro aspecto do ensinamento do super-humano, a necessidade de
superacdo do ser humano europeu, especialmente em sua versdo moderna, Nietzsche o
identifica, por um lado, com a necessidade de superacdo da metafisica, e por outro, com
a critica ao principio de conservacdo, especialmente nas versdes ligadas a teleologia e ao
mecanicismo. Para Nietzsche, a crenca fundamental dos metafisicos ¢ “a crenca nas
oposicdes de valores”,** uma crenca que desde Socrates e Platdo, passando pelo
cristianismo e o racionalismo, valoriza 0 mundo suprassensivel em detrimento do mundo
sensivel.

A figura central desse processo de instauracdo da interpretacdo metafisica da
realidade € Platdo e o platonismo, ao qual Nietzsche atribui o pior, mais persistente e
perigoso dos erros até hoje: “a invengio platonica do puro espirito e do bem em si”.°
Segundo Nietzsche, como discipulo de Socrates, Platdo absorve toda confianca daquele
na onipoténcia da razdo: “o pior, mais persistente e perigoso dos erros até hoje foi um
erro de dogmatico: a invencao platénica do puro espirito € do bem em si” que desaguara
na instauracdo de tantas outras filosofias presentes na moderna consciéncia filoséfica. O
filésofo percebe que a partir do legado socratico-platénico, a filosofia assume como tarefa
a busca pela verdade fundada no suprassensivel, a separacdo entre aparéncia e erro, entre
fendmeno e coisa-em-si. Nesse sentido, afirma Oswaldo Giacoia Junior, “fica, portanto,
perfeitamente claro, que Nietzsche imputa a Platdo a ‘patranha superior’, a farsa do
idealismo, essa denegacdo da crueza bruta da existéncia que leva a procurar refagio no
ideal, no ‘verdadeiro mundo’”.

Se a critica nietzschiana & metafisica se desenvolve, em boa parte, a partir do
confronto com platonismo e, em particular, com a doutrina das ideias, Nietzsche vé o

cristianismo?’ como consequéncia do platonismo, pois ele considera o cristianismo como

18 ZA, “Prélogo”, 83.

14 Além do bem e do mal, (doravante BM), §2.

15 BM, “Prélogo”.

16 GIACOIA JUNIOR, O. O Platéo de Nietzsche, o Nietzsche de Platio, pp. 24-25.

17 Dada a extensdo dessa critica, seguindo a indicacdo de Jodo Marcos Tomas de Cruz Miranda, podemos
agrupé-la em 5 topicos, a saber: o cristianismo como religido decadente, o cristianismo como uma invencdo
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“platonismo para o ‘povo’” (BM, Prélogo). Segundo Nietzsche, o cristianismo se baseia
na mesma oposic¢ao platdnica entre “mundo sensivel” e “mundo inteligivel” e a busca da
verdade surge como uma entidade metafisica cujo acesso depende de um determinado

modo de vida, guiado pela razdo, que busque a vida eterna apds a morte.

O cristianismo foi desde o inicio, essencial e basicamente, asco e fastio da vida na vida,
gue apenas se disfarcava, apenas se ocultava, apenas se enfeitava sob a crenca em
“outra” ou “melhor” vida. O édio ao “mundo”, a maldi¢do dos afetos, o medo a beleza
e a sensualidade, um lado-de-c4, no fundo um anseio pelo nada, pelo fim, pelo repouso,
para chegar ao “saba dos sabas” — tudo isso, ndo menos do que a vontade incondicional
do cristianismo de deixar valer somente valores morais, se me afigurou sempre como a
mais perigosa e sinistra de todas as formas possiveis de uma “vontade de declinio”, pelo
menos um sinal da mais profunda doenca, cansaco, desanimo, exaustdo,
empobrecimento da vida — pois perante a moral (especialmente a cristd, quer dizer
incondicional), a vida tem que carecer de razdo de maneira constante e inevitavel,
porque é algo essencialmente amoral — a vida, opressa sob o peso do desdém e do eterno
ndo, tem que ser sentida afinal como indigna de ser desejada, como néo vélida em si.*

E que para Nietzsche, a negacdo da vida feita pelo cristianismo se baseia numa

superestimacao de um mundo metafisico-imaginario, criado como antitese do mundo real.

Nem a moral nem a religido, no cristianismo, tém algum ponto de contato com a
realidade. Nada sendo causas imaginarias (“Deus”, “alma”, “Eu”, “espirito”, “livre-
arbitrio” — ou também “cativo”); nada sendo efeitos imaginarios (“pecado”, “salva¢ao”,
“graca”, castigo”, “perddo dos pecados”). Um comércio entre Seres imaginarios
(“Deus”, “espiritos”, “almas”); uma ciéncia natural imaginaria (antropocéntrica; total
auséncia de conceito de causas naturais), uma psicologia imaginaria (apenas mal-
entendidos sobre si, interpretacdes de sentimentos gerais agradaveis ou desagradaveis —
dos estados de nervus sympathicus, por exemplo — com ajuda da linguagem de sinais da

99 ¢

idiossincrasia moral-religiosa — “arrependimento”, “remorso”, “tentagdo do Demoénio”,

99 ¢

“presenca de Deus”); uma teleologia imaginaria (“o reino de Deus”, “o Juizo Final”, “a
vida eterna”).'®

Como combatente da metafisica, Nietzsche expressa, portanto, uma profunda
aversdo ao cristianismo. Para o fildsofo, ndo existe outro mundo sendo 0 nosso, 0 mundo
terreno — este outro mundo imutavel, intemporal, criado pelo cristianismo, ndo passaria
de uma mera inven¢do: inventaram a noc¢do de “além”, “mundo verdadeiro”, para

desvalorizar o Ginico mundo que existe, a verdadeira realidade terrena.?°

de Paulo, o cristianismo como religido ascética, o cristianismo como religido de rebanho e o cristianismo
como engano psicoldgico (Cf. MIRANDA, O significado da morte de Deus na filosofia de Friedrich
Nietzsche, pp. 29-57).

18 NT, “Tentativa de autocritica”, 85.

19 O anticristo (doravante AC), §15.

2 AC, 89.
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Quanto & critica ao principio de conservagio?!, Nietzsche acusa a cultura ocidental
de ter se constituido com base nesse principio como finalidade, cujo objetivo seria
“conservar uma comunidade, um povo”.?? Nietzsche vé& no principio de conservagio uma
especie de reducdo da potencialidade da vida, cujo impulso cardinal da existéncia € a
expansdo de seu poder: “Querer preservar a Si mesmo é a expressdo de um estado
indigente, de uma limitagdo do verdadeiro instinto fundamental da vida, que tende a
expansdo do poder e, assim querendo, muitas vezes questiona e sacrifica a
autoconservagio”.?

E que para Nietzsche, “quando viver e conhecer pareciam entrar em contradigdo,
nunca houve sérias lutas; a negagdo e a divida eram consideradas loucuras”.?* A
consciéncia, por exemplo, ndo € um nucleo onde repousa o saber absoluto, que assim
desempenharia a funcdo de regularizadora da vida do ser humano, ela representa um
instinto de autoconservacdo, que ndo produz novos conhecimentos e ndo abre espagos
para davidas: “Durante enormes intervalos de tempo, o intelecto nada produziu sendo
erros; alguns deles se revelaram Uteis e ajudaram a conservar a espécie: quem com eles
deparou, ou os recebeu como heranca, foi mais feliz na luta por si e sua prole”.?

Nesse sentido, o ordenamento permanente do mundo que nos ajuda a compreender
a vida é uma alianga entre as forcas que nos constituem e aquilo que vem de fora, pois a

prépria vida é vontade de poder.

Os fisiélogos deveriam refletir, antes de estabelecer o impulso de autoconservagao
como o impulso cardinal de um ser orgénico. Uma criatura viva quer antes de tudo dar
vazdo a sua forca — a prdpria vida é vontade de poder — a autoconservacao é apenas uma
das indiretas, mais frequentes consequéncias disso.?®

Além da teleologia, a critica ao principio de conservacdo abarca também o
mecanicismo, na medida em que este também advoga a ideia de uma finalidade na
natureza: “Guardemo-nos de crer também que o universo é uma maquina; certamente nao
foi construido com um objetivo, e usando a palavra ‘maquina’ lhe conferimos demasiada

honra”.?’ Para Nietzsche, o atomismo materialista é uma das coisas mais contraditdrias

21 para uma andlise da critica nietzschiana ao principio de conservagéo, ver JULIAO, J. Op. Cit.
22 HH, 8§96.

2 GC, §349.

2 GC, 8110.

2 |bidem.

% BM, §13.

21 GC, §109.
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que existem: “A causa sui [causa de si mesmo] é a maior autocontradi¢do até agora
imaginada, uma espécie de violentagdo e desnatureza logica: mas o extravagante orgulho
do homem se enredar, de maneira mais profunda e terrivel, precisamente nesse
absurdo”.?®

Nietzsche critica 0 conceito de causa, se colocando em desacordo frente a
qualquer interpretagdo que tome o ser humano e sua vontade como ndo-sujeitos de seu
agir, como seres que, imersos no determinismo de uma causalidade — natural ou divina —
seriam “agidos”, e ndo autores de suas proprias vivéncias.?

Nesse sentido, 0 mecanicismo seria uma espécie de semidtica das consequéncias
e todas suas preposicfes — matéria, &tomo, peso, pressao e choque — ndo sdo fatos em si,
mas sim interpretacdes com ajuda de interpretagdes psiquicas: “a mecanica s6 nos mostra
consequéncias, e ainda por cima em imagens (movimento é um discurso de imagens). A
prépria gravitacdo ndo tem causa mecanica alguma, pois ela é, primeiro, razdo para
consequéncias mecanicas”.> O mundo mecanicista é, portanto, “imaginado tal como o
olho e o tato apenas imaginam um mundo (como ‘movido’) [...] de tal modo que unidades
causais surgem de maneira ficticia, ‘coisas’ (&tomos), cujo efeito permanece constante (—
transfiguracio do conceito falso de sujeito para o conceito de 4tomo)”.%!

Quanto ao segundo aspecto do ensinamento do super-homem acima mencionado,
a ideia de superagdo como autossuperacdo, esta aparece em varios momentos do
Zaratustra ndo somente em tom de recomendacdo, mas inclusive como uma espécie de
lei necessaria: “Assim exige meu grande amor aos mais distantes: ndo poupes teu
proximo! O homem ¢ algo que tem que ser superado”.3? Nietzsche chega inclusive a dar
o sugestivo titulo de “Da superagdao de si mesmo” a um dos “discursos” de Zaratustra,
anteriormente citado, no qual ele anuncia o segredo que a vida revelara a Zaratustra:
“‘Ve’, disse, ‘eu sou aquilo que sempre tem de superar a si mesmo’”.3

Nesse sentido, Assim falou Zaratustra se constitui, portanto, como lugar

privilegiado para analise da ideia de superagcdo em Nietzsche, na medida em que nessa
obra tal processo de superacdo constitui a dindmica que impulsiona tanto a agdo dramética

da personagem-titulo quanto a elaboracdo dos principais conceitos ali abordados.

8 BM, §21.

2% Fragmento pdstumo (doravante FP) 1888, 14[79].
 Fp 1888, 14[81].

3 Fp 1888, 14[79].

82 7ZA, “De velhas e novas tdbuas”, §3.

3 ZA, “Da superagio de si mesmo”.
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Superagdo como autossuperacao no Zaratustra de Nietzsche

Dada o carater fabular e a riqgueza metaférica de Assim falou Zaratustra, uma
das chaves de leitura possiveis acerca da ideia de superacéo ali descrita é compreendé-la
como um processo de autossuperacao. E um dos caminhos disponiveis para isso é associar
tal processo de autossuperacdo a propria acdo dramética da personagem descrito no
prélogo®: “Aos trinta anos de idade, Zaratustra deixou sua patria e o lago de sua patria e
foi para as montanhas. Ali gozou de seu espirito e da sua soliddo, e durante dez anos ndo
se cansou. Mas enfim seu cora¢io mudou”.®®

E que na primeira parte do pr6logo, a cena descreve o “retiro” de Zaratustra para
a montanha e as transformacdes que ele sofreu durante esse processo de exilio solitario,
em busca de superar-se. Mudado, tornado crianca, como perceberia o velho santo na
floresta, Zaratustra quer doar e distribuir sua sabedoria. A imagem do sol torna-se uma
autodescricdo de Zaratustra, que pela autossuperacao torna-se alguém iluminado e que

deseja iluminar.

Ha dez anos vens até minha caverna: ja te terias saciado de tua luz e dessa jornada, sem
mim, minha &guia e minha serpente. Mas nés sempre te esperamos a cada manha,
tomamos de ti teu excesso e por ele te abencoamos. Olha! Estou farto de minha
sabedoria, como a abelha que juntou demasiado mel; necessito de mé&os que se
estendam. Quero doar e distribuir, até que os sabios entre os homens voltem a se alegrar
de sua tolice e os pobres, de sua riqueza.®

O processo pelo qual Zaratustra acabara de passar o transformou profundamente.
Zaratustra parece alguém que se encontra em um novo estado, alguém que acumulou
sabedoria em excesso e deseja prodigalizar essa sabedoria com 0s outros seres humanos
—“Olha! Esta taca quer novamente se esvaziar”.>’ Como observa Julido, “isso revela que
Zaratustra foi transformado por algum processo que o levou a superar seus estados de
vida passados e, por isso, encontra-se agora pleno e superabundante. Zaratustra parece

ser alguém que se autossuperou”.%®

3 Para uma andlise detalhada do Prélogo de Assim falou Zaratustra, ver HEBER-SUFFRIM, P. O
“Zaratustra” de Nietzsche.

3 ZA, “Prélogo”, 81.

% 1bidem.

37 1bidem.

3 JULIAO, J. Op. Cit., p. 77.
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Contudo, Nietzsche deixa claro que a autossuperacdo de Zaratustra ainda ndo
estd completa, pois ninguém pode superar-se plenamente exilado do convivio com 0s
outros seres humanos. Dai porque “Zaratustra quer novamente se fazer homem — E assim
comecou o declinio de Zaratustra”.3® Como, entdo, entender que aquele que ensina o
super-homem entrou em declinio ao voltar a querer ser humano novamente? A
autossuperacdo implica necessariamente uma dimensdo existencial? Ou elas seriam
etapas de um movimento mais amplo de organizagdo interior de cada individuo? A
autossuperacdo demanda uma nova forma de querer e valorar, incompativeis com as
formas de vida moderna? Dai o declinio de Zaratustra ao querer “novamente se fazer
homem™?.

Antes de mais nada, a narrativa do declinio de Zaratustra comeca com a
constatacdo de um estado de coisas: a “morte de Deus*°, ou seja, a percepcao de que a
influéncia da crenca em valores metafisicos e num mundo transcendental é cada vez
menor, restringindo-se a alguns poucos individuos, como o velho santo que Zaratustra
encontrara na floresta — “Como sera possivel? Este velho santo, na sua floresta, ainda ndo
sabe que Deus esta morto!”.4

E a constatacdo da “morte de Deus” que leva Zaratustra a anunciar, num tom
profético proprio a apresentagio de uma “doutrina”, o “super-homem” (Ubermensch):
“Eu vos ensino o super-homem. O homem € algo que deve ser superado. Que fizestes para
superéa-lo?”.*? Recorrendo mais uma vez a Julido, nessa passagem, fica explicita a
importancia que desempenha o ensinamento da superacdo na acdo dramatica do
Zaratustra e também na elaboragdo do proprio conceito de super-homem: “Ao anunciar a
necessidade da superacao do homem através do super-homem, Zaratustra revela o proprio
super-homem, por definigio, como sendo superagio”.*3

Nesse sentido, o super-homem é o proprio sentido da terra, portanto, uma
superacao tanto da metafisica e seus correlatos quanto do préprio ser humano moderno,
na medida em que ele afigura-se como quem superou a perspectiva metafisica possuindo

outro modo constitutivo de ser e compreender-se:

39 ZA, “Prologo”, §1.

40 Para uma analise do conceito de “morte de deus” em Nietzsche, ver YOUNG, J. The death of God and
the meaning of live.

4 ZA, “Prologo”, 82.

2 7A, “Prologo”, §3.

43 JULIAOQ, J. Op. Cit., p. 85.
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Eu vos imploro, irmaos, permanecei fiéis a terra e ndo acrediteis nos que vos falam de
esperancas supraterrenas! Sdo envenenadores, saibam eles ou ndo. [..] Uma vez a
ofensa a Deus era a maior das ofensas, mas Deus morreu, e com isso morreram também
os ofensores. Ofender a terra é agora 0 que ha de mais terrivel, e considerar mais
altamente as entranhas do inescrutavel do que o sentido da terra!**

Como afirma Rafael Haddock Lobo, permanecer fiel a terra significa a assuncéo de nossa
prépria humanidade, de nossa condicdo humana, demasiada humana, que configura a
superagdo de nossa humanidade.* Este é o sentido da terra, um retorno a concretude da
vida, a facticidade da existéncia humana, arcando com os riscos da contingéncia e do
devir, proprios de quem compreende-se desde a tensdo da vontade de poder.

Se a “morte de Deus” é condigdo para o super-homem, ela também pode levar
ao “Ultimo homem”, aquele que vé tudo como desprezivel, como pequeno. “Vede! Eu vos
mostro o Gltimo homem. ‘Que é amor? Que € criagdo? Que é anseio? Que ¢é estrela?” —
assim pergunta o ultimo homem, e pisca o olho”.*® Acostumado com a soliddo da
montanha, diante da multiddo na praca, Zaratustra experimenta seu primeiro fracasso:
eles ndo querem compreendé-lo, Zaratustra ndo ¢ a boca para aqueles ouvidos. “Quero
ensinar aos homens o sentido do seu ser: o qual é o super-homem [...]. Mas ainda me acho
longe deles, e 0 meu sentido ndo fala aos seus sentidos”.*’

De volta a solidao da floresta, depois de fracassar ao anunciar ao povo o “super-
homem”, Zaratustra “viu uma nova verdade”: “Companheiros é o que busca o criador,
ndo cadaveres, e tampouco rebanhos e crentes. Aqueles que criam juntamente com ele
buscam o criador, que escrevam novos valores em novas tibuas”.*® Com essa nova
verdade revelada, Zaratustra aprende uma importante licdo: a autossuperacdo € um
processo para poucos, para criadores: “Quero juntar-me aos que criam, que colhem, que
festejam: eu lhes mostrarei o arco-iris e todos os degraus até o super-homem”.*® Ela
implica, portanto, uma nova forma de vida, uma nova forma de querer e valorar que
apenas aqueles com uma constituicdo volitiva forte, duradoura e independente, sdo

capazes. As cenas dos discursos seguintes descrevem Zaratustra ensinando “o caminho

4 ZA, “Prologo”, §3.

4% HADDOCK-LOBO, R. Sentido da Terra, vida e arte: perspectivas de um radicalismo estético em
Nietzsche, p. 273.

48 ZA, “Prologo”, 85.

4T ZA, “Prologo”, §7.

48 ZA, “Prologo”, §9.

49 |bidem.
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do criador”, através “das trés metamorfoses” do espirito, e, com isso, comega hovamente
seu declinio!

Aliés, o discurso das trés metamorfoses é uma outra chave interpretativa para a
ideia de superacdo como autossuperacdo em Assim falou Zaratustra, pois mostra as
transformacdes internas que o individuo precisa passar para superar-se a si mesmo, para
superar 0 peso dos valores civilizatorios, as marcas que 0os mesmos deixam em cada
individuo particular. Eis nas palavras da personagem Zaratustra em que consiste tal
processo: “Trés metamorfoses do espirito menciono para vos: de como o espirito se torna
camelo, o camelo se torna ledo e o ledo, por fim, crianca”.>® Como observa Eugen Fink,
este discurso indica um tema fundamental: “a modificacdo do ser humano pela morte de
Deus, isto €, a transformacdo da sua alienacdo na liberdade criadora que se sabe
auténoma”.>!

Esse discurso das trés metamorfoses € outro recurso metaforico usado por
Nietzsche para descrever o mesmo processo de autossuperacdo pelo qual passara
Zaratustra no prologo. Inicialmente o espirito € um camelo, um animal de carga, e,
enguanto tal, carrega tudo o que ha de mais pesado: valores, crencas, verdades, etc.: “Ha
muitas coisas pesadas para o0 espirito, para o forte, resistente espirito em que habita a
reveréncia: sua forca requer o pesado, o mais pesado. O que é pesado? Assim pergunta o
espirito resistente, e se ajoelha, como um camelo, e quer ser bem carregado”.%? Preso a
um mundo de valores milenares, submete-se docilmente a0 mandamento do “Tu deves”
e assim todas as coisas mais que pesadas o espirito resistente toma sobre si: “semelhante
ao camelo que ruma carregado para o deserto, assim ruma ele para o seu deserto”.

Tal como Zaratustra no seu exilio solitario na montanha, € na extrema solidao
do deserto que ocorre a segunda metamorfose: “o espirito se torna ledo, quer capturar a
liberdade e ser senhor em seu proprio deserto”. No solitario deserto, o espirito quer vencer
o “grande dragdo”, os valores milenares ‘“Nao-faras” e “Tu deves” que estdo no seu
caminho e para os quais o camelo teria pressa em se ajoelhar. E que o ledo representa o
espirito de conquista da propria liberdade, da possibilidade de dizer “eu quero™: “[...] criar
a liberdade para nova cria¢do — isso estd no poder do ledo. Criar liberdade para si e um

sagrado Nao também ante o dever: para isso, meus irmaos, é necessario o ledo”.

50 7 A, “Das trés metamorfoses”, §1.
SLFINK, E. A filosofia de Nietzsche, p. 76.
527 A, “Das trés metamorfoses”, §1.
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Contudo, a liberdade do ledo é uma liberdade negativa, ela ndo cria novos
valores. Dai porque Zaratustra interroga: “mas dizei-me, irmaos, que pode fazer a crianga,
que nem o ledo pdde fazer? Por que o ledo rapace ainda tem de se tornar crianga?”. E que
a transformacéo da vontade reativa do ledo em vontade criadora de novos valores sé a

crianca é capaz de realizar — eis a ultima metamorfose: o ledo torna-se crianca.

Inocéncia € a crianga, e esquecimento; um nOvVo comego, uma roda a girar por si mesma,
um primeiro movimento, um sagrado dizer-sim. Sim, para 0 jogo da criagdo, meus
irmaos, é preciso um sagrado dizer-sim: o espirito que agora sua vontade, o perdido
para 0 mundo conquista seu mundo.>

Segundo Eugen Fink, Nietzsche invoca na metafora do jogo a natureza original
e verdadeira da liberdade como criagdo de novos valores e de mundos de valores: “O jogo
é a natureza da liberdade positiva. Com a morte de Deus, torna-se manifesto o carater
ludico e arriscado inerente a existéncia humana. O espirito criador do homem reside no
jogo”.>* Para Jorge Larrosa, por sua vez, a crianca que faz parte desse discurso da lugar a
abertura da liberdade, e, portanto, a transformagao do sujeito da liberdade: “A crianga que
faz parte desse discurso, representacdo da crianca Aion do fragmento de Heréclito,
aparece como o ponto em que o sujeito langa-se além de si para algo novo aparecer”.>

Como aponta Jorge Larrosa, essa construcdo pessoal indica que é necessario esse
mergulho em si: “Chegar a ser o que és! Talvez a arte da educacdo ndo seja outra sendo a
arte de fazer com que cada um torne-se em si mesmo, até sua propria altura, até o melhor
de suas possibilidades”.>® O que o comentador esta apontando € o fato de que a ideia de
autossuperacdo pode ser associada a outro processo de superacdo de si mesmo,
encontrado na filosofia nietzschiana, que € o “tornar-se o que se ¢”: “Pois tal sou eu, no
fundo e desde o inicio, a puxar, atrair, erguer, elevar, um puxador, preceptor e tratador,
que um dia, ndo em vao, instou a si mesmo: ‘Torna-te o que és!”.%’

Superacgdo como um processo ético-existencial no Zaratustra de Nietzsche

Quanto a ideia de superagcdo como um projeto ético-existencial, esta adquire
contornos mais delineados a partir da publicacdo de Gaia Ciéncia, aparecendo no ja

53 Ibidem.

5 FINK, E. Op. Cit., p. 77.

5 |_ARROSA, J. Op. Cit., p. 09.
%6 |bidem, p. 39.

57 ZA, “A oferenda do mel”.
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citado §283 relacionada a um projeto mais geral de superagdo da cultura europeia.
Entretanto, é no também ja mencionado paragrafo 3 do prélogo de Assim falou Zaratustra

que essa ideia adquire sua forma definitiva:

Eu vos ensino o super-homem. O homem € algo que deve ser superado. Que fizeste para
supera-lo? Todos os seres, até agora, criaram algo acima de si préprios: e vos quereis
ser a vazante dessa grande maré, e antes retroceder ao animal do que superar o homem?
Que é 0 macaco para 0 homem? Uma risada, ou dolorosa vergonha. Exatamente isso
deve o0 homem ser para 0 super-homem: uma risada, ou dolorosa vergonha.

A propria metafora do ser humano como passagem, como uma ponte estendida
entre 0 animal e o super-homem, reforca essa ideia de um projeto ético-existencial: “O
homem é uma corda, atada entre o animal e o super-homem — uma corda sobre o abismo.
[...] Grande, no homem, é ser ele uma ponte e ndo um objetivo: 0 que pode ser amado no
homem, é ser uma passagem e um declinio”.%® E que, se por um lado, o “exilio” de
Zaratustra representa um processo de autossuperacgdo, por outro lado, o proprio Zaratustra
revela uma necessidade “doar” sua sabedoria aos demais — as transformacoes pelas quais
Zaratustra passou ndo sdo apenas internas, exigem dele certa vivéncia e partilha que
consolidardo tais transformacdes, integrando um movimento mais amplo de organizagéo
interior.

Sobre esse segundo aspecto, Julido levanta uma questdo interessante: se, por um
lado Zaratustra parece ser alguém que se autossuperou, por outro, fica ainda a questao de
se saber por que ele quer retornar para junto dos homens, a causa de sua antiga desilusdo?
Respondendo a questdo levantada, ele comenta que é porque, como ele [Nietzsche] revela
em analogia com o sol, cuja luz s6 tem sentido se tiver algo ou alguém para iluminar,
“Zaratustra precisa daqueles para quem possa ensinar a sua sabedoria. E, dessa forma,
parece-nos que algo importante é revelado, a saber: que a sabedoria acumulada pode ser
ensinada”.®®

Contudo, Zaratustra logo percebe que esse processo “pedagdgico” ¢é bastante
exigente, pois a autossuperacdo é um processo para poucos, conforme lhe foi revelado ao
regressar a soliddo da floresta novamente, depois de fracassar ao anunciar ao povo 0

“super-homem” no anteriormente citado 89 do prélogo. Com essa nova “revela¢do”, fica

%8 ZA, Prologo, 84.
59 JULIAO, J. Op. Cit., p. 77.
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claro para Zaratustra qual sua tarefa mais importante, qual seja, anunciar o super-homem
e assegurar a transvaloragdo de todos os valores implicados nesse anuncio.

Nesse sentido, a autossuperacdo de Zaratustra envolve uma espécie de
complemento ético-existencial, na medida em que ele “necessita” de companheiros de
jornada, capazes de criar novas tabuas de valores. Zaratustra necessita compartilhar sua
sabedoria e, para isso, ndo quer “seguidores”, mas companheiros de caminhada, capazes
de criarem a si mesmos, de se autossuperarem. E ele sabe que essa ndo é uma tarefa facil,
sabe que: “quem tem de ser um criador sempre destréi”.%°

Assim, a ideia de superag¢do como um projeto ético-existencial esta associada ao
projeto nietzschiano mais amplo de “transvaloracdo de todos os valores”, o qual tem como
pano de fundo a superacéo da metafisica e do proprio ser humano moderno e seus valores
decadentes, cuja expressdo mais evidente é a exortacdo de Zaratustra para que Sseus
ouvintes “permanecam fiéis a terra”. Conforme aponta Luis Rubira®, a expressio
“transvaloragdo de todos os valores” aparece pela primeira vez nos escritos de Nietzsche
em Além do bem e do mal, onde o filésofo atribui a tarefa de transvalorar aos fildsofos do
futuro. Essa expressdo esta associada tanto ao nome de um projeto de uma obra a ser
escrita em quatro livros®? quanto a um movimento de superacdo ético-existencial dos
valores e da cultura moderna dominante, tal como defendido nas obras acima
mencionadas.

Em Assim falou Zaratustra, esse projeto aparece em diversas passagens,
associado a figura do super-homem, um conceito que, associado ao conceito de eterno
retorno®, unifica os diversos sentidos de superagdo que aparecem em Nietzsche no
periodo tardio de sua filosofia. Com a “morte de Deus” e o anuncio do super-homem,
depois de reivindicar que permanecermos “fiéis a terra”, Zaratustra aponta para o carater

temporal e finito da condi¢do humana, para a precariedade e as benesses dessa condi¢do

60 7 A, “Das mil metas e uma s6 meta”, §1.

61 RUBIRA, L. Nietzsche: do eterno retorno do mesmo a transvalorag&o de todos os valores.

62 Os quatros livros sdo O Anticristo (o Unico a ser publicado pelo filsofo), Creptsculo do idolos, Ecce
Homo (estes dois, embora ndo fizessem parte do projeto pretendido, foram compostos por partes
inicialmente destinadas a “Transvaloragdo de todos os valores”), e Dionisio — filosofia do eterno retorno
(este ultimo ndo concluido). Sobre esse projeto e suas discussdes entre os intérpretes de Nietzsche acerca
do lugar e da importancia do mesmo no interior da filosofia nietzschiana, ver JULIAO, Op. Cit. e RUBIRA,
Op. Cit.

83 para uma analise do conceito de eterno retorno no Zaratustra de Nietzsche, ver BRUSOTTI, M. O eterno
retorno do mesmo em Assim falou Zaratustra.
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humana finita, explicitada na metafora do ser humano como passagem, como uma ponte,

anteriormente mencionada:

Grande, no homem, é ser ponte, e ndo um objetivo: o que se pode ser amado, no homem,
é ser ele uma passagem e um declinio. Amo aqueles que ndo sabem viver sendo com
guem declina, pois sdo 0s que passam. Amo aqueles que ndo sabem viver a nao ser
como guem declina, pois sdo os que passam. [...] Amo aquele que trabalha e inventa,
para construir a casa para o super-homem e lhe preparar terra, bicho e planta: pois assim
quer o seu declinio.®

Nesse sentido, a tarefa de transvaloracdo de todos os valores implica questionar

o0 proprio valor dos valores, como Nietzsche viria a fazer em sua Genealogia da moral:

Necessitamos de uma critica dos valores morais, o préprio valor desses valores devera
ser colocado em questdo — para isso sera necessario o conhecimento das condigdes e
circunstancias nas quais nasceram, sob as quais se desenvolveram e se modificaram [...],
um conhecimento tal como até hoje nunca existiu nem foi desejado. Tomava-se o valor
desses “valores” como dado, como efetivo, como além de qualquer questionamento; até
hoje ndo houve davida ou hesitacdo em atribuir ao “bom” valor mais elevado que ao
“mau”, mais elevado no sentido da promogdo, utilidade, influéncia fecunda para o
homem (nédo esquecendo o futuro do homem). E se o contrério fosse a verdade? E se no
“bom” houvesse um sintoma regressivo, como um perigo, uma seducéo, um veneno,
um narcético, mediante o qual o presente vivesse como que as expensas do futuro?

E que Zaratustra, nas perambulacdes entre os povos, descobriu que cada povo

tem sua prépria tdbua de valores, pois nenhum povo poderia viver sem avaliar:

Uma tabua de valores se acha suspensa sobre cada povo. Olha, é a tdbua de suas
superac0es; olha, é a voz de sua vontade de poder. Louvavel € o que ele julga dificil; o
que é indispensavel e dificil considera bom, e o que liberta da necessidade suprema, 0
raro, dificilimo — ele exalta como sagrado.®®

Apesar de ndo fornecer maiores informacdes sobre esse processo de investigacao
historica da moral, é com base na distingdo entre uma moral de senhores e uma moral de
escravos, feita posteriormente no 8260 de Além do bem e do mal, que Nietzsche passa a
considerar os motivos que levam os diversos povos a utilizarem diferentemente os

conceitos/juizos de valor “bom e mau” e “bom e ruim”, isto €, os conceitos morais

84 ZA, “Prélogo”, §4.
8 Genealogia da moral (doravante GM), Prélogo, §6.
66 ZA, “Das mil metas e uma s6 meta”.
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basicos, construindo, assim, uma efetiva historia da moral.%” Dessa perspectiva de uma
historia natural da moral, os valores s&o humanos, demasiados humanos, pois o ser

humano foi o primeiro a criar sentido para as coisas, um sentido humano.

Estimar é criar: escutai isso, ¢ criadores! O préprio estimar é, de todas as coisas
estimadas, o tesouro e a joia. Apenas através do estimar existe valor: e sem o estimar
seria oca a noz da existéncia. Escutai isso, 0 criadores! Criadores foram primeiramente
0s povos, somente depois os individuos; em verdade, o individuo mesmo é ainda a mais
nova criacdo. Outrora mantinham os povos uma tabua de valores acima de si. O amor
que quer dominar e 0 amor que quer obedecer criaram juntos essas tabuas.

Se o ser humano é um animal avaliador, logo também um ser que cria, Nietzsche
quer dar um novo sentido a existéncia humana, concebendo o ser humano como parte
integrante deste mundo: “Mil metas houve até agora, pois mil povos existiram. Apenas
as cadeias para as mil cervizes faltam ainda, falta uma sé meta. A humanidade ainda nao
tem meta”.%® O projeto de transvaloracio de todos os valores visa justamente atingir tal
fim, que € a superacdo do ser humano — essa passagem, esse declinio, essa corda atada
entre 0 animal e o super-homem — pelo super-homem.

Nesse sentido, essa nova transvaloragdo operaria uma inversao, uma ruptura, em
relacdo ao modelo anterior (a primeira transvaloracdo foi operada pela moral escrava),
gue também se constituiu por uma transvaloracao de todos os valores (Cf. GM, I). Com
essa nova transvaloracio, uma vontade de poder® afirmativa, desejosa de se expandir, se
assenhora do jogo de forcas, impondo novas formas e significados a existéncia humana.
Um dos aspectos basicos dessa nova forma de valoracdo é que ela deve ser meio para a
elevacdo do ser humano, para a ampliacdo de seu poder, isto é, para seu florescimento.
Trata-se, portanto, de uma compreensdo da moral como meio para a afirmacdo de um
determinado tipo, mais especificamente para a producao do super-homem, para o qual é
preciso uma nova disciplina, voltada para o cultivo do aristocratismo de espirito que lhe

é préprio.

Olha, eis aqui uma nova tdbua: mas onde estdo meus irmdos, que a levem comigo ao
vale e aos coracOes de carne? — Assim exige meu grande amor aos mais distantes: ndo
poupes teu préximo! O homem é algo que tem de ser superado. H4 muitos caminhos e
modos de superacdo: deves tu cuidar disso! Mas somente um palhago pensa: “O homem

7 Ver ZA, “Das mil metas e uma s6 meta” € GM, Prologo, §7.

% Ver ZA, “Das mil metas e uma s0 meta”.

% Sobre o conceito de vontade de poder, ver MULLER-LAUTER, W. A doutrina de vontade de poder em
Nietzsche.
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também pode ser saltado”. Supera a ti mesmo também no teu proximo: e um direito que
podes arrebatar, ndo deixe que te seja dado! Aquilo que fazes, ninguém pode fazer a ti.
V&, ndo existe retribuigdo.”

Assim, frente a decadéncia em que se encontra a modernidade europeia,
Nietzsche encontra na tipologia do super-homem aquele que seria capaz de realizar um
ensaio inverso: redimir a realidade da maldi¢éo que o ideal metafisico sobre ela lancou,
0 que implica numa completa transvaloragdo de todos os valores através da superagéo do
ser humano moderno pelo seu Ubermensch.”* Nas palavras do proprio Nietzsche:
“transvaloragdo de todos os valores: eis a minha féormula para um ato de suprema
autoconsciéncia da humanidade, que em mim se fez génio e carne”.”?

Nesse sentido, a guisa de conclusdo, podemos perceber que a ideia de superagdo
em Nietzsche, especialmente em Assim falou Zaratustra, implica de fato dois processos
aparentemente distintos entre si. Contudo, ndo se trata de dois processos excludentes, mas
sim vias complementares de um mesmo movimento de organizacao interior de cada
individuo, reforcado pelo carater narrativo da acdo dramatica de Zaratustra. O processo
de autossuperacdo exige, portanto, um processo complementar de superacdo ético-
existencial, com vistas a reorganiza¢ao da vontade dos individuos nele envolvidos: “E
este € 0 grande meio-dia: quando o homem se acha no meio de sua rota, entre o animal e
0 super-homem, e celebra seu caminho para a noite como a sua mais alta esperanca; pois

é o caminho para uma nova manha”.”
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