Afetologia: para uma psicopatologia spinozista”

Paulo de Tarso Peixoto?!

Resumo: Apresenta-se a perspectiva de uma microfisica composicional afetiva
intercorpos para se pensar 0s processos de intersubjetividade e de producéo de sentidos.
O processo de conhecimento das poténcias do corpo em campos de experiéncias inéditos
¢ intitulado de “Afetologia”: uma ciéncia dos campos de afetagdes que expressam como
cada corpo-subjetividade sofre a forca dos encontros com outros corpos-subjetividades.
A Afetopatologia € o conceito decorrente desse processo de conhecimento sobre as
poténcias de sofrimento intercorpos. O percurso do artigo chega a questdo da clinica e
suas relagdes com a “Semiologia Afetiva”: dos signos e das afec¢oes. Sdo apresentadas
vinhetas clinicas que visibilizam o caminho de producéo de sentidos e de conhecimentos
sobre as paix0des e suas relagdes com os géneros de conhecimento propostos por Spinoza.
Desenvolve-se a epistemologia composicional das paix6es como caminho de producéo
de sentidos. A epistemologia musical apoia todo o percurso do artigo, compreendendo-se
que cada paixao, emocao, afeto, enquanto ideias expressas no corpo, so signos melodicos
e expressivos dos processos de intercorporeidade e intersubjetividade.

Palavras-chave: psicopatologia, afetologia, semiologia afetiva, intercorporeidade,
clinica, musica.

Affectology: for a spinozist psychopathology

Abstract: The perspective of an affective interbody compositional microphysics is
presented to think about the processes of intersubjectivity and production of meanings.
The process of knowledge of the powers of the body in fields of unpublished experiences
is entitled “Affectology”: a science of the fields of affectations that express how each
body-subjectivity suffers the strength of encounters with other bodies-subjectivities.
Affectopathology is the concept resulting from this process of knowledge about the
potencies of interbody suffering. The course of the article comes to the question of the
clinic and its relations with the "Affective Semiology": signs and affections. Clinical
vignettes are presented that make visible the path of production of meanings and
knowledge about the passions and their relations with the genres of knowledge proposed
by Spinoza. The compositional epistemology of passions is developed as a way of
producing meanings. Musical epistemology supports the entire course of the article,
understanding that each passion, emotion, affection, as corporeal ideas, are melodic and
expressive signs of the processes of inter-corporeity and intersubjectivity.
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1. Preludio e as Poténcias do Corpo em Spinoza: Afetopatologia

Spinoza (2007) € o filésofo do corpo. A partir de sua fisica ele nos apresenta como
0s corpos constituem uma microfisica afetiva em campos de afetacdes diversos. Campos
de experiéncias em que 0s corpos ndo estdo dissociados da mente. Corpo-mente
produzidos e produtores de processos de intercorporeidade e de intersubjetividade.
Corpo-mente que se tecem como uma partitura univoca. Corpo-mente como experiéncias
singulares que se expressam num e s6 mesmo sentido. Da ‘nervura’ univoca mente-COrpo
temos o processo de inseparabilidade de uma experiéncia que se atualiza,
permanentemente, em ato, pelos encontros com outros corpos-mentes.

Spinoza em seu livro maior, intitulado Etica, nos indagara (E 111 2 esc): ‘o que
pode o corpo’? Ninguém ao certo sabera previamente o que pode a poténcia de um corpo.
O saber sobre as poténcias de um corpo sé pode ser conhecido através das experiéncias
que este corpo vive 0s seus encontros em ato. Conhecer as poténcias do corpo,
considerando que este corpo ¢ produtor de ‘signos afetivos’, ‘ideias afetivas’, nos
encaminha a perspectiva da ‘Afetologia’ e de uma ‘Afetopatologia’. Conhecer as
poténcias do corpo na relagdo com outros corpos, suas misturas, seus efeitos de
composi¢des nos endere¢am ao conhecimento das ‘melodias dos signos afetivos’
advindas dos processos de intercorporeidade/intersubjetividade.

A afetologia, como um conhecimento dos processos de composi¢oes dos afetos,
nos fala sobre a ‘afetopatologia’, ou seja, a légica de como ‘sofremos’ a forga de nossos
encontros e, com efeito, as varia¢fes dos gradientes de poténcia vitalizados (alegrias) e
desvitalizados (tristezas) (E 111 11 esc).

Ao longo de nossa experiéncia clinica no campo de saide mental ha trés décadas,
percebemos que as pessoas que circulam nestes espagcos expressam e se fixam em
‘repertorios’ de afetos de baixa vitalidade, ou seja, com um acento maior nas tristezas.
Ao longo da vida se ‘especializaram’ em compor seus encontros misturando-se em signos
afetivos confusos, “parciais” ¢ “mutilados” (E 111 9). Elas tomam os efeitos como causas
(E 1 Apéndice), ou seja, ndo conhecem o processo produtivo e produtor dos afetos tristes
que insistem em suas existéncias. Essas pessoas “sofrem de signos afetivos” dos quais
ndo conseguem explicar suas “naturezas”, ou seja, “‘como”, com “o que”, “com quem”,
“de que forma”, “em quais ocasides”; seus afetos nascem e se reproduzem em suas vidas,

se que se deem conta de como ou por qué.
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Estes signos afetivos, tais como, sensacdes, percepgdes, emocdes, imagens, nas
experiéncias vividas por estas pessoas, inclusive em todos nos, séo inteligidos de forma
confusa, distorcida. Estas distor¢es se manifestam através do que Spinoza nomeia como
0 primeiro género do conhecimento. A partir dos campos de afetacdes entre as
subjetividades-corpos, a imaginacdo é excitada de tal modo, produzindo-se paixdes,
ideias confusas, podendo diminuir a nossa poténcia de existir, edificando-se ‘manicémios
existenciais’ através dos sentidos mutilados e inadequados das experiéncias vividas.

Conhecer o que podemos a cada encontro. Conhecer como cada um ¢é afetado
num dado encontro, sera conhecer fenomenologicamente e cartograficamente como o
corpo é excitado por outros corpos na producdo daquilo que Spinoza denominou como
afetos passivos (E 111 11 esc). O campo produtor dos afetos passivos se expressa a partir
da experiéncia que ele nomeou de Primeiro Género do Conhecimento (E Il 40). Afinal,
as paixdes nos movimentam e movimentam esta forma de conhecer a vida, os encontros,
as experiéncias vividas.

Segundo Spinoza, o primeiro género do conhecimento é o territério pelo qual a
imaginacdo é excitada pelas imagens que foram recolhidas dos contatos, dos encontros
entre-corpos, intermundos. Destes encontros fortuitos, aquilo que foi recolhido como
trago, como vestigio, como ‘signo-afetivo’ advindo de um outro corpo-subjetividade,
produzir-se-ao sentidos confusos, ou como nos diz Spinoza, as ideias inadequadas.

Desta forma, o primeiro género do conhecimento é tecido por duas vias: de uma
parte, através de um ‘ouvir dizer’: aprendemos que o nosso nome € tal, que nascemos em
tal cidade, que o Deus que nos ensinaram e que incutiram em “nossas” mentes nos levara
ao céu. Passamos a acreditar nas inumeras verdades que nos afetam e se misturam em
nossa imaginacdo sem fazermos uma analise sobre o que foi ‘introjetado’ em nossas
formas de perceber, sentir, pensar o0 mundo. Ha outras maneiras de agir a partir de um
‘ouvir dizer’: ‘me falaram que transtorno de panico € igual a diabetes, ndo tem cura e
tenho que tomar remédio pelo o resto da vida...; “me falaram que eu tenho uma doenca
mental... mas, ndo souberam me dizer direito o que é ela... e em qual parte do meu cérebro
ela esta!”. De outro modo, o primeiro género do conhecimento, é feito através das
‘experiéncias vagas’, quando a experiéncia parece ter mostrado algo, que € generalizado
para todos 0s casos: ‘ja passei por isso, a razdo € tal ¢ a solugdo € tal’, ‘todo mundo sente
1sso, € normal’, ‘ninguém morre por isso’ etc.

A imaginagdo ¢ excitada pelas ‘marcas’ dos corpos exteriores que sao

incorporados de forma passiva. Estes ‘corpos’ deixam as suas marcas, seus vestigios em

133 Revista Tragica: estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 1, pp. 131-160, 2023.



Afetologia: para uma psicopatologia spinozista

nos (E 11 13 Postulado 5). Spinoza nos dira que as experiéncias nos tocam de inimeras
maneiras. A vida afeta nosso corpo de muitas maneiras a partir dos campos de afetacoes
que temos com estes corpos.

Spinoza ¢ leitor dos estoicos. Para estes um corpo poderd ser compreendido
como, por exemplo, um ‘corpo-vento’, um ‘corpo-luz-do-sol’, ‘corpo-sonoridade-de-
uma-flauta’, que ¢ distinta do ‘corpo-sonoridade-de-uma-voz’. Tudo o que tiver poder de
afetacdo sobre outro corpo serd compreendido como um corpo, ou seja, Como um corpo-
afetante. Um corpo afetante tem a poténcia de afetacdo sobre um outro corpo, pois, este
corpo e o outro, de alguma forma, foram feitos para receberem os ‘signos-afetivos’
advindos de um e de outro. A isto chamo ‘compleicao afetiva’, isto é, um dado corpo
possui a poténcia de se compor, perceber, sentir os ‘signos afetivos’ que dimanam do
outro corpo. O corpo vai sendo ‘modulado’, ‘moldado’ a perceber determinadas
situacOes, excitando-se e misturando-se mais com uma dada situacdo e menos com outras.

Ao longo de meu trabalho clinico em Gestalt-musicoterapia-filosofia, como
trabalhador do campo da satde mental, pude perceber claramente as diferentes formas de
‘complexoes afetivas’ daqueles que sao classificados de esquizofrénicos (ou por qualquer
outra etiqueta ou grade nosogréafica). Nunca encontraremos a mesma compleicdo afetiva
entre pessoas que sao “portadoras” ou que “sofrem” de uma “esquizofrenia”. Cada pessoa
é excitada em sua imaginacdo, nas formas de fazer contato com as situacdes, de forma
singular e inédita. Cada pessoa € artista de seus contatos e dos afetos que sdo cocriados
em seus encontros (PEIXOTO, 2018, 2021). Cada afeto é a expressao das misturas com
os diversos corpos e situacdes vividos. Dai um afeto ser a expressao de um processo de
cocria¢do com a vida, com o mundo.

Uma caracteristica comum do primeiro género do conhecimento e que pode ser
visibilizado nas pessoas que circulam no campo da saude mental, mas, outrossim, em
todos nds: as misturas de nossos corpos com outros corpos produzem sentidos passivos,
pois, a consciéncia é tomada por impressdes vagas, imagens confusas, ideias mutiladas,
misturadas, confluentes e fixadas nas tristezas que, em geral, diminuem a nossa poténcia
de existir. Experiéncia em que as paixdes tristes nos invadem e podem nos dominar.
Somos escravos destas imagens, sensacgdes, percepcdes e ideias confusas. Um ponto
marcante nos casos das pessoas que nos procuram no campo da saude mental: o repertorio
de afetos é, em geral, reduzido as arquiteturas das paixdes tristes. O repertorio de
experiéncias vividas reduz-se a um campo de experiéncias cronico, repetitivo e de baixa

criatividade e criacdo de novas possibilidades existenciais. Vivem misturados as imagens
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das experiéncias vividas no passado e nas imagens de um futuro que ainda nao aconteceu.
Vivem das “noias”, na temporalidade dos ressentimentos, das misturas e confluéncias nas
imagens ja vividas ou ainda por viver, ao invés de entrarem na temporalidade fluidica de
“Aion”, o tempo do devir, do tempo da invencdo, tempo do devir-crianca. Vivem de
afetos passivos e confluentes em temporalidades e espacialidades do passado e do futuro.
Vivem de manicomios imaginativos (PEIXOTO, 2007).

Numa de suas dimens@es, a imaginagdo pode nos impulsionar na dire¢do de
interpretacdes dos acontecimentos pelos efeitos — tomando os efeitos como causas — e ndo
pelo processo produtor que gerou a experiéncia. Nesta condicdo, conforme Spinoza,
somos ‘causa parcial’, ou seja, estamos separados da nossa poténcia de compreensio
sobre 0 que se passa em nds na relacdo com o campo de experiéncia de que fazemos parte.

O ser humano ¢ finito em suas formas de perceber, de pensar, de refletir. Com
efeito, nossa compreensdo a respeito do mundo sensivel, por sua vez, também ¢ finita.
Por este prisma, nds nos preenchemos com partes de imagens, com partes de ideias que
temos sobre as imagens que foram recolhidas destes campos de afetagdes, suscitando
ideias inadequadas ou confusas. Spinoza dira que nessa experiéncia somos ‘causa
parcial’. Aquele que busca sentidos imediatos, sobretudo, apoiando-se nos tracos e
vestigios que foram recolhidos da experiéncia imediata, sendo trabalhados pelas leis da
imaginacdo, poderd se ‘enredar’ numa cadeia de ideias confusas, mutiladas e ‘parciais’.
Aqueles que buscam e s&o guiados pela imaginacao “passiva”, “confluente e fixada” nas
imagens do passado ou de um futuro, criam sentidos através dos seus efeitos. As pessoas
que avaliam as experiéncias da vida e dos seus encontros passivamente, através dos
efeitos, séo aquelas que criam conclusfes sem premissas, ou seja, elas criam géneses
inadequadas.

Este tem sido o caminho de milhdes de pessoas que se misturam aos diagndsticos
que recebem dos especialistas no campo da satude mental: por um ouvir dizer acreditam
que possuem tal ‘doenga mental’. Superidentificam-se com seus diagnosticos, pois, assim
como toda crenca bem introjetada, passam vagamente a encarna-los como as verdades

que foram proferidas pelos discursos competentes da verdade cientifica.

2. Para uma Semiologia Afetiva: dos signos e das afec¢cdes

Até este momento compreendemos que os campos de afetacGes entre-corpos-

subjetividades podem nos conduzir & producdo da experiéncia do primeiro género do
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conhecimento. Afinal, somos seres finitos em nosso entendimento. Somos afetados por
forcas advindas de um mundo infinito. E parte de nossa poténcia de existir ‘sofrer de
paix0es’, pois, podemos ‘sofrer de tantas maneiras o quanto for possivel’, ampliando
nosso repertdrio de sensibilidades e percepgdes. O problema, a “noia”, comega a “rolar”
qguando nos fixamos e ficamos passivamente confluentes, misturados em imagens,
sensacOes, percepgdes de nossos encontros com outros corpos-subjetividades. Nestas
ocasides, nossa poténcia de existir expressa um repertorio de possibilidades afetivas e
desejantes diminuida e confusa.

A “noia” emerge como um fendmeno nascente de campos de afetacdes que, de
alguma forma, nos toca de modo sorrateiro, quando somos pegos por algum ‘signo
afetivo’ advindo da experiéncia em que somos parte. A fala de alguém, algo que uma
pessoa possa nos ter feito, sdo alguns dos exemplos em que 0s tracos destas experiéncias
excitam a imaginacdo que se associa as emocdes e as ideias mutiladas e confusas. Desta
forma, vamos sendo preenchidos ‘passivamente’ pelas imagens dos corpos exteriores.
Corpos-imagens, C€Orpos-sons, COrpos-vozes, COrpos-gestos, corpos-ideias que nos
afetam. Por vezes, nem percebemos que somos afetados por eles.

Para a construcdo da afetologia e, mais precisamente, da afetopatologia,
precisaremos conhecer como 0 paciente, usuario do SUS, quer seja num atendimento
individual, quer seja numa atendimento grupal-comunitério, se relaciona com os campos
de afetacdo de sua vida e, com efeito, quais sdo 0s seus graus de poténcia e 0S processos
de autorregulacdo afetiva a que é capaz em diversas situacoes.

Seguindo a perspectiva spinozista dos campos afetivos produtores das afecgdes
, diremos que todos nds conhecemos as imagens sensoriais daquilo que nos afeta, através
das percepcdes e impressdes que formamos delas. Por conseguinte, sera através das
imagens sensoriais que formamos a imagem da relacdo de nosso corpo-subjetividade com
0s outros corpos-subjetividades. Esta imagem intercorpérea ja é, ela mesma, uma ideia
perceptiva, sensorial.

Vale ressaltar que a imagem de um passaro que corta 0S ventos, como se
deslizasse numa onda na paisagem do céu, pode nos afetar de tal modo, produzindo-se
em nosso corpo-subjetividade afetos de leveza, paz, integragdo, destemor, arrojo,
criatividade, dentre outros afetos. O campo de afetacdo formado pelo corpo-
subjetividade-passaro-ventos-céu possui um grau de poténcia o suficientemente
ressonante-simpatico, sincronico, empatico e sinténico para a producdo dos afetos

descritos acima no corpo-subjetividade-individuo-situado-na-paisagem. Vale ressaltar
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que um corpo-subjetividade é aquele que, sobretudo, possui poténcias de sentir, para além
de um sistema nervoso central. Isso vale para os campos de afetacdes entre os humanos e
0s seres-ndo-humanos. Como, por exemplo, a relagdo do ser humano e o ser planta.
“Algo” entra em ressonancia entre estes corpos-subjetividades. O afeto de tranquilidade,
de harmonia, de paz, de serenidade advém ao corpo-subjetividade-humana. Por outro
lado, existem pesquisas que indicam graus de poténcia afetivas das plantas, mesmo que
elas ndo sejam detentoras de um sistema nervoso central.

O geneticista japonés Kazuo Murakami, em seu livro Cddigo divino da vida
(2008, p. 40), afirma que existe um campo morfoafetivo genético onde “todos os seres
vivos usam o0 mesmo codigo genético. Isso significa que todos, sejam eles fungos, a
bactéria E. Coli, plantas, animais ou seres humanos, funcionam de acordo com 0 mesmo
principio.” Os arranjos e composi¢oes das “melodias genéticas”, conforme Murakami, é
que dardo a tonalidade da vida organismica. Desta forma, existem “melodias afetivas”
engendradoras de campos de afetacdes entre estes seres para a producdo de afetos ativos
potentes. Corpo-subjetividade-planta e corpo-subjetividade-forma-humana compondo
um corpus-ambiente mais amplo, um ambiente de vida complexo que ndo pode ser
medido pelas réguas da ciéncia classica, mas, talvez, seja compreendida pela perspectiva
de uma Scientia Animae Sensibilis. uma ciéncia da alma-natureza sensivel que
compreende campos afetivos entre-corpos-subjetividades. Corpos-subjetividades que
compdem uma politica de vida, como veremos mais adiante.

Nessa parte ja ingressamos em nossa “Semiologia Afetiva”. Uma semiologia dos
sinais e signos intercorpos, intersubjetividades, intermundos. Uma semiologia que se
dirige a compreensao sobre como 0s corpos-subjetividades compdem seus encontros,
ampliando ou diminuindo suas poténcias de existir. Vale ressaltar: o corpo humano e
corpo flor podem se compor de tal modo a ampliar suas poténcias de existir. Vale
conhecer como eles compdem este encontro. Afinal, um corpo flor expressa complexdes
afetivas e afetantes que podem entrar em composi¢do com 0s corpos humanos. Assim, 0
biolégo Jacob Von Uexkill (1965) nos ensinou sobre a “sinfonia da natureza”: ela
expressa modos de composicdes inéditos e singulares entre os seres da natureza.

A partir da perspectiva dos graus de poténcias, ou seja, do poder de afetar e de ser
afetado entre-corpos-subjetividades, entramos na microfisica spinozista naquilo que diz
respeito ao processo produtivo das afec¢des. Como vimos anteriormente, temaos 0S corpos

afetantes e os corpos afetados. No entanto, o corpo afetante deixa suas marcas, vestigios
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e tracos de seu corpo no corpo afetado e, com efeito, este recebe, de alguma forma, os
vestigios, marcas e tragos do corpo afetado em seu corpo-subjetividade.

Os vestigios, as marcas, 0s tracos de um corpo-subjetividade, agora,
‘incorporados’ de um ao outro, Spinoza nomeara como afecgoes. Spinoza (E I11 definicdo
3) compreendera os afetos como “as afec¢des do corpo, pelas quais a poténcia de agir
desse corpo é aumentada e diminuida, favorecida ou entravada, e, a0 mesmo tempo, as
ideias dessas afeccdes”. Spinoza visibiliza o processo dos graus de poténcia, do poder de
afetar e de ser afetado por um corpo-subjetividade, onde as poténcias de agir de um corpo-
subjetividade é aumentada e diminuida, favorecida ou entravada, bem como as
representacdes que podem se formar a respeito das marcas, vestigios e tracos daquilo que
possa ter sido recolhido pelo corpo-subjetividade de um campo de afetacdo singular.

Tomemos como exemplo o ato de escutar uma musica. O corpo-subjetividade-
musica afeta um corpo-subjetividade-humano. Considerando que uma musica expressa
mundos, formas de sensibilidades, maneiras de falar do mundo, ela é um corpo-
subjetividade que afeta tantos corpos-subjetividades de forma singular e sempre inédita.
Esta musica podera produzir lembrancas, imagens de uma pessoa, momentos de vida
vividos com ela. Estas lembrancas, emoc0es, paisagens vividas sdo as afec¢es do campo
de afetacdo corpo-subjetividade-musica e corpo-subjetividade-humano. Eles foram feitos
de um para o outro. Pois, se acaso assim ndo fosse, ndo haveria efeitos de subjetividade,
Ou nos termos spinozistas, ndo haveria ‘afec¢des’ e ‘afetos’, Ndo nasceriam paixodes.

Em outros termos, quando somos afetados pela forca de afeto de um corpo
exterior, ele deixara o seu rastro em nos. Este rastro ¢ o ‘indice-signo afetivo’ engendrador
de ‘imagens afetivas’ da memoria, da sensibilidade do corpo que ¢ movido, mais uma
vez, em movimentar a sua ‘usina de intensidades’. Os campos de afetagdo movimentam
uma usina de processos afetivos, atualizando nossas maneiras de sentir, de pensar e de
agir. Este processo produtivo € feito, sempre, através das experiéncias, sempre singulares
e em ato. Dai, nunca saberemos previamente quais sdo as poténcias de um corpo. Sé
poderemos conhecer as suas poténcias em ato!

Por sua vez, esta ‘usina de intensidades’ expressa as afec¢des, ou seja, as
misturas e composi¢des entre-corpos-subjetividades. Quando somos afetados por algo, ha
um processo de ‘usinagem’ e de cocriacdo de formas de sentir, de perceber, na formacéo
das ‘representagdes mentais ideativas’ que se agenciam as emocdes e, estas, se
agenciando as imagens de um passado ou de um futuro, produzindo o aumento de

poténcia (alegrias) ou diminuigdo de poténcia (tristezas).
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Cabe ressaltar a grande invencdo spinozista: considerar as experiéncias de
diminuicdo de poténcia (paix0es tristes) como essenciais para 0 processo de
conhecimento de si e, com efeito, para 0 caminho ao segundo e ao terceiro género do
conhecimento. Poderemos compor novos entendimentos e novos mundos de
inteligibilidade, quer seja, com as paixdes tristes, compreendidas como afetos passivos
tristes, pois, ndo temos uma compreensao clara sobre o seu processo produtivo, quer seja,
com as paixdes alegres, compreendidas como afetos passivos alegres, pois, também
podemos ndo ter uma compreensdo clara sobre o seu processo produtivo, para
conquistarmos ‘ideias ativas’, ideias criadoras de novos sentidos que nos conduzam ao
governo dos afetos. Governo de si nascido de um processo de conhecimento dos campos
de afetacdes entre-corpos-subjetividades.

Um ponto fundamental a ser destacado: o trabalho de nossa Afetologia, da
Afetopatologia e, com efeito, da semiologia afetiva, ndo é a de superar as paixdes tristes,
como escutamos e lemos em varias ocasides em apresentacOes e literaturas. Spinoza, a
nosso ver, como um filésofo da complexidade (BOVE, 2010a) compreende que as
paixdes sdo necessarias para a constru¢do de novos sentidos. Por este prisma, diremos
que ao invés de superar as paixdes tristes, nds poderemos compor com elas. A
perspectiva da superagdo indica o0 movimento de uma moral que toma a tristeza como
algo negativo.

A Afetologia e Semiologia spinozista que propomos segue a epistemologia
composicional (PEIXOTO, 2007, 2013, 2021, 2022). Spinoza € o filésofo da
complexidade (BOVE, 2010a). A perspectiva da complexidade pode ser encontrada pela
carta 4 a Oldenburg quando Spinoza afirma que se uma s gota de agua pudesse ser
aniquilada, toda a natureza ¢ que seria aniquilada, se uma simples gota de &gua for
eliminada no universo, todo o universo sera eliminado. Spinoza, muito antes de Edgar
Morin (2005a), compreendido como o filésofo da complexidade no século XX, apresenta
uma epistemologia do complexo, de um mundo que epistemologicamente se constitui por
composigdes. A palavra complexo, assim como nos ensina Edgar Morin, advém da
palavra latina complexus, ou seja, aquilo que se tece junto. Por este prisma, a
epistemologia composicional spinozista nos indica que o mundo, as experiéncias de vida
se compdem por seus poderes de afetagdes expressando fenbmenos sempre singulares e
inéditos. Dai a grande importancia das paixdes para a edificacdo de sentidos. Elas ndo
precisam ser superadas, mas, outrossim, podemos nos compor com elas, sempre, pois

somos seres com ‘“complexdes afetivas” que sdo atravessadas pelas experiéncias

139 Revista Tragica: estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 1, pp. 131-160, 2023.



Afetologia: para uma psicopatologia spinozista

passionais. Ao invés de eliminar as paixdes, comporemos com elas. Diremos: se as
paixdes fossem eliminadas em nos, todas as outras afecgdes seriam, por sua vez,
eliminadas. A vida é, numa de suas infinitas poténcias, passional. A aventura spinozista
nos convida a compormos com as paixdes, como uma partitura semiolégica de signos-
sinais-tracos afetivos advindos de diversos corpos-subjetividades e que constituem a
partitura de uma sinfonia do presente de um encontro.

Um outro ponto a ser destacado: uma paixdo é um modo de vida. As paixdes
expressam e edificam ‘modos de vida’. Modos de vida em que cada um pode se
aprisionar, constrangendo outras possibilidades de poder se sentir, se pensar e de se
agenciar em outras experiéncias, em outros campos de afetacdo com outros corpos-
subjetividades para, assim, poder atualizar e constituir novos campos afetivos de vida. No
entanto, a forma de vida aprisionada nas paixdes ainda € um modo de viver. Compreender
como cada um de nds se compde e é atravessado pelas paixdes € o trabalho de uma
semiologia composicional sobre como nos agenciamos e nos misturamos aos signos-
vestigios dos corpos-subjetividades que nos afetam e fazem parte de nés.

Dando sequéncia a semiologia afetiva, chamaremos signos, as ideias sensoriais e
perceptivas que indicam que estamos misturados, confluentes e preenchidos pelas
“imagens-percepgdes-sensibilidades” do corpo-subjetividade que nos afetou. Ficamos
misturados as imagens e percepcdes daquilo que foi falado por alguém. Essas misturas
com 0s signos-sinais de outros corpos-subjetividades sdo as afeccBGes-expresses de
nossas poténcias afetivas nascidas de forma singular e em ato.

A voz de uma pessoa, as suas palavras, o seu olhar, a velocidade de sua fala, suas
pausas, seus siléncios podem nos afetar de tal modo a ficarmos misturados a estes
perceptus e afectus (DELEUZE & GUATTARI, 1988) . Estes ‘signos-afetivos’, pois sdo
ideias afetivas que foram recolhidas do corpo-subjetividade-pessoa que nos afetou, agora
se mistura ao nNosso corpo-subjetividade, produzindo uma ‘mistura’, uma ‘confluéncia’,
em termos gestalticos (PERLS, HEFFERLINE & GOODMAN, 1997). O problema é
guando nos misturamos e nos fixamos as marcas dos vestigios dos corpos exteriores.
Sofremos da forca de afeccéo e de afetagdo dos outros corpos. Tornamo-nos servos das
forgas externas. Aqui somos ‘causa parcial’, pois, poderemos ndo saber ao certo o que
estd acontecendo, quais decisdes tomar, o que falar, e, muito menos, dar formas criativas
aquilo que se percebeu, sentiu e, com efeito, aquilo que imaginamos e pensamos sobre 0

fendmeno afetivo que nos atravessa aqui-e-agora.
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Somos causa parcial, pois compreendemos em parte 0 que esta acontecendo
€oNnosco, 0 que estd acontecendo neste campo de afetacdo. Como somos seres finitos, em
muitas ocasides compreenderemos parcialmente o que estamos vivendo. Precisaremos de
mais tempo para o conhecimento do processo produtivo dos afetos passivos, desta
experiéncia de ser causa parcial, de sermos ‘passivos’ e ‘misturados’ aos ‘signos-afetivos-
afetantes’ dos corpos-subjetividades que deixam seus rastros em nds. Precisaremos de
mais tempo para podermos dar novas ‘gestalten’, novas formas ao que sentimos,
percebemos, imaginamos e, com efeito, sobre 0 que pensamos sobre o que se passa
(PEIXOTO, 2018).

Spinoza nos dird que a primeira ideia que temos é a ideia de nosso estado de corpo.
Por este prisma, 0 objeto da ideia que constitui a mente humana é o corpo e 0 corpo
existente em ato (E Il 11 e 13). Spinoza é um filésofo do corpo-subjetividade. Ele
concebera que uma sensacao, uma emocao, um afeto, sdo ideias do estado de corpo em
ato. Ideias inscritas e expressas na partitura complexa do corpo. O corpo se expressa
através de signos-afetivos, escrevendo a partitura existencial em contrapontos com 0s
signos-linguisticos.

Decorre dai que um corpo-subjetividade € atravessado por signos-afetivos, quer
seja, pelas imagens que brotam na imaginacéo, pelas sensacdes, percepcdes sensiveis que
caminham pelo corpo, pelas heterdclitas formas de se emocionar e de se afetar nos campos
afetivos, quer seja, pelos signos-linguisticos que sdo organizados em formas expressivas
pela palavra, por uma pintura, por uma poesia, pela escrita de uma carta a alguém. Estes
e outros signos-afetivos e signos-linguisticos possuem a singularidade de serem
‘expressivos’ (DELEUZE, 2002). Eles expressam o corpo-afetivo-afetante-subjetividade
que nos afetou e que se ‘misturou’, entrou em ‘confluéncia’ com o nosso corpo-afetivo-
afetante-subjetividade numa dada experiéncia.

Assim a mado do violinista vai em direcdo as cordas do corpo-violdo. A cada
instante, dependendo do grau de poténcia que o violinista afetara as cordas do violdo na
progressdo da experiéncia musical, teremos expressdes totalmente singulares do corpo-
subjetividade-violao. As sonoridades da musica ganham ‘matizes afetivos’ totalmente
diferentes, na medida em que o violinista afeta 0 corpo-subjetividade-do-violdo de formas
diferentes. Ora mais rapido, ora mais lento, ora com mais pressao, ora Com menos, ora
com a ponta das unhas, ora com a polpa dos dedos, ora com poucos dedos, ora com
muitos, ora batendo em seu corpo como uma percussao, associada as levadas que tocam

todas as cordas. Considerando-se, também, que o corpo-subjetividade-do-violdo ja é
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afetado pelo ‘corpus-ambientis’, isto €, pelo ambiente que o envolve e, por sua vez,
envolve o corpo-subjetividade-do-violonista. Dependendo da temperatura, da umidade e
de outros fatores ambientais, o corpo-subjetividade-violdo expressard seus matizes
afetivos sonoros. No frio seu corpo expressara determinadas poténcias dos seus signos-
afetivos-sonoros. No calor, serdo outros signos-afetivos-sonoros que dimanam de seu
corpo. Tudo isto na relacdo com o corpo-subjetividade do musico que se agenciara ao seu
corpo para constituirem um ‘corpo-comum-expressivo’ da musica executada em ato. Este
exemplo nos da a imagem da compleicéo afetiva singular de um individuo (musico que
toca) que se compde com a compleicdo afetiva de um outro (corpo-violdao-ambiente).
Essas sdo algumas curiosas filigranas da epistemologia composicional intercorpos,
transcorpos que se agenciam para a producao das paixdes. As paixdes sao primeiras como
sementes que podem frutificar sentidos. A isto dependerd como nos agenciamos e
compomos com elas.

Desta forma, todo corpo-subjetividade possui a poténcia de expressar ‘signos-
afetivos’ sensoriais, perceptivos, imaginativos, ideativos. Teremos sempre uma ‘ideia
afetiva’ de algum ‘signo afetivo’ de “nosso” corpo-subjetividade ou de um outro corpo-
subjetividade exterior ao nosso. Coloco a palavra “nosso” entre aspas, pois, iSSO que
somos nods ¢ tdo feito de “tantos outros”: outros povos, linguas, modos de viver, de
perceber a vida, como nos ensinou Deleuze & Guattari (1988) através dos conceitos de
agenciamentos coletivos de enunciacdo. Cada palavra, cada gesto, modo de ser, é movido
por tantas outras formas de ser que nos habitam e dos quais ndo temos o seu conhecimento
pleno. Um modo de sorrir, de olhar e contemplar um entardecer € atravessado por tantas
outras “afec¢des” que nos habitam e das quais ndo sabemos com quem, quando, como,
foram feitas. Umas sim, outras ndo. Viveremos este belo paradoxo por toda uma vida.
Nunca seremos “totalmente” ativos em nossos modos de compor com as paixdes. Esta e
a grande beleza da obra existencial que compomos com 0s outros, seres humanos e néo
humanos.

Ainda na esteira da Semiologia Afetiva, diremos que um brilho de um olhar é um
‘signo-afetivo’ que nos afeta e que produz melodias passionais que emergem em nos. Ele
se faz corpo com o meu afeto de interesse, de um desejo de descobrir o mistério que
aquele olhar traz consigo. Fazendo-se corpo com as imagens que agora Se agenciam a
minha imaginagdo, aos tantos outros signos afetivos que possam me atravessar nesta

experiéncia.
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Considerando que, mesmo nos afetos passivos alegres ndo sabemos ao certo sobre
0 seu processo produtivo de emergéncia, ou seja, ndo sabemos ao certo sobre como uma
dada alegria possa se “fazer aparéncia” e emergéncia naquilo que sentimos e pensamos,
estaremos nds na ordem das paixdes. E que possamos ter a poténcia de vivé-las sem a
pressa e o “projeto” de “supera-las” ou, ainda, em buscar uma “verdade” sobre elas.

Se acaso nos sentirmos desorientados, sem saber dar dire¢cfes sobre nossas
“escolhas”, caminhos a serem seguidos, ¢ preciso um pouco de pausa. E preciso que as
“paixdes cantem” e se expressem no tempo delas. A pressa pode “rasgar o tempo dos
sentidos”. Os sentidos mais “ativos”, diremos nés, “criativos”, vém com o tempo. Este é
o trabalho tecido numa temporalidade que faz conhecer gradualmente: a) “como” nos
afetamos pelas situacdes, b) “com quem” nos afetamos e compomos esta experiéncia; c)
“com o que”, “com quais signos-sinais” advindos do mundo do outro nos agenciamos
para a “gestagdo” e “expressdo das melodias passionais”; d) em quais “ritmos-
temporalidades” as paixdes agenciam a experiéncia intermundos; e) quais Sdo 0S
“coloridos emocionais” que estes encontros expressam, se estes “coloridos emocionais
passionais” sdo recorrentes, “com quem ja foram vividos”, “em quais outras situagdes”.

Estes sdo alguns “indicadores semioldgicos” que podem nos orientar no processo
dos agenciamentos e composi¢Oes com as paixdes. Desta forma, podemos compor com
as paixdes retirando-as do estatuto da negatividade. Conforme o préprio Spinoza nos
ensina: ndo rir, nem chorar das experiéncias humanas, mas, compreendé-las.
Compreendé-las em suas composi¢oes, poténcias, agenciamentos e expressoes.

Compreendemos, pelo que foi trabalhado nesta secdo, que as afec¢es sdo uma
forma de conhecimento do primeiro género do conhecimento. O corpo-subjetividade
sendo agido pelas intensidades, variacdes, modulacdes dos signos afetivos advindos dos
corpos afetantes. O corpo-subjetividade sendo vivido, sendo governado por estas marcas,
impressdes, vestigios. Podemos viver nossos encontros movidos pela serviddo das
paixdes que nos atravessam, vivendo uma experiéncia, ou mesmo uma vida, como nos

casos das pessoas diagnosticadas (ou ndo) com algum ‘transtorno mental’.

3. Das afeccbes as melodias afetivas criativas: Da produtividade da poténcia de
existir, signos vetoriais e tensdes afetivas

Vimos pelas partes precedentes que cada corpo-subjetividade pode ser

preenchido, em maior ou menor grau, pelos signos afetivos que advém de um outro corpo-
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subjetividade. Esta experiéncia pode produzir ideias confusas, quer seja através das ideias
sensoriais e emocionais que fazemos desta experiéncia, quer seja através das
representacdes-ideias que fazemos dela.

No entanto, vimos que existem afetos passivos alegres. Como no caso do
violinista e o seu viol&o. Esta experiéncia pode estar sendo tecida num corpus ambientis
em que estd presente um publico interessado por sua musica. O olhar, 0 movimento do
corpo do publico, enquanto o processo musical do corpo-subjetividade-viol&o-violinista
se faz, dentre tantos outros signos afetivos, sdo vetores que fazem parte deste corpus
ambientis. Os afetos que nascem no violinista € o de estar numa aventura, numa
experiéncia em que ele pode sentir que esta, a um s6 tempo, em ressonancia-simpatia,
sincronia, empatia e sintonia com o violdo e o pablico. Temos um corpus ambiente
sinténico! Tudo flui!

Durante a apresentacdo, ele tem consciéncia do prazer, do desejo de se aventurar
um pouco mais em determinadas escalas e acordes, em produzir harmonias que nao
estavam previstas. Mesmo que, por vezes, uma nota ndo tenha saido da forma que
desejaria, ele continua e ndo interrompe o0 processo da experiéncia. Ele sabe que pode
continuar esta experiéncia. No entanto, ele ndo tem consciéncia de tudo o que se passa.
Ele ndo sabe explicar todos os afetos que o atravessam. Apds o espetaculo ele podera
dizer: “nao existem palavras para explicar tudo o que eu senti durante a execucao de
minhas masicas, daquilo que senti do publico, enquanto tocava. Eu ndo sei sobre tudo que
senti nos momentos de uma musica para outra. Nem daquilo que sinto aqui-e-agora”. Ele
vive a experiéncia do inefavel, daquilo que é de dificil apreensdo pelos signos linguisticos.
Ele, talvez, queira ficar com os afetos que o atravessam agora, apds o espetaculo e de
poder apreciar essa experiéncia. Talvez, ele saiba que, por vezes, as palavras nos impedem
de sentir, conforme nos diz a filosofia taoista! As palavras podem produzir mais confusao,
pois, ndo &, ainda, o tempo delas. As palavras possuem o tempo certo de sua “gestagdo”
e 0 seu tempo de “nascer” para a produgao de sentidos, para o processo de produtividade
da poténcia de existir de forma criadora. Mas, vivemos numa sociedade que estimula a
“tagalerice” para todos os cantos. Dar o tempo... o tempo de nascimento das palavras.
Este € um toque clinico necessario no processo de produtividade de sentidos criativos e
potentes na relagdo composicionais com as paixdes.

O tema do “nascimento da palavra” me instiga. Este € 0 momento de nascenca
da expressdo pelas palavras, sem pressa. Momento de um profundo contato com o que

nos atravessa, com aquilo que se expressa como melodias de perceptus e afectus.
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Momento de uma “percepgao de melodias sensoriais”’, como ideias melddicas do corpo.
Momento do “canto de um siléncio-pausa” que faz gestar e chegar o “tempo das
palavras”. Trago um exemplo que me marcou profundamente no trabalho clinico.

Lembro-me de inimeros exemplos no meu trabalho como clinico, quer seja no
campo da saude mental, quer seja no meu trabalho no atelier-consultério. Um que me
marcou profundamente foi o que se deu numa experiéncia com uma senhora. Ela com a
idade de 75 anos e que adorava trabalhar com o corpo. Num de nossos trabalhos de
“metéaforas corporais” agenciadas pelos movimentos expressivos do corpo, respiracao e
os “envelopes sonoro-musicais” (LECOURT, apud PEIXOTO, 2019) que eu produzia ao
piano, ela desenha caminhos com o corpo.

Esta experiéncia nasceu de um tema que, na primeira parte da sessao, estava sendo
desenvolvido a partir das historias de vida e dos caminhos que ela experienciou. Ela traz
0 desejo de poder “inventar novos caminhos para a sua vida”. Dai construimos, juntos, a
metafora “construir caminhos com o corpo”. Ela no tatame e eu no piano. Sou atravessado
pelos rastros dos signos afetivos de sua voz, contando suas histérias de vida; pelas
imagens que me atravessaram no momento deste relato; pelas pausas que ela dava,
quando fechava os olhos para sentir o que havia falado; pelos signos afetivos dimanados
de sua respiracdo profunda que, por vezes, precisava “pegar o ar”, conforme ela dizia; por
suas risadas que brotavam no corpus-ambiente o brilho de sua vida; por suas lembrancas
de situacdes vividas tristes que se encadeavam como “temas melodicos desvitalizadores”
e que apareciam como “cortes na duragdo” (DELEUZE, 2002) de sua alegria. Ela era
nordestina e a poténcia de vida estava ali, sedimentada nos escombros de uma vida
composta por encontros tristes. Quando descrevo estes signos afetivos, aqui-e-agora, no
ato da escrita, € ser atravessado por eles, mais uma vez, como se pudesse estar com ela
agora. E isso foi ha 24 anos atras.

A musica comeca. Uma composicdo que se improvisa a partir destes signos
afetivos que me percorrem... me atravessam. Eles transitam em minha imaginacéo,
ganhando o corpo-corporeidade dos signos sonoros-musicantes do piano, agenciados
pelos toques de meus dedos que deslizam pelas teclas. Ela, a senhora, desliza pelo espaco
com movimentos curtos. Compomos o “deslize temporal-espacial” na gestagéo de outros
tempos-lugares.

Quando a musica comeca a se expandir, ela amplia a paisagem de seu corpo como
um passaro que ganha os céus. Ela pinta os movimentos dos afetos que a atravessam em

sua experiéncia. Caminhos corporeos e caminhos musicais se entrelagam na criacdo de
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uma paisagem quase indescritivel. Ela comega a dar movimentos mais rapidos com os
bracos e maos. Suas pernas ganham o espago, como se ela buscasse se aventurar em novos
territorios. Tudo isto de olhos fechados. Minha imaginacéo é afetada por estas imagens.
Tenho a paisagem dela vivendo territdrios de vida onde a terra, a lama, a grama, as folhas,
passarinhos, riachos compdem o espetaculo de sua vida. A sua compleicdo afetiva é feita
de terra, barro, céu, areia, arte, poesia, dores e alegrias das quais sempre fugia. Estes
signos afetivos faziam parte de sua vida.

A musica acompanha seus movimentos, ora mais rapidamente, ora mais
lentamente. Ela da uma gargalhada. Feito crianga no parque ela da um berro: “¢ isso que
eu quero”. Esta expressdo me afeta, ainda mais, e posso liberar a musica das cadéncias
harménicas e ritmicas que ja tinham ganhado corpo durante a experiéncia. Toco algo no
piano contemplando o momento de um “gozo de sentidos sem palavras”. Algo ja tinha
“pascido” como a “ideia sensorial e perceptiva” gestada de uma composi¢do com a
meté&fora. Deixo-a viver o instante em sua dimenséo infinita, infinitiva, como a infinita
temporalidade de Aion, a temporalidade do devir, da poténcia crianceira do tempo sem
tempo. Entramos nos dois em universos onde o mistério, o desconhecido, a descoberta,
podem ser vividos. E vivemos isso juntos.

Com o tempo, a subjetividade-corpo-paciente-terapeuta comeca a entrar em
novas ressonancias-simpatias, sincronias, empatias... sintonias. O ritmo da experiéncia
comeca a desacelerar, entrando em novas cadéncias ritmicas. Pausas mais longas. A
musica se deixa ser pausa. Siléncios mais largos. Movimentos mais doces e curtos. O
tempo parece se alongar, se esticar. E deste alongamento e estiramento do tempo, ela
mergulha nas almofadas e fica ali, com elas, no chdo. A musica ja quase ndo mais era. A
musica era o siléncio dela. Seu corpo-subjetividade marca a cadéncia da partitura do
instante. Um instante infinito que expressa a profundidade da eternidade. E o siléncio se
faz corpo.

Depois de um bom tempo, ela se espreguica e vai para a poltrona. Ela reclina a
poltrona e fica ali... de olhos fechados... num siléncio que parece eterno. Desta eternidade
do siléncio o que aparece é um semblante leve, sereno, vivo. Eu fico admirando a
paisagem que se revela. Ela abre os olhos com um sorriso imenso. Com leveza, falo: “o
que o seu corpo nos diz?”. Ela deu um outro sorriso e fez um gesto com o dedo indicador
da mdo direita, como gesto de que era para eu ficar em siléncio. Ela faz aquele som

me lembrei de que as palavras podem nos impedir de sentir, conforme nos ensinam nossos
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amigos taoistas. Ela se levanta, se despede em siléncio, me abraca, me da um beijo e vai
embora.

Na semana seguinte, ela toda feliz me fala: trouxe um presente!! Ela se senta na
poltrona, retira um caderno que € um dos nossos companheiros de trabalho, e comeca a
falar uma poesia. Eu fecho os olhos e sinto. As lagrimas correm docemente no canto de
meus olhos, marejando a paisagem que eu admirava. Apo6s a leitura ela me diz: “é preciso
tempo para que as palavras possam nascer! Aquele dia eu me engravidei de musica, de
movimentos, de lembrancas, de imagens que eu nem sabia que existiam em mim... e
depois, em casa, com o tempo... tudo aquilo nasceu em poesia... fiz o parto de minhas
sensagoes!”. Ela me ensinou que podemos ser parteiros do tempo dos sentidos. Um parto
que precisa de tempo... de outras formas de lidarmos e nos agenciarmos com as “melodias
afetivas, perceptivas, sensoriais” que nascem de nossos encontros.

Ela adorava estudar filosofia comigo. E dali fomos estudar Socrates e o parto das
ideias, a partir do seu método maiéutico. Assim, aprendemos, juntos, a ser “parteiros de
temporalidades para a gestacdo de sentidos”, dando tempo para os afetos que vivemos em
tantas experiéncias ganhar vida. Assim como uma gestacao, é preciso fazer a gestacdo
dos signos afetivos que vivemos numa dada experiéncia. E preciso dar a eles a “justa
biomusicalidade”, o tempo adequado para que os sentidos, as palavras, possam ganhar
vida, conforme ela dizia. Aprendi sobre a musicalidade de um parto que faz brotar
palavras. Palavras que ganham o estatuto de uma fenomenologia-cartografica poética.
Uma fenomenologia-cartografica daquilo que precisa, antes, ser gestado, sentido,
“curtido”, “maturado”, sem a pressa em se colocar em palavras. E quando as palavras
chegarem, os sentidos se tornam univocos.

Temos a univocidade dos signos afetivos e 0s signos expressivos linguisticos que
nascem em vida, em partituras de sentidos vivos. Dai, o sentido sé faz sentido quando é
sentido (PEIXOTO, 2007). Desenvolver a capacidade de dar tempo, de marcar cadéncias
ritmicas para a producéo de sentidos que ndo se apressam. Aqui nos encontramos com a
poténcia do corpo-subjetividade que amplia os seus repertérios de vida, de producéo de
sentidos. Através desta experiéncia, vivemos, ela e eu, afetos passivos alegres, mas,
também atravessados por paixdes tristes de suas experiéncias vividas e relatadas ao inicio
daquela sessdo. Aprendemos a compor com as paixdes tristes sem toma-las como
“negativas” e que precisariam ser “superadas”. Aprendemos, juntos, a compor com as
paix0es pelas “metaforas corporais em movimentos” agenciadas pelos “envelopes

sonoro-musicais” do piano em composi¢ées que produziam nela e em mim outras
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sensibilidades, para além daquelas vividas ao inicio de cada encontro. Tornamo-nos
compositores de melodias afetivas criadoras e criativas de sentidos pelo processo dos
agenciamentos interpaixdes. Essa € a beleza de um processo clinico em que as paixdes do
terapeuta podem se comunicar com as paixdes daquele que ele acompanha.

O processo de construcdo da metafora “construir caminhos pelo corpo” nasceu
das “paixdes” feitas por imagens, sensagdes, percepgdes que tivemos sobre 0S Seus
caminhos de vida construidos em sua historia. Compomos juntos esta experiéncia. No
momento da experiéncia em ato a composicdo musical, nascida de forma original e
inédita, ¢ movida pelas “paixdes” que me atravessam naquele momento. Cada nota,
cadéncia ritmica, harmonias, sendo movidas pelas imagens do que ela tinha relatado
anteriormente e que se misturavam com as imagens de seu corpo compondo “novos
caminhos”. O processo produtivo e de agenciamento pelas paixdes “gestam sentidos”,
como ela gostava de dizer. As paixdes sdo as melodias do corpo. As paixdes sdo caminhos
misteriosos e curiosos pelos quais podemos reinventar e inventar novos sentidos.

Conforme apresentamos anteriormente, Spinoza é um pensador do corpo. Ele
nos indaga sobre ‘o que pode um corpo’. Ele nos indaga sobre as poténcias de um corpo
na relacdo com outros corpos. Spinoza nos revela a perspectiva de que a “esséncia da
mente é uma ideia e, com efeito, o ser da mente é a ideia do corpo”. A cada instante,
temos a ideia sensivel, a percep¢do do estado de nosso corpo. E é através desta ideia
corporea, feita de uma consciéncia do estado do corpo em ato, é que construimos uma
“reflexdo” através do corpo. Um corpo-subjetividade que se pensa, primeiramente, por
afectus, por perceptus, por impressdes, marcas, Vvestigios dos outros corpos-
subjetividades que inscrevem e escrevem suas ‘historias’ na historia que vivemos no aqui-
e-agora da experiéncia.

Decorre dai que este corpo-subjetividade ‘pensante’ de Spinoza nos encaminha
ao mundo das transi¢des, dos ‘cortes na duragdao’ (DELEUZE, 2002), de um estado ao
outro, sentidas pelo corpo-subjetividade em suas experiéncias de afetagdo pela vida.
Considerando que os afetos podem ter suas caracteristicas de ‘alegria’ e de ‘tristezas’,
compreendemos que toda alegria € um aumento de poténcia e que toda tristeza é uma
diminuicdo de poténcia, sem maniqueismos.

A passagem de um estado ao outro (alegria-aumento-de-poténcia e tristeza-
diminuicdo-de-poténcia) podera ser inteligida como ‘corte na duragdo’. Assim, uma
crianga que esta brincando com outras criangas vive o seu aumento de poténcia (alegrias)

em poder se aventurar em novas brincadeiras. Daqui a pouco, sua mae grita para que ele
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retorne para casa. E hora de tomar banho para almogar e ir para a escola. Corte na duragao
de sua poténcia de existir e insistir na alegria. Ele grita: “mamae daqui a pouco eu vou”.
Ele deseja insistir e perseverar naquilo que faz sentido e aumenta a sua poténcia de existir
com outras criancas, neste corpus-ambiente produtivo e produtor de vida.

A partir deste exemplo, temos a imagem do processo de formacdo dos cortes na
duracéo da poténcia de existir numa dada situagdo. Somos entrecortados, mesmo que nao
saibamos, por ‘“signos afetivos” que vém de outros corpos-subjetividades. A nossa
poténcia de existir “sofre” variacdes intensivas, ou seja, “sofre” a variacdo de TENSAO,
para mais ou para menos em seus graus de poténcia. Nosso poder de afetar e de ser afetado
varia conforme o processo produtivo dos campos de afetacbes em que somos parte.

Deleuze (2002), leitor de Spinoza, nos dird que nossa vida é feita por estas
variacdes intensivas, ou seja, variagdes de tensbes, advindas dos campos afetivos que
vivemos. A partitura do corpus-ambiente € feita pela temporalidade transiente e pela
transitoriedade dos afetos que nela sdo escritos, inscritos e compostos a cada instante do
processo de composicdo de um dado campo de afetacdo, de um dado campo afetivo.
Deleuze (op. cit.) conceitua a variacdo intensiva e transitiva dos estados de corpos,
compreendendo-a como “signos vetoriais” que “cortam a duracdo da experiéncia afetivo-
emocional”, do estado “intensivo” do corpo-subjetividade numa dada situagdo. Desta
forma, estas tensdes afetivas séo atualizadoras de nossas formas de sentir, pensar e agir.
Os “cortes na duragdo” expressam os “tematismos melddicos e afetivos” que se
encadeiam pelo processo de agenciamentos interpaixdes, intermundos, transcorporais.

A partir da perspectiva dos signos vetoriais, compreendidos como ‘“tensdes
afetivas”, como signos afetivos que “tensionam” o processo de formacao da experiéncia
para aumentos e diminui¢cdes nas poténcias do corpo-subjetividade, importante ressaltar
que estes signos afetivos sdo transientes, transitivos e transitérios. Os signos afetivos
encontrados na forma de sorrir, na forma de falar, na forma de gesticular, no semblante
do corpo-subjetividade que vai se modulando, de pouco a pouco, expressam a sua
atualidade sempre singular. Os signos afetivos expressam modos de ser.

Os signos afetivos do corpo-subjetividade, num dado campo de afetagéo, sédo
“notaveis” no ritmo, das palavras, na prosodia, nos siléncios, em seus movimentos-
repousos-velocidades-lentiddes. Diremos que, no instante em que as palavras ganham a
sua grande poténcia é quando delas emanam a coeréncia integrativa entre o sentir-pensar.
A palavra saindo da sua expressao comunicativa, como uma palavra-instrumental, uma

palavra instrumentalizada e com o objetivo somente de informar algo a alguém, para
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“nascer” como palavra viva, palavra com forca de afetacdo potente de criacdo e de
invencao.

Esta palavra viva, esta palavra com forga-afeto, com forca de afecgéo de novas
possibilidades no contato que se faz, € uma palavra que pode produzir afetos ativos, assim
como vimos pela experiéncia clinica exposta anteriormente. Apresentamos um breve
resumo desta parte, no sentido de construirmos a visdo da microfisica afetiva spinozista

dirigida & nossa Psicopatologia Estética.

4. Afetologia, Epistemologia Composicional e Sofrimento Complexo

Ao longo destes 30 anos como clinico, musicoterapeuta, Gestalt-terapeuta,
filésofo-artista pude desenvolver um método que contribui para a composi¢cdo com as
paixdes. Este método contribui na direcdo do que Spinoza nomeia como as experiéncias
de segundo e terceiro géneros do conhecimento. Um ponto importante: ndo entendemos
que o primeiro, segundo e terceiro géneros do conhecimento sejam etapas que vao sendo
“conquistadas” por um processo de producdo de sentidos. Compreendemos, pela
experiéncia clinica e na vida, que estas formas de conhecimento se tecem num movimento
produtivo “com” e “através” da poténcia das paixdes. Paixdes que se aliam a poténcia
criativa de compor através de uma imaginacao estética e criadora de novas formas, de
uma reflexao que se faz pelo corpo, para além da reflexdo mediada pelas palavras.

Desenvolver a capacidade de ser causa sui, ser causa de si, ser sui juris, devir
governante de si e ndo ser governado pelas paix0es, pelas afetos passivos tristes ndo é
uma tarefa solitaria. Afinal, somos atravessados por tantos signos afetivos advindos de
tantas experiéncias. Cada um é uma multiddo. Compor com esta multiddo é uma aventura.
Este é um convite que faco para as pessoas que eu acompanho clinicamente. Num trabalho
a dois, digo sempre, temos a presenca invisivel de uma multidao de pessoas, de afetos, de
sensibilidades, de crencas, de situacdes vividas com as tantas pessoas e situagdes que nos
habitam.

No entanto, podemos ver na clinica a experiéncia das pessoas que sdo “artistas
frustradas™, conforme Perls, Hefferline e Goodman (1997). Estes se inspiram em Otto
Rank, dando a visibilidade das pessoas que repetem suas obras de vida sem cria¢do, sem
o frescor da novidade, sem a poténcia de uma vida radiosa e vibrante.

E muito comum que 0s pacientes, quer sejam usuérios de satide mental, quer sejam

pacientes do atelier-consultério chegarem falando de seus sofrimentos e colocarem o
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acento no negativo de suas vidas. Eles compreenderam que os dispositivos clinicos
possuem a fun¢ao de ‘tratar de seus males’. Tém a fun¢do de ‘curar’ seus sofrimentos. E
que os “especialistas”, ou seja, nds, temos a resposta para todos os seus infortinios.

Uma coisa que fago: vou deslocando a ideia de que o espaco clinico tem a funcéo
de ficar centrado na logica do negativo. Digo: “a vida ¢ feita de alegrias e tristezas. A
vida € feita de conquistas e frustracdes. A vida é feita de experiéncias. A vida é feita de
possibilidades. Aqui é um lugar que nds compreendemos as composic¢des que fazemos
com pessoas, situacdes, e, ndo somente, um lugar para “tratarmos” exclusivamente das
tristezas”. As pessoas sorriem ¢ mudam o semblante quando falo isto. O ambiente clinico
devém um ambiente de vida em que inimeros caminhos podem ser explorados. Como
um ambiente de vida onde duas ou mais pessoas se encontram para desenvolver poténcias
de sentidos, de direcbes, de compreensdo de antigos caminhos que ja ndo fazem mais
sentido. Isto é libertador para muitas pessoas. Elas sabem que podem experimentar um
espaco de producao de vida.

Dai seré& preciso desenvolver a capacidade de entrar em contato com o corpo-
subjetividade. Desenvolver a capacidade de sentir. De pensar pelo corpo. De perceber
miudezas, inspirando-nos na “filosofia poética” de Manoel de Barros: compreendemos
que podemos encontrar “exuberancias no infimo”, ou seja, nas paixdes, naquilo que
“passa batido” em no6s. Conhecemos juntos seus poderes em se abrir as situaces e em
serem afetadas por elas. Percebendo juntos os afetos que delas nascem. Tecemos sentidos
criativos, afetos ativos, mediados pela epistemologia das composicdes das experiéncias.
Por este prisma, desenvolvemos a Afetologia, esta arte-ciéncia de compreensédo sobre as
poténcias de composi¢do de nossas maneiras de afetar e de sermos afetados. Aprendemaos,
juntos, sobre a Afetopatologia, pois, a cada instante nés “sofremos” a a¢do dos corpos
exteriores, seus vetores e signos afetivos que se agenciam aqueles que ja fazem parte de
outras experiéncias emocionais que ja trazemos em nds. Aprendemos sobre o “sofrer de
alegrias” quando somos afetados por um olhar que nos “abraga e nos acolhe”, quando
uma masica nos envolve nos movimentando em novas paisagens e coloridos afetivos-
emocionais. Mas, que podemos “sofrer de tristezas” e que iremos compor com elas. Elas
nos ensinardo muita coisa de nos, sobretudo como construimos modos de vida
aprisionados em repertérios afetivos que se repetem. Elas nos ensinardo como
construimos nossas redundancias em nossos modos de afetar e sermos afetados.
Aprendemos, juntos, a “polir as lentes de nossas percepgdes” (PEIXOTO, 2021, 2022),

inspirando-nos em Merleau-Ponty (1945). E com as lentes das percepg¢des mais polidas
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podermos “devir semiologos de sensibilidades”. Semi6logos dos sinais afetivos que
transitam pelas passarelas intermundos. Aprendemos a nos “in-mundizar”, conforme nos
ensina Emerson Merhy (2009). E do processo de in-mundizacao intermundos aprendemos
a nos transcorporalizar em novas experiéncias e sentidos. Aprendemos a nos conhecer
por nossas poténcias, ao invés de buscarmos os sentidos em verdades heterondmicas
advindas das classifica¢fes psicopatoldgicas. E para isso recorremos sempre a Spinoza.

Spinoza (2007) nos diz que ndo conheceremos um individuo por classes, géneros
e sua espécie. Conheceremos uma pessoa por suas capacidades de se entrelacar aos
ambientes de vida. A estes entrelacamentos Deleuze (1997, 2002), apoiando-se na
microfisica spinozista, nomeia como ‘graus de poténcias’. Estes dizem respeito as
capacidades de afetar e de ser afetado de cada pessoa huma dada situacdo. Cada pessoa
sera compreendida em seus modos de se compor com suas experiéncias de vida.

Podemos conhecer suas capacidades de producdo de afetos alegres e tristes em
suas relagdes. Suas capacidades em dar novas formas aos seus modos de compor com as
experiéncias vividas, singularmente e em ato.

A epistemologia composicional que tem como inspiracbes a epistemologia
musical, a perspectiva spinozista das afec¢cdes e misturas intercorpos, “transcorpos”, bem
como a nogdo de complexidade em Edgard Morin, nos traz ventos novos na producéo de
sentidos. Estes podem ser construidos com as pessoas que sofrem. Para além das
atribuicoes classificatorias dos DSMs e CIDs, os profissionais de saide mental podem
compor novos sentidos sobre os repertorios das poténcias de cada pessoa em seus
contatos. Este é o trabalho que nomeamos como Afetologia e Contatologia (PEIXOTO,
2021, 2018, 2017) para conhecer as poténcias das misturas e composicoes entre aquele

que sofre e as situacdes, excitando:

a) A poténcia de compreender sensivelmente os contatos vividos;

b) A poténcia de senti-los e integra-los ao seu sistema de referéncias emocionais;

c) A capacidade de percepciona-los;

d) A poténcia de imagina-los;

e) O grau de abertura existencial aos dados sensiveis que advém das outras
pessoas e situacoes;

f) O grau de penetracdo e envolvimento com aquilo que é estrangeiro ao seu

mundo;
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g) O grau de capacidade em entrar em ressonancias com outras possibilidades
advindas destas experiéncias;

h) O grau de capacidade em entrar em sincronia com aquilo que é parte dos
movimentos de ideias, desejos, pontos de vista de outros mundos;

i) O grau de capacidade de empatizar com aquilo que advém de outras pessoas,
sendo uma poténcia em “acessar a sensibilidade de uma outra pessoa-
situagao’;

j) O grau de capacidade de compor campos de experiéncias sintdnicos;

k) O grau de capacidade de compor a awareness do campo de experiéncia vivida,
ou seja, de acompanhar sensivelmente as variagbes da experiéncia, assim
como um musico acompanha 0s movimentos musicais de um outro musico
que toca com ele;

I) O grau de capacidade de construir territérios de vida de si para si;

m) O grau de capacidade de tecer territorios coexistenciais com as diferencas;

n) O grau de capacidade de ampliar seus territorios de pertencimento em
determinados grupos;

0) O grau de capacidade de abrir-se a territérios de vida que ndo fazem parte de
Sseu universo de contatos;

p) O grau de capacidade de ser tocado por questdes sociais, empatizando com

mundos distantes do seu.

Estes sdo alguns dos indicadores-principios que proponho na Psicopatologia
Estética que tem como um dos fundamentos a epistemologia e ética composicional que
possui suas inspiracdes na filosofia de Spinoza.

Os indicadores acima favorecem a producéo de sentidos vivos na relacdo com as
pessoas que sofrem de tristezas, mas, também, de alegrias. Afinal, quando podemos
“sofrer de alegrias e tristezas” sem aprisionarmos a nenhuma destas experiéncias,
diremos, que estamos em pleno exercicio da criatividade e da constru¢éo de caminhos de
vida potentes.

Estes sdo alguns dos caminhos que desenvolvemos com as pessoas que nos
procuram para um trabalho clinico que possui seu viés spinozista. Desenvolver a poténcia
de conhecer por afetos e pelos modos como cada pessoa produz os contatos com suas
experiéncias. Fazemos o convite a epistemologia composicional que é afeita & producéao

de conhecimentos por uma “ciéncia da alma sensivel” (Scentia Animae Sensibilis). Uma
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ciéncia que busca compreender como se tece o sofrimento. Diremos que a todo instante
estamos a sofrer a forca de afetacdo de algo. Mesmo uma flor. Ela pode ‘sofrer’ a
luminosidade do sol. Ela se abre. A nuvem que passa produz uma sombra. As pétalas da
flor podem se fechar, pois, existem flores que séo afeitas a luminosidade para
desabrocharem seus movimentos de pétalas. Estas flores possuem “poténcias de sofrer”
0s aumentos e diminuic¢Ges de luminosidades. Ela se compde com o ambiente sempre de
forma inédita. A poesia da composicdo entre seus movimentos e os gradientes de
luminosidades expressam seus afetos em movimentos-repousos-velocidades-lentidfes
das pétalas.

O mesmo ocorre com os seres humanos. Podemos sofrer a forga de afetagéo de
um olhar. Nosso corpo pode se expandir em melodias emocionais de alegria se acaso a
poténcia deste olhar for sentido como acolhedor e vital. No entanto, o contrario pode
ocorrer. Podemos sofrer de olhares penetrantes e invasivos que impdem sentidos
entristecidos. O sofrimento complexo é a experiéncia de sofrer a forca de afetacdo das
experiéncias em gradientes diversos.

As pessoas que sofrem de sintomas que paralisam suas existéncias vivem de
tristezas. Seus repertorios de “afetacbes” possuem coloridos entristecidos. Conhecer
como estas afetacdes sdo feitas € um dos trabalhos da “Afetologia”: uma ciéncia dos
modos de afetagdo em diversos encontros e situagcdes. Conhecer as poténcias sobre como
uma pessoa é afetada nos leva ao conhecimento de seus sofrimentos alegres e tristes, nos
termos de Spinoza, seus aumentos e diminuicao de poténcia.

Propomos pela Epistemologia Composicional da Afetologia, que faz parte da
“Psicopatologia Estética”, caminhos para o profissional se nortear no contato com as
pessoas em sofrimento e aquelas que desejam ampliar suas capacidades emocionais em
suas experiéncias. Estes caminhos funcionam como “lentes perceptivas” sobre como 0s
contatos sdo tecidos na relacdo clinica e, com efeito, a posi¢do e grau de implicacdo do
clinico neste campo:

a) Ser receptivo a presencga de quem esta conosco, sentindo sua presenca sem buscar
explicar ou “reduzir” suas experiéncias nas “esquadrias classificatérias”, sem
interpretacdes ou reenvié-las as explicacbes conceituais-teoricas;

b) Fazer contato e perceber se aparece 0 “desejo” de esquadrinhar as experiéncias
fenoménicas sensiveis da pessoa num “sedimento de verdade”: seja forte, ndo caia
nessa “tentagdo”! Proteja as pessoas dos sedimentos de verdade que funcionam

como a “moralina” que nos habita e que Nietzsche j& denunciou em nos.
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c) Abrir-se ao mistério que advém do fundo de cada palavra, gesto, expressdao da
pessoa diante de nos;

d) Percepcionar 0 que nasce em nosso COrpo enquanto sensacgdes, emogdes, ideias,
imagens, quando somos afetados pelo mistério que vem do outro mundo;

e) Abrir-se ao mistério que nasce do encontro: abrir 0s “poros das percepcdes”;

f) Sentir “como” e “com o0 que” entramos em ressonancias, com aquilo que advém
do mundo do outro e que, de alguma forma, se liga ao nosso mundo e ao nNosso
sistema de referéncias emocionais;

g) Sentir se estamos presentes com 0 que a pessoa relata, sem desviar a percepcao
do presente na direcdo de outras imagens, lembrancas etc.;

h) No momento em se falar algo ao outro, perceber como falamos, se somos movidos
pela espontaneidade, se estamos sendo auténticos ou se utilizamos recursos
habituais como forma de se desviar da experiéncia ou como forma de conclui-la
logo;

1) Perceber se aquilo que falamos se norteia nos discursos habituais que utilizamos
como “clichés” ou se tentamos compor sentidos com aquilo que veio da
experiéncia da pessoa com aquilo que nasce de n6s no momento nascente;

j) Sentir se tentamos nos “agarrar” em alguma verdade ja prontinha para ser
enderegada ao outro. Isto pode ocorrer nos momentos em que nos sentimos
inseguros como se estivéssemos dentro de um rio que nos leva sei la para onde;

k) Perceber os momentos em que nossas percepcdes estdo “nubladas”, pois nao
sabemos ao certo o que se passa na experiéncia do outro. Este € um momento
importante: ndo tentar controlar tudo, aprender a dar uma pausa para sentir o que
advém do seu corpo como pista;

I) Ser aquilo que somos no momento e gque Se expressa em nOs No encontro com a
pessoa diante de nos, conforme nos ensina o poeta Pindaro que inspirou
Nietzsche;

m) Compreender que o olhar que a pessoa tem dela e, com efeito, as percep¢oes que
vocé também tem dela e de vocé, sdo percepgdes e ideias parciais. Nao temos a
compreensdo exata sobre os mistérios que habitam uma pessoa, nem sobre 0s
NoSSos;

n) Resistir as tentacdes do ‘furor curandis’;

0) Resistir as tentagdes do ‘furor institucionalizador das classifica¢des’;

155 Revista Tragica: estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 1, pp. 131-160, 2023.



p)

t)

Afetologia: para uma psicopatologia spinozista

Se for usar uma classificacdo, use-a com prudéncia, compreendendo que elas
fazem parte do sistema de referéncias heterondmicos que produzem verdades e
lugares instituidos para as experiéncias sensiveis humanas e que foram
construidas e atualizadas como constructos historicos sobre os desvios das médias
dos comportamentos humanos;

Resistir as tentagdes de reduzir os fendmenos sensiveis do outro em identidades
cristalizadas pela psicopatologia;

Resistir as tentac6es do desejo de verdade sobre 0 mundo do outro;

Resistir as tentacdes de produzir sentidos instantaneos. Os sentidos potentes séo,
mestigcados, cotecidos, cocriados com a pessoa que nos procura. Pacientemente
ele desenvolvera com vocé a arte da paciéncia de saber esperar o ‘tempo dos
sentidos’;

Instigar o outro ao desenvolvimento da capacidade de construir boas questoes.
Elas podem ser caminhos interessantes para a producédo de sentidos;

Mesmo que ‘saibamos’ sobre o sentido do que se passa com a pessoa, calma!
Podemos criar boas questdes que contribuam a pessoa chegar ao sentido da
experiéncia;

Permita-se  atravessar crises. Elas sdo boas oportunidades para
desinstitucionalizarmo-nos das verdades que nublam nossos sentidos, percepgdes
de nos e dos outros;

A outra pessoa ndo ¢ um ‘objeto’ a ser decifrado e codificado. Ela traz mistérios
que ela mesma desconhece. Talvez através deles possamos nos deparar com 0s
nossos;

Como ‘sofremos’ o encontro com cada pessoa que acompanhamos?

Somos, com a outra pessoa, fios que tecem os tecidos de sentidos sobre a
experiéncia vivida;

Somos apenas um dos fios que fiam o processo de producao de sentidos.

5. Afetos do Devir Semiologista das Percepgdes e Sensibilidades

Spinoza nos convida a invengdo de epistemologias advindas do corpo. A

psicopatologia spinozista proposta neste artigo € uma provocacdo a toda forma de

simplificacdo, reducdo, substantivacdo em géneros, classes e espécies de diagnosticos

psicopatolégicos. Os diagndsticos ndo explicam as poténcias de um individuo. As
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poténcias de um individuo s6 podem ser inteligidas através de suas experiéncias, sempre
singulares e em ato.

Conhecer as poténcias do corpo, conhecer 0s signos afetivos e afetantes que
decorrem dos campos de afetacdes em que faz parte, € uma arte. A Afetologia e a
Afetopatologia decorrente da primeira faz parte de um projeto de vida que me dedico e
ndo se explica somente pela minha experiéncia como clinico. Este projeto advém de
minha relacdo com a arte e a filosofia desde muito pequeno. Devir semidlogo dos afetos,
percepcoes e sensibilidades: este ¢ um “ethos” que me acompanha desde o primeiro toque
dos meus dedos nas teclas do piano. Eu ja era spinozista, mesmo sem o saber. Um
spinozista-taoista que acompanha os processos de producdo dos campos afetivos-
afetantes e, com efeito, 0s signos-sinais que percorrem e atravessam 0S COrpos.

Conhecer os repertdrios de desejos, das capacidades de afetar e de ser afetado de
uma pessoa € um caminho sempre novo e misterioso. Nesta aventura de devirmos
semiologistas afetivos é preciso a abertura ao desconhecido, a novidade, ao estrangeiro,
ao absurdo, conforme Albert Camus: “Esta espessura ¢ esta estrangeirice do mundo, ¢ o
absurdo” (CAMUS, 1942, p. 21). E no absurdo que nos deparamos com o ‘susto” advindo
da relacdo com as diferencgas, com o estrangeiro, com aquilo que possa nos diferenciar de
nossos habitos anestésicos. In-mundizar-nos de outros ambientes de vida, de outros
mundos. Abrir-se ao absurdo para sermos penetrados por melodias afetivas que podem
nos surpreender e nos retirar de nossos habitos de ver, compreender e perceber uma
mesma pessoa. Abrir-se e penetrar-se por signos-sinais afetivos advindos de outros
mundos € viver a experiéncia de in-mundizacdo. In-mundizar-nos de tantas novidades
para encontrarmos 0 que hd em comum entre suas experiéncias com aquilo que faz parte
das nossas. Encontrarmos ressonancias entre nossas diferencas. Assim como as notas
musicais que entram em ressonancias através dos harménicos que as diferenciam, mas, a
um sé tempo, as ligam umas as outras constituindo um universo sonoro sempre atual e
singular.

Devir semiologista afetivo € mergulhar nas experiéncias transientes e transitivas
do “caos-forma” que nos retira de antigos modos de ser para aprendermos a “dangar com
as diferencas”. Aprendemos e desenvolvemos, de pouco a pouco, a poténcia de entrarmos
em sincronias com as cadéncias afetivas que vém de outros mundos. Aprendemos a
dancar a vida. Devimos crianca que danca a vida em sua maior exuberancia.

Claro, nesta arte do devir semiodlogo afetivo a apreensdo frente ao desconhecido

estd presente. Ndo ha espaco para o controle e certezas. A intranquilidade pode nos
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atravessar. Mas, aprendemos a compor com ela. Devimos clinicos jazzistas-afro-blues.
Desenvolvemos a poténcia de seguir o fluxo das incertezas sem a busca incessante das
garantias e certezas. Somos percorridos por paixdes que nos atravessam destes campos
de afetacBes intercorpos, transcorpos. Aprendemos a compor afetos com os afetos
estrangeiros aos nossos. Acompanhamos 0s signos-sinais afetivos que percorrem nossos
corpos e os corpos daqueles que estdo conosco. Ao invés de “superarmos” as paixdes ou
de tentarmos controlé-las, compomos novas melodias e arranjos, arriscando-nos ao novo,
a poténcia da curiosidade e da descoberta na producao de sentidos. Uma descoberta que
s0 pode ser feita em COMUM. Fazemo-nos corpo comum, como UM, compomos
“comunidades de afetos”. Afetos que sdo as melodias atuais e que explicam a
expressividade dos corpos que se “in-mundizam”.

Epistemologia mestica (PEIXOTO, 2021a) que faz solar e expressar o que se
mantém velado, contido, territorializado em cada um de nés em novas possibilidades e
devires. Aprendemos a “escutar siléncios”. Os siléncios tornam-se sinfonias. Eles
expressam o tempo pausado-pulsado, pois sdo feitos de uma musicalidade infinita do
siléncio do encontro sempre nascente. Aprendemos a perceber a eternidade e a
exuberancia daquilo que é infimo. Regozijamo-nos das pequenezas. Aprendemos a
“sofrer de alegrias”, assim como aprendemos a compor com as tristezas. Que elas venham
e tragam outros movimentos-velocidades-pausas-cadéncias-lentiddes em nossas formas
de nos afetarmos e de afetarmos o encontro. Devir semidlogos dos afetos acompanhando
perceptus e afectus que cantam da poténcia animalesca dos corpos em suas
“transcomposi¢des” com outros mundos. Aventura de nos in-mundizar-mos de tantos
sentidos e experiéncias para além das verdades que tentam nos capturar e produzir
servid@es. Liberdade, coragem. E esse caminho sé pode ser tecido pelos movimentos

livres das paixdes que vém do fundo de cada coracao.
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