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Editorial

Psicologia Spinozista |1

Temos o prazer de publicar o segundo numero da Revista Tragica: Estudos de
filosofia da imanéncia reunindo trabalhos apresentados na | Jornada de Psicologia
Spinozista, realizada na Universidade Federal Fluminense (UFF), realizada em junho de
2022, pelo Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia (PPGPSI-UFF), pelo Instituto de
Psicologia da UFF, pelo Programa de P6s-Graduacdo em Bioética, Etica Aplicada e
Saude Coletiva (PPGBIOS - UFRJ, FIOCRUZ, UERJ e UFF) e pelo Nucleo de Bioética
e Etica Aplicada (NUBEA) da UFRJ.

O termo Psicologia Spinozista busca abarcar a ideia, ou mesmo o fato, de que a
filosofia de Spinoza, por seu carater intrinseca e reconhecidamente imanente e
terapéutico, se oferece a um didlogo com o campo da Psicologia, tanto clinica quanto
social, didlogo este que se mostra proficuo também para a area da Filosofia, tanto tedrica
quanto aplicada, ampliando seu alcance ético, e um largo espaco de investigacdo. Sua
teoria dos afetos, sua teoria da mente, sua teoria do conhecimento, sua ética, sua filosofia
politica, seu combate a supersticdo e sua critica a moral, e antes dessas, a ontologia
imanentista de Spinoza, conferem a essa gigante da filosofia uma aplicabilidade nos mais
variados campos do saber, e entre eles, 0 mais direta e evidentemente afim parece ser o
da Psicologia em suas diversas areas.

Neste segundo numero, Luiz Lessa, psicologo e psicanalista winnicottiano,
mestre e doutorando em Saude Coletiva pela UFRJ (IESC e PPGBIOS, respectivamente)
estabelece uma aproximacgdo entre Winnicott e Spinoza em alguns pontos basicos de
ambos, como o da interrelacdo entre os individuos e os afetos na imanéncia. Mariana de
Toledo Barbosa, professora do Departamento de Filosofia da UFF, apresenta Deleuze
como intercessor privilegiado para se pensar uma psicologia spinozista, apoiando-se nos
conceitos deleuzianos de desejo e prudéncia, inspirados em sua analise da filosofia de
Spinoza, visando uma ética da experimentacdo. Luiz Renato Paquiela Givgi, Doutor em
Psicologia pela UFF, busca estabelecer um ethos pedagdgico a partir de Spinoza,
entendendo que este se encontra na propria proposta ética spinozista de uma vida racional
e da busca do que nos é util.

Cristina Rauter, professora titular do Departamento de Psicologia da UFF,
propde pensar conjuntamente a clinica e a agdo social a partir da concepcao spinozista de

que todo individuo é composto de multiplas partes em conflito, que pode no entanto ser
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construtivo e enriquecedor, visando a superacgéo das tristezas e a afirmacgédo da poténcia
individual e coletiva. Marianna Aradjo da Silva e Claudia Osoério da Silva,
respectivamente pos-doutoranda e professora do Programa de Pé6s-Graduagdo em
Psicologia da UFF, consideram que o didlogo com Spinoza pode aprofundar a perspectiva
tedrico-metodoldgica da clinica da atividade nas situacfes laborais, fundamentada na
psicologia de Vygotsky e na linguistica de Bakhtin, ao enfatizar a poténcia da multidao e
sua autonomia nos coletivos de trabalho, visando o favorecimento da salde dos
trabalhadores. Abrahéo de Oliveira Santos, professor do Programa de P6s-Graduacao em
Psicologia da UFF, entende que a psicologia hoje ainda contribui para a sujeicdo dos
povos pretos, no sentido de tratar os sintomas das enfermidades sem considerar o aumento
da poténcia de agir, da forca de vida, conforme a Arkhé negra, bloqueada semiotica e
cognitivamente pela cultura que ignora os estilos de vida enterreirados.

Ao final do nimero, André Martins traduz o texto de Laurent Bove publicado no
Dossier Spinoza de corps et esprit, disponivel online do site da Association des Amis de
Spinoza, no qual o autor descreve sua importante interpretacdo dos conceitos de
resisténcia e de estratégia do conatus.

Com esse segundo namero, fechamos a publicacdo desse conjunto tematico de
textos que abordam, sob perspectivas diversas, a influéncia da obra filoséfica de Spinoza
para a Psicologia tanto clinica quanto social, enfatizando, no outro sentido, o carater
intrinsecamente psicoldgico e terapéutico de seu pensamento. Que ele contribua para a
essencial abertura de um novo campo de saber a ser explorado, e sobretudo um campo de
reflexdes com repercussao e implicacfes para a pratica da vida, individual e coletiva.

Desejamos a todos uma 6tima leitura.

André Martins & Cristina Rauter
Editores dos nimeros tematicos de Psicologia Spinozista
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Viver nas relagdes, um dialogo entre Winnicott e Spinoza

Luiz Lessal

Resumo: Winnicott e Spinoza sdo autores imanentistas que procuram, cada a um a sua
maneira, compreender como nos afetamos e como podemos nos afetar melhor. Para tanto,
rejeitam a metapsicologia, no caso de Winnicott, e a metafisica, no caso de Spinoza. Neste
artigo, apresento aproximacoes entre esses dois autores que tomam 0 viver como objeto de
suas reflexdes e buscam compreender de que forma afetamos e somos afetados nas relagdes
com o mundo no qual estamos inseridos e intrinsecamente fazemos parte. Afirmo que salude
e padecimento, alegria e tristeza sdo resultados da qualidade das relagfes, e que podemos
viver melhor quanto mais conseguirmos compreender e agir nas causas das nossas tristezas
e alegrias, seja para favorecé-las ou, quando possivel, transforma-las, e, assim, usufruir de
um viver mais criativo e espontaneo, aquilo que Winnicott chama de brincar.

Palavras-chave: brincar; afetos; saude; psicologia spinozista; self.

Abstract: Winnicott and Spinoza are immanentist authors who seek, each in their own way,
to understand how we affect ourselves and how we can better affect ourselves. For that, they
reject metapsychology, in the case of Winnicott, and metaphysics, in the case of Spinoza. In
this article, | present approaches between these two authors who take the living as the object
of their reflections and seek to understand how we affect and are affected in our relationships
with the world in which we are inserted and intrinsically part of. | affirm that health and
suffering, happiness and sadness are results of the quality of relationships, and that we can
live better the more we are able to understand and act on the causes of our sadness and
happiness, either to favor them or, when possible, to transform them, and , thus, enjoy a more
creative and spontaneous life, what Winnicott calls playing.

Keywords: play; affections; health; spinozist psychology; self.

Este artigo é o resultado da minha comunicacdo na | Jornada de Psicologia
Spinozista, realizada em 06 de junho de 2022, em Niter6i-RJ, no campus Gragoata da
Universidade Federal Fluminense. O titulo original do trabalho era “Alegrias ativas e o
brincar: aproximagdes entre Spinoza e Winnicott” e para a publicacdo neste nimero de
Trégica optei por mudar o titulo afim de torna-lo mais préximo do que foi a apresentacéo ao
vivo e no debate com o publico presente.

Refletirei brevemente aqui sobre as aproximagdes que venho vivenciando entre esses

dois pensadores, entre esses dois autores, Spinoza e Winnicott. Devo advertir que ndo sou

1 psicélogo e psicanalista, mestre em Sadde Coletiva (UFRJ) e doutorando em Bioética, Etica Aplicada e Satde
Coletiva (PPGBIOS/UFRJ). E-mail: lessaluiz@yahoo.com.br
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Viver nas relacdes, um dialogo entre Winnicott e Spinoza

um especialista em Spinoza. Sei que ha muito ja feito e escrito a respeito; os textos e palestras
do professor André Martins certamente sdo uma das fontes mais importantes e recentes dessa
clara ligacéo entre o pensamento de Spinoza e o de Winnicott. Mas ligarei @ minha maneira
dois pontos que eu acho que sdo convergentes no pensamento desses autores, naquilo que
eles nos propdem para a vida e para a clinica — ja que sou um clinico e eu estou pensando a
partir desse lugar.

Quero comecar falando de aproximagdes mais gerais entre Spinoza e Winnicott, esses
dois individuos que estdo separados no tempo e no espaco, em paises europeus diferentes e
separados por cerca de trés séculos. O que 0s aproxima, antes de mais nada, é que sdo dois
individuos que estdo olhando para o viver. Por que usar o verbo “viver”, porque ndo dizer
simplesmente “para a vida”? Porque a vida é uma ideia, um conceito, uma abstracdo; é um
constructo que usamos para tentar falar de algumas coisas. Os dois estdo pensando sobre a
experiéncia, sobre o viver. Ou seja, sobre as interrelacdes. Nesse sentido, Spinoza claramente
se afasta, e ndo so se afasta, mas critica, uma perspectiva metafisica — entenda-se, a ideia de
que existe um real mais real do que este que vivemos, e que se estudarmos muito, se nos
prepararmos muito, se nos livrarmos do mal-estar que o corpo, as impurezas do corpo e 0s
prazeres acarretam, ai sim, nos aproximaremos dessa coisa verdadeira que s6 uma mente
muito disciplinada é capaz de alcancar. Essa descricdo de metafisica pode ser paupérrima,
mas quero dizer que o pensamento metafisico é basicamente uma negacao da realidade, do
real no sentido daquilo que h4, e uma aposta numa imagina¢do humana de que existe uma
outra coisa para além disso.

Winnicott, ao seu modo, também nega as “meta-coisas”. Nesse sentido, a
metapsicologia ndo tem um lugar importante ou explicito na obra de Winnicott, e sequer
encontraremos ali uma teoria sobre a clinica, mas sim uma teoria para a clinica, ou seja, 0
gue Winnicott nos propde, com seus conceitos e com a sua teoria, é que o pensamento se
religue a experiéncia efetiva vivenciada pelo individuo — que € exatamente a proposta ético-
estética de Spinoza, pela via da filosofia. O primeiro ponto € esse, que s&o dois autores que
estdo pensando o viver e experimentando viver enquanto fazem isso.

A tradicdo psicanalitica se aproxima, nesse sentido, de uma tradicao filoséfica que é
a tradicdo das dicotomias. Na psicanalise, pulsdo de morte e pulsdo de vida, natureza e

cultura, inconsciente e consciéncia. A diferenga fundamental, diria eu, é que se no ramo da
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Luiz Lessa

filosofia, no campo da tradicao filoséfica — estou chamando de tradicdo filosofica aquilo que
comega com Sdcrates, Platdo e chega até Kant e Hegel, por exemplo —, conserva-se essa ideia
de que h&a um além; na tradicdo psicanalitica, que nasce com Freud, h& uma certa concepcéao
romantica também de que ha um além, mas o lugar desse além é assumido pela ideia de um
inconsciente como substantivo. Enquanto a tradicdo filosofica propde um além da vida, a
tradicdo psicanalitica fala algo assim: “ndo ha muito o que fazer, a ndo ser remediar o mal-
estar que a vida significa”. O que j& é uma definicdo metafisica da vida. A vida é igual a um
mal-estar?, considerado inevitavel. O incontornavel da vida é o mal-estar; a psicanalise
tradicional ndo inclui a ideia de saude, por exemplo. A neurose, a enfermidade neurotica, é
assim tomada como a melhor solugdo para a vida de alguém, que pode significar viver-se
miseravelmente, mas qualquer outra forma de vida certamente seria, supde-se, ainda pior. Ou
seja, a solucdo psicanalitica foi a do menos pior, no sentido de que a vida seria
inevitavelmente terrivel. Assim, se ela for menos pior, ela ja sera excelente.

E bom pensar que para Freud o prazer é definido como diminuicio da tensio. Ou seja,
prazer para Freud implica em diminuir a quantidade de afecgBes. Sentir é visto como
desprazer. Em contrapartida, tanto Winnicott quanto Spinoza valorizam as interrelacGes da
experiéncia, ou seja, 0 viver, as interconexdes. Se Spinoza parte do pressuposto de que o
mundo é um, inclusive na sua constituicdo, s6 ha uma Unica coisa que constitui tudo; ainda
que tudo possa ser individual e singular, tudo esta ligado o tempo inteiro, porque € uma Unica
coisa que constitui cada singularidade. Nao existe um outro mundo, ndo existe uma outra
coisa que constitui o que ha, que a ele chamara de substancia, natureza, Deus, enfim, 0 nome
que se queira dar. O que h& é uma Unica coisa: o real, a realidade. E cada elemento singular
dessa realidade é uma modificacdo, que estad a0 mesmo tempo conectada ao todo. Ou seja,
ndo existe nada isolado, tudo é e esta sempre em relacdo. Essa é uma premissa importante
para compreender o pensamento de Spinoza e compreender a relacdo que faco com o de
Winnicott. Porque para Winnicott também n&o h& um individuo isolado, o que h& para
Winnicott é um self, que € um conceito que engloba todos os aspectos do que podemos
chamar de psiquismo, todas as partes do corpo, tudo integrado em uma unidade

somatopsiquica que se relaciona com a realidade. O self j& implica a ideia de relagéo.

2 Para conhecer a perspectiva de Freud sobre o tema, recomendo a leitura de “O mal-estar na civilizagdo”,
publicado pelo autor originalmente em 1930.
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Viver nas relacdes, um dialogo entre Winnicott e Spinoza

Se para Spinoza o que ha sdo modificacGes singulares de um todo e, portanto, tudo
estd em relacdo; para Winnicott, os individuos também s6 existem em relagcdo. Cada um de
nos é um self singular, na medida em que é singular a relagdo com outros. Spinoza e
Winnicott partem de premissas muito proximas de que ndo ha um além, e de que sé existimos
em relacdo. Dito de outra forma, estamos permanentemente sendo afetados e afetando a
outros porque estamos em constante relacdo. O que chamamos de alegria ou tristeza, de satde
ou padecimento sdo o resultado da qualidade das interagdes, das incontaveis relacoes
experimentadas por ndés, pelo nosso self. Em linhas gerais, quanto mais 0s contextos
favorecem a nossa autenticidade e nossa capacidade expressiva, mais nos sentimos alegres e
potentes (satde®). Da mesma forma, quanto mais precisamos reagir, nos defender de um
ambiente hostil ou pouco favoravel, mais tendemos a nos entristecer e ficarmos menos
potentes (padecimento).

Vejamos observando cada trecho, a definicdo que Spinoza* propde para os afetos.
Inicialmente: "Por afeto, compreendo as afec¢des do corpo (...)". Afeccdo é tudo o que nos
toca, que nos modifica ou marca de alguma maneira. Prosseguindo: "Por afeto, compreendo
as afeccbes do corpo, pelas quais sua poténcia de agir é aumentada ou diminuida (...)".
Lembremos que “agir” para Spinoza € 0 mesmo que “agir e pensar”, ou ainda, o mesmo que
“ser”. NAo existe agir sem pensar e ndo existe pensar sem agir. Prosseguindo: "(...) pelas
quais sua poténcia de agir é aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada. E a0 mesmo
tempo, as ideias dessas afeccfes.” As “ideias das afec¢des” ndo indicam o que pensamos
sobre elas, mas sim que as proprias afeccdes, as proprias modificacdes sdo pensamento; ou
seja, que quando nos afetamos, de alguma maneira estamos pensando.

O corpo, portanto, na concepcdo de Spinoza, estd sempre em relacdes com o
ambiente, e assim esta sempre sendo modificado, isto é, sempre tendo afec¢es, e estas sdo
sempre intrinsecamente acompanhadas de ideias, de pensamentos. Ou seja, estamos sempre
nos afetando, e a0 mesmo tempo sempre pensando. O corpo nao é nunca apenas o corpo, mas

0 corpo-e-sua-ideia, o corpo intrinsecamente acompanhado da ideia do corpo. E nesse sentido

3 Opto propositadamente por usar padecimento e ndo doenca como anténimo de salde seguindo as ideias de
Georges Canguilhem. Pensando a salide como poténcia, é perfeitamente possivel percebe que um individuo
pode ter uma doenca e constituir uma forma de vida (normatividade) que inclui a doenca e suas consequéncias
como parte da vida e de sua expressividade. Escrevi sobre isso em minha dissertacdo de mestrado em que
apresento aproximac@es entre Canguilhem e Winnicott. Ver Lessa (2008).

4 Etica I, terceira definicéo.
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Luiz Lessa

que quando Spinoza fala de corpo, entendido como o corpo e sua ideia, podemos aproximar
de Winnicott pensando o self, ou seja, a unidade somatopsiquica em relagdo com o mundo.
N&o ha um psiquismo desencarnado, nem no entendimento spinozista, nem no winnicottiano.
O corpo e sua ideia, € o corpo e a existéncia desse corpo. Nesse sentido, € uma concepc¢éo
muito proxima da concepcao winnicottiana de um self.

A partir da compreens&o do que é o afeto, Spinoza® define o que ¢ a alegria: "Quando
podemos ser a causa adequada de alguma dessas afecgdes, por afeto compreendo, entéo, uma
acao. Em contrério, uma paixdo." O que eu estou entendendo é que Spinoza propde que é a
qualidade da interacdo que produz, como efeito das afec¢des, afetos que podemos chamar de
alegria ou de tristeza, ao vivenciarmos um aumento ou uma diminuicdo de nossa poténcia de
agir.

Em resumo, ndo ha como néo se afetar. Viver é se afetar o tempo inteiro. Entdo, ndo
existe algo assim: "A minha proposta agora para viver melhor é ndo me afetar. Quero me
afetar menos”. E, no entanto, dizemos isso, ou ouvimos isso, ndao é? "N&o tenho que me
envolver com as coisas". Impossivel! Porque estar vivo, por definigéo, é estar em permanente
interacdo com tudo o que ha. A qualidade dessa interacdo € que vamos vivenciar como
tristeza ou como alegria.

Nesse sentido, Spinoza observa que sempre que naquele momento somos causa
adequada de uma dessas afec¢des, ou seja, quando ndo estamos reagindo a partir de demandas
externas, de causas externas, mas sim a partir de uma motivacdo singular nossa, nao
defensiva, ndo reativa, o afeito disso é um afeto de uma alegria que € ativa, algo como um
sentimento ou uma sensacdo de realizagcdo — quando eu percebo que eu posso, a minha
maneira, seguir sendo eu mesmo numa determinada interacdo, isto é ser ativo. Entdo, ser
ativo ndo é se transformar em outra coisa, € perseverar no que se é. Ora, boa parte dos
discursos dos psicélogos, coaches, influenciadores do Youtube etc., dizem: "a solucéo € se
esforcar para tornar-se sempre alguém melhor, bater metas, ser outra coisa”. Spinoza, mas
também Winnicott, diriam: "N&o. E mais feliz apenas ser...” Nos aproximamos assim de
Nietzsche, quando prop@e: "tornar-se o que ja se é".

Essa é uma ideia também totalmente winnicottiana. Winnicott afirma que ser criativo

é criar 0 que ja existe. Ser saudavel é ser mais do que reagir. Ou seja, € ser 0 que se é, nas

5 Etica I11, explicacdo das definicdes.
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Viver nas relacdes, um dialogo entre Winnicott e Spinoza

interacdes, tanto quanto possivel — e vejamos que a énfase € no tanto quanto possivel, e ndo
em um imperativo do tipo “seja idealmente e espontaneo”. Ser criativo e saudavel é, na
percepcao de Winnicott, ndo precisar seguir nenhum “Tu deves” — Se Usarmos essa expressao
nietzschiana. Sejamos o que da pra ser. O que aquele contexto também permite. Entdo, ser a
causa adequada de um afeto € ser 0 mais espontaneo possivel, na vida, nas relacdes. E quando
formos menos ativos, e menos saudaveis, é isso que Spinoza esta chamando de paixao, no
sentido do padecimento, mas isso ndo desmerece ninguem, € apenas uma maneira de entender
que estamos seguindo deveres que estdo indo mais contra nGs mesmos, do que uma poténcia
interior mais confiante e expansiva. Estamos nesses momentos sendo afetados de uma
maneira que nos é pior, qualitativamente. Por exemplo, qualquer um de n6s aqui que se vé
impedido ou impedida de se realizar, de realizar algo que é importante, certamente se
entristecera. Ou seja, a tristeza € uma inibicdo, € um impedimento dessa poténcia de continuar
realizando-se e sendo. A tristeza é o resultado do encontro com algo que,
circunstancialmente, obstaculiza a nossa expressividade — 0 gesto espontaneo, nos termos de
Winnicott —, e nos faz experimentar uma submisséo a causas externas, como por exemplo,
ideais morais, exigéncias sociais e/ou familiares contrarias a nossa autenticidade. Quando
nos alegramos por estar conseguindo executar todas as tarefas que o outro deseja que
cumpramos, ou seja, quando ficamos satisfeitos de um resultado do qual ndo somos uma
causa adequada (mera adaptacdo), esta alegria, este aumento da poténcia, € uma alegria
passiva, que ndo se opde a tristeza propriamente, embora possa adia-la ou oculta-la. Podemos
dizer que o que se opde de fato a tristeza sdo as alegrias ativas. Essa compreensdo spinozista
e winnicottiana é preciosa na clinica. Esses conceitos nos ajudam a entender que a clinica
ndo é um lugar de motivacdo para o individuo, mas de encontro dele com a sua propria
natureza em um ambiente — a analise ou terapia — que Ihe é favoravel. E disso extraimos um
importante principio ético e direcdo clinica: compreender o mais possivel a si mesmo e o real
para assim ndo precisar (ou pelo menos o minimo possivel) de idealizaces rigidas e
julgamentos acerca de si e do real. Compreender a nossa natureza e, em certa medida,
compreender a natureza das coisas, que tudo estd em relagdo, pode nos ajudar a encontrar
formas mais adequadas de nos relacionar, de encontrar contextos que nos sejam mais
favoraveis. Essa perspectiva talvez encontre abrigo no nascente termo Psicologia Spinozista.

Citando ainda Spinoza:
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"Vemos, assim, que a mente pode padecer grandes mudancgas, passando ora a uma perfei¢éo
maior, oraa uma menor. Paixdes essas que nos explicam os afetos da alegria e tristeza. Assim,
a alegria compreenderei daqui por diante, uma paix&o pela qual a mente passa a uma perfei¢do
maior. Por tristeza, em troca, compreenderei uma paixdo pela qual a mente passa a uma
perfeicdo menor. Além disso, chamo o afeto da alegria quando esta referido simultaneamente
a mente e ao corpo de excitacdo ou contentamento, o da tristeza, em troca chamo de dor ou
melancolia”. (Spinoza, Etica I, escélio da proposicio 11)

Excitacdo, contentamento, dor, melancolia, alegria, tristeza, sdo qualidades de uma
coisa que esta dada sempre, que € a interrelacdo. A depender de como essas interacfes se
dado, isso é sentido, experimentado como mais positivo ou mais negativo. E essa é a
perspectiva winnicottiana também. Ou seja, ha uma clinica psicanalitica que ndo depende de
pensar pulsdes dicotdmicas e ndo parte de uma concepcao que busca o mal menor do menor
dano para o individuo. H& uma psicanalise que pensa a saude. Primeiro pensa a salde, para
depois pensar a patologia. Winnicott é certamente um dos autores que pensa assim, e que nos
oferece ferramentas conceituais para pensarmos com ele e praticarmos uma clinica e uma
terapéutica que se orientam nesse sentido.

Para terminar, gostaria de trazer a ideia de brincar, de Winnicott. Podemos dizer que
segundo Winnicott, o brincar consiste em se realizar atraves do que se realiza. Essa é uma
formulacdo minha, que uso para tentar traduzir o pensamento do Winnicott, que no original
inglés usa o termo playing. A ideia de playing, um verbo no gertndio, ja nos ajuda a entender
que a questdo ndo é o que se faz, mas que nos realizamos quando realizamos alguma coisa.
E muito proximo da ideia de atividade em Spinoza, ou seja, eu sou mais potente na medida
em que tenho apetite pelo mundo e pela vida e me sinto suficientemente seguro comigo
mesmo e com o mundo. Ou seja, a criatividade para Winnicott € algo que nos liga a vida, que
é 0 que ele vai chamar de espaco potencial, quando vivenciamos os objetos e os fendbmenos
como transicionais, em uma regido vivencial entre o objetivo compartilhado e o subjetivo
concebido criativa e singularmente. O brincar é o conceito que expressa a constatacdo do
autor inglés de que, na saude, o individuo experimenta ser coautor da realidade, de que sua
existéncia singular contribui de alguma maneira para 0 mundo objetivo compartilhado, da
mesma forma que este é experimentado pelo individuo como fonte de enriquecimento do seu
mundo subjetivo. Nas palavras do autor, “é no brincar, e talvez apenas no brincar, que a
crianga ou o adulto fruem sua liberdade de criagao” (Winnicott, 1975, p. 79). Evidentemente

tudo isto inclui conflitos, frustracdes e sofrimentos inerentes ao viver.
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Viver nas relacdes, um dialogo entre Winnicott e Spinoza

Winnicott esta interessado nas relacdes e ndo nas representacdes, ao contrario do que
acontece com a tradicdo psicanalitica. A psicanélise tradicional esta pensando o que se
representa e 0 que ndo se representa. Winnicott est4 perguntando para si mesmo, para seus
pacientes e para todos nos, em seus livros, no que ele deixou de legado para o pensamento,
0 seguinte: como é gque nos nos afetamos? Sempre que nos afetarmos melhor, melhor sera. E
sempre que nos afetarmos mal, melhor serd se conseguimos compreender por que estamos
nos afetando pior, para tentar lidar melhor com isso e dentro do possivel nos afetarmos
melhor. E 0 mesmo principio de Spinoza. N&o é sobre o que se representa, ndo é sobre uma
teoria metapsicoldgica, assim como em Spinoza ndo é sobre uma teoria metafisica ou um
sistema que se trata. N4o é uma teoria do inconsciente. E uma clinica que usa a ideia de
inconsciente para pensar como, de que maneira, na relagdo com o outro, n6s nos afetamos,
nos defendemos, agimos e reagimos — e Winnicott vai chamar isso de brincar, e brincar é a
relacdo com o outro em ato, sem a mediacdo limitadora da representacdo, ¢é a relacdo do
proprio viver, que se autorregula sem repressdo. Brincar é experimentar todo o tempo, é
afetar-se e afetar. Nesse sentido, a propria experiéncia psicoterapica ou analitica é uma forma
de brincar (Winnicott, 1975).
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Desejo e prudéncia em Spinoza e Deleuze:

pistas para uma psicologia spinozista®

Mariana de Toledo Barbosa?

Resumo: A influéncia de Spinoza na filosofia de Deleuze é assumida em diversas
ocasides. Deleuze chega a dizer que toda a sua filosofia tendia a uma grande identidade
Spinoza-Nietzsche®. Nossa hipotese é que, num esforgo coletivo para se pensar o que seria
uma psicologia spinozista, Deleuze se apresenta como um valioso intercessor, sobretudo
no modo como recupera o desejo e a prudéncia da Etica de Spinoza, introduzindo esses
conceitos no campo de sua ética da experimentacdo. Trata-se de um roubo, visto que
Deleuze se considera, como Bob Dylan, um ladrdo de pensamentos®. E de uma
reorientacdo vertiginosa, uma vez que seu sistema filoséfico lida com outras
coordenadas®. Ainda assim, a perspectiva deleuziana torna perceptiveis e sensiveis
pressupostos proprios ao pensamento de Spinoza. E, além disso, cria com ele, e na
companhia de Guattari, uma nova consisténcia para o desejo, que se vale igualmente de
elementos oriundos de outros pensadores.

Palavras-chave: desejo; prudéncia; Spinoza; Deleuze; psicologia spinozista.

Abstract: Spinoza's influence on Deleuze's philosophy is assumed on several occasions.
Deleuze even goes so far as to say that his entire philosophy tended towards a great
Spinoza-Nietzsche identity. Our hypothesis is that, in a collective effort to think about
what a Spinozist psychology would be, Deleuze appears as a valuable intercessor,
especially in the way he recovers desire and prudence from Spinoza's Ethics, introducing
these concepts in the field of his ethics of experimentation. It is a theft, since Deleuze
considers himself, like Bob Dylan, a thief of thoughts. And a vertiginous reorientation,
since his philosophical system deals with other coordinates. Even so, Deleuzian
perspective makes assumptions specific to Spinoza's thought perceptible and sensitive.
And, moreover, he created with him, and in the company of Guattari, a new consistency
for desire, which also draws on elements from other thinkers.

Key-words: desire; experimentation; prudence; Spinoza; Deleuze.

Introducéo

E curioso aludir, em uma | Jornada de Psicologia Spinozista, a dois conceitos,
desejo e prudéncia, supostamente recuperados da obra de Baruch de Spinoza por Gilles
Deleuze, e notar que, no que diz respeito ao desejo, Deleuze o liga a Spinoza tdo-somente
de maneira indireta - por exemplo, ao dizer que O anti-Edipo era uma espécie de

1 Este texto é a versdo alterada de uma conferéncia proferida na | Jornada de Psicologia Spinozista, ocorrida
em junho de 2022, na UFF-Gragoata.

2 Professora da UFF. E-mail: mari_tb@hotmail.com

3 DELEUZE, Gilles. (1990) Pourparlers. Paris, Minuit, 2007, p. 185.

4 DELEUZE, Gilles & PARNET, Claire. (1977) Dialogues. Paris: Flammarion, 1996, p. 13.

5 Sobre o procedimento filosofico de Deleuze, ver: MACHADO, Roberto. (2009) Deleuze, a arte e a
filosofia. Rio de Janeiro: Zahar, introducdo.
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spinozismo do inconsciente, ou ao afirmar que o grande livro sobre o corpo sem 6rgaos
(CsO) é a Etica® - e que, no que concerne a prudéncia, nio ha sequer consenso entre 0s
comentadores sobre a existéncia de tal conceito em Spinoza, e dentre aqueles que
percebem uma prudéncia na obra spinozana, a compreensdo desta ndo se da da mesma
maneira.’

Se, apesar de todas estas dificuldades, foram estes os conceitos escolhidos para
serem tratados, isso se deve a sua importancia para se pensar uma psicologia com
caracteristicas spinozistas, pois tais conceitos se situam no cruzamento entre a ontologia,
a ética e a politica e permitem conceber praticas psicologicas comprometidas com a
imanéncia e com a vida coletiva. Nietzsche nos da algumas pistas de quais seriam 0s
principais aspectos da filosofia de Spinoza em seu célebre cartdo postal a Overbeck, no
qual se declara muito préximo do filésofo holandés quando este nega cinco coisas: “o
livre-arbitrio, o finalismo, o ordenamento moral do mundo, o desprendimento, o mal’®.
Um psicélogo incapaz de abdicar dessas coisas esta portanto a léguas de uma psicologia
spinozista. E nas antipodas dessas coisas, se encontra o desejo, tal qual conceituado por
Spinoza e por Deleuze e Guattari. Este é 0 motivo para aborda-lo. E a prudéncia?

A prudéncia é um conceito filoséfico tradicional da ética desde ao menos
Avristoteles®, portanto um conceito imediatamente implicado em nosso modo de viver, e
0 modo como vivemos é o material de trabalho dos psic6logos. Além disso, a principal
inspiracdo de Deleuze para a criacdo deste conceito € Spinoza e, na obra deleuziana,
inclusive na parceria com Guattari, a prudéncia é a regra imanente a experimentacao
desejantel?, a tnica regulacdo imanente do desejo de que dispomos. A atribuicdo de um
conceito de prudéncia a Spinoza ndo €, contudo, nada evidente. Mesmo na recepgao
francesa da filosofia de Spinoza, hd um notavel dissenso. Alexandre Matheron, em um
artigo, sustenta n&o existir tal conceito na Etica, depois de um breve e rigoroso exercicio

de busca, tomando como base a acepcdo aristotélica de prudéncia.!’ Chantal Jaquet

6 Sobre o spinozismo do inconsciente: DELEUZE, Pourparlers, p. 198. Sobre ser a Etica o grande livro
sobre o corpo sem érgdos: DELEUZE, Gilles & GUATTARI, Félix. (1980) Mille plateaux. Paris: Minuit,
2006, p. 190.

" Poderiamos ainda acrescentar que, mesmo quando se trata do desejo, ndo ha uma, mas duas concepgdes
na Etica de Spinoza, conforme Cintia Vieira da Silva destacou em seu artigo: SILVA, Cintia Vieira da.
“Um s6 ou dois desejos?”. In: Discurso, v. 49, n.1, 2019, pp. 71-77.

8 SPINOZA, Baruch. Obras completas Il. Sdo Paulo: Perspectiva, 2014, p. 365.

9 Ver: ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Sdo Paulo: Forense, 2017. E o importante comentario:
AUBENQUE, Pierre. (1963) La prudence chez Aristote. Paris: PUF, 2004.

0 DELEUZE & GUATTARI, Mille plateaux, p. 187.

1 MATHERON, Alexandre. “Y a-t-il une théorie spinoziste de la prudence?” In: TOSEL, A. De la
prudence des anciens comparée a celle des modernes. Paris: Les Belles Lettres, 1995, pp. 129-147.
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propGe dois conceitos de prudéncia em Spinoza, sobretudo a partir do Tratado da emenda
do intelecto e do Tratado teoldgico-politico: como prudéncia pratica ou arte de adaptar-
se a0 vulgo; como prudéncia teérica ou virtude do entendimento.!? Ja Laurent Bove faz
um estudo robusto, circulando por toda a obra, para mostrar como Spinoza, ao trocar a
finalidade pela causalidade, assenta seu conceito de prudéncia numa ontologia dinamica
e na filosofia politica de Maquiavel; dessa maneira, Bove da ao conceito de prudéncia um
protagonismo inédito na obra spinozana.!® De todos esses fios sobre a prudéncia em
Spinoza, seguiremos o de Deleuze. Mas antes percorreremos a concepcao de desejo em
Spinoza e Deleuze.

Nosso objetivo é extrair desse mapa conceitual alguns elementos para uma

psicologia spinozista, contando, para isso, com a intercessao de Gilles Deleuze.

Um breve alerta metodoldgico: Deleuze e a histéria da filosofia

O procedimento deleuziano de utilizagdo da histéria da filosofia ndo é marcado
por uma pretensdo de fidelidade ao autor comentado. Ao retomar conceitos de outros
autores, Deleuze os subordina a seus proprios problemas e ndo tem qualquer pudor em
destacar tais conceitos do sistema filosofico de origem, pondo-os em relacdo com outros
conceitos, num enquadre sistematico distinto. Para usar um termo de Roberto Machado,
Deleuze faz as “torgdes” necessarias a sua propria criacio conceitual.'* Embora Spinoza
seja um de seus mais caros aliados, um fildsofo que ele dizia trazer no cora¢éo®®, isso ndo
0 impede de torcer conceitos e embaralhar coordenadas do pensamento filoséfico
spinozano. Trata-se de um procedimento que ele adota de maneira declarada, e que, alias,
singulariza a sua filosofia.

E evidente, no entanto, que a retomada conceitual que ele faz ndo é gratuita ou
arbitraria. Se Spinoza €, para Deleuze, o principe dos filésofos, é porque institui uma
filosofia da imanéncia que o inspira ao longo de toda a sua obra. Deleuze encontra, neste
filésofo do século XVII, uma poténcia de vida e de pensamento que busca em sua propria
filosofia. A partir deste encontro, ele relanga problemas e retoma conceitos que nos

for(;am a pensar, mas que, a0 mesmo tempo, sofrem uma variagéo ao entrar em contato

12 JAQUET, Chantal. Spinoza ou la prudence. 2. ed. Paris: Quintette, 2004.

3 BOVE, L. “Introduction: De la prudence des corps. Du physique au politique.”. In: SPINOZA, B. Traité
politique. Paris: Librairie Générale Francaise, 2002, pp. 9-101.

4 MACHADO, Roberto. Op. cit.

15 DELEUZE, Gilles; PARNET, Claire; BOUTANG, Pierre-André. “C comme culture”. In: L’Abécédaire
de Gilles Deleuze. Paris: Editions Montparnasse, 1988-1989.

21 Revista Tragica: estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 2, pp. 19-30, 2023.



Desejo e prudéncia em Spinoza e Deleuze: pistas para uma psicologia spinozista

com outros problemas e conceitos, advindos de tantos outros pensadores, com 0s quais
Deleuze compde sua filosofia a maneira de uma colagem em pintura ou de um teatro

filosofico.t®

O desejo em Spinoza

Comecemos nossa exploragdo com o conceito de desejo na Etica de Spinoza,
langando mé&o igualmente dos dois livros de Deleuze dedicados ao filosofo holandés. Na
Parte 11l da Etica de Spinoza, intitulada “Da origem e natureza dos afetos”, ha trés
momentos importantes em que o desejo, um dos afetos primordiais para Spinoza, é
definido: no escolio da Proposicdo 9, na demonstracéo da Proposicdo 56, e na primeira
das “Defini¢des dos afetos” que encerram esta Parte.

No escélio da Proposicdo 9, Espinosa assinala que o esforco para perseverar em
seu ser (conatus) recebe o nome de vontade quando referido apenas a mente, e de apetite,
quando referido a mente e ao corpo simultaneamente. E a Unica diferenca entre o apetite
e 0 desejo é que, no desejo, 0s homens [0s seres humanos] tém consciéncia de seu apetite.
Ai surge uma definicdo de desejo que Deleuze qualifica como nominal'’, a saber: “o
Desejo ¢ o apetite quando dele se tem consciéncia”.

Na mesma Parte 111, na Proposicao 6, Spinoza havia dito que toda coisa se esforca
para perseverar em seu ser, € na Proposicao 7, que tal esforco € a “esséncia atual da
propria coisa”. Deleuze explica que o conatus ¢ “o esforco para perseverar na existéncia,
uma vez esta dada”, uma vez que a coisa ja existe. O conatus €, desta maneira, continua
Deleuze, “a funcao existencial da esséncia”, “a afirmagdo da esséncia na existéncia do
modo”.*® A coincidéncia entre o conatus, ou seja, 0 esforgo para perseverar em seu ser, e
0 desejo implica tomar o proprio desejo como “esséncia atual da coisa”. Ou ainda, o
desejo seria “o conatus que se tornou consciente de si”.!°

E apenas na demonstracio da Proposicdo 56 da Parte 111, também conforme
Deleuze, que o desejo recebe sua definicdo real, a saber, aquela que envolve sua causa.

Vale a pena reproduzir o trecho:

Ora, 0 Desejo é a propria esséncia ou natureza de cada um, enquanto concebida
determinada a fazer [agir] algo por uma dada constituicdo sua, seja qual for (ver Esc. da

16 Sobre o procedimento filosofico de Deleuze, ver também: ABREU, Ovidio. O combate ao julgamento
no empirismo transcendental de Deleuze. Rio de Janeiro: 7 Letras, 2022.

" DELEUZE, Gilles (1968b). Spinoza et le probléme de [ ’expression. Paris: Minuit, 2005, pp. 210-211, n.
31

18 Ibidem, pp. 209-210.

19 DELEUZE, Gilles. (1981a). Spinoza philosophie pratique. Paris: Minuit, 2006, p. 136.
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Prop. 9 desta Parte); logo, conforme cada um ¢ afetado por causas externas com esta ou
aquela espécie de Alegria, Tristeza, Amor, Odio, etc., isto €, conforme sua natureza é
constituida desta ou daquela maneira, assim seu Desejo diferird da de outro tanto quanto
diferem entre si os afetos de que cada um se origina.?°

Segundo esta passagem, cada um(a), no encontro com causas externas, é afetado
pelos afetos primordiais de alegria ou tristeza, ou por outros afetos derivados, e, a partir
deste encontro, deste afeto, ¢ determinada “uma dada constituicdo” de sua natureza; ou,
dito em outros termos, deste afeto “nasce” um desejo. Em suma, a causa do desejo € o
afeto engendrado no encontro.

Esta definicdo real do desejo € retomada e completada na primeira das definigdes

dos afetos que encerram a Parte 111 da Etica:

I. O desejo é a prdpria esséncia do homem enquanto é concebida determinada a fazer
[agir] algo por uma dada afecgdo sua qualquer.
EXPLICACAO

[...] Com efeito, poderia ter dito que o Desejo € a prdpria esséncia do homem enquanto é
concebida determinada a fazer algo, mas desta definigdo (pela Prop. 23 da Parte 2) ndo
seguiria que a Mente pode ser conscia de seu Desejo, ou seja, de seu apetite. Entdo, para
que eu envolvesse a causa dessa consciéncia, foi necessario (pela mesma Prop.)
acrescentar enquanto é concebida determinada a fazer algo por uma dada afec¢do sua
qualquer. Pois por afeccdo da esséncia humana entendemos uma constituicdo qualquer
desta mesma esséncia, seja ela inata, seja concebida pelo sé atributo do Pensamento, seja
pelo da Extensdo, seja enfim referida a ambos simultaneamente. Portanto, entendo aqui
pelo nome de Desejo quaisquer esforcos, impetos, apetites e voligdes de um homem que,
segundo a variavel constituicdo do mesmo homem, sdo variaveis e nao raro tdo opostos
uns aos outros que ele é arrastado de diversas maneiras e ndo sabe para onde voltar-se.

O desejo € portanto ndo apenas 0 conatus que se tornou consciente de si, mas “o
conatus que se tornou consciente de si sob este ou aquele afeto”?!. Quando uma coisa
encontra outra coisa, € afetada, e nasce disso um desejo, sua esséncia assume uma certa
constituicdo, um certo estado. Falar em afec¢do ou constituicdo da esséncia ou da
natureza, como se fossem estados da esséncia, provoca estranhamento, visto que a
esséncia das coisas € eterna, e ndo instantanea. Em verdade, expressdes como “afec¢ao
da esséncia” ou “estado da esséncia” sdo referéncias a esséncia durante a existéncia.
Deleuze defende que essas expressdes aludem a quanto a esséncia se expressa a cada
instante na existéncia, a como a existéncia afirma ou ndo, e afirma mais ou menos, a
esséncia. Essa expressdo, ou afirmagdo, varia, mas, esclarece ainda Deleuze, “esta

variacdo ndo pertence como tal & esséncia; pertence apenas a existéncia ou a duracéo e

20 SPINOZA, Baruch. (c. 1677) Etica. Sdo Paulo: EdUsp, 2015, 111, 56, Dem.
2L DELEUZE, Spinoza philosophie pratique, p. 136.
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concerne tdo-somente a génese do estado na existéncia.”?? A dita constituicdo ou estado
da esséncia, 0 desejo que nasce de um encontro, é o efeito de uma variacdo afetiva que
pertence propriamente a existéncia.

Enquanto existe, uma coisa encontra outras coisas, e, caso se dé um bom encontro,
ela sente alegria, aumento de sua poténcia de agir, de sua forca de existir; caso se dé um
mau encontro, ela sente tristeza, diminuicdo de sua poténcia de agir, de sua forca de
existir. Os afetos primordiais de alegria e tristeza nada mais sdo do que essa variagdo da
poténcia na existéncia. E como Spinoza define a esséncia como poténcia em ato?, ele
menciona a constituicao da esséncia para designar a poténcia que se expressa ou se afirma
a cada instante, e sublinha que ha variagdes nesta expressao, nesta afirmacdo, de um
instante a outro, sendo a alegria a passagem a uma maior poténcia (ou perfei¢do, ou
realidade), e a tristeza, a passagem a uma menor poténcia (ou perfeicdo, ou realidade®*).
O desejo, ou a esséncia, da coisa nasce ora da alegria, ora da tristeza, e os demais afetos
derivados se encadeiam a partir do desejo assim originado. Quando o desejo nasce da
alegria, este afeto convém com a natureza da coisa e sua poténcia de agir € aumentada ou
ajudada, seu esforco para perseverar na existéncia, favorecido. Quando o desejo nasce da
tristeza, este afeto ndo convém com a natureza da coisa, e a poténcia de agir da coisa é,
de certa forma, diminuida ou impedida, como se dela fosse subtraida a poténcia da coisa
externa, pois todo seu esforgo para perseverar na existéncia € investido em abreviar o mau
encontro.?® Por isso Spinoza estabelece, na Proposicio 18 da Parte IV: “O Desejo que se
origina da Alegria € mais forte (sendo iguais as outras condicdes) do que o Desejo que se

origina da Tristeza”. E continua na demonstracdo da mesma Proposi¢ao:

O Desejo é a prépria esséncia do homem (pela I. Def. dos afetos), isto é (pela Prop. 7 da
Parte 3), o esforgo pelo qual o homem se esforca para perseverar em seu ser. Portanto, 0
Desejo que se origina da Alegria é favorecido ou aumentado pelo proprio afeto de Alegria
(pela Def. de Alegria, que se pode ver no Esc. da Prop. 11 da Parte 3); e aquele que, ao
contrario, se origina da Tristeza é diminuido ou coibido pelo proprio afeto de Tristeza
(pelo mesmo Esc.). Por isso, a for¢ca do Desejo que se origina da Alegria deve ser definida
pela poténcia humana e simultaneamente pela poténcia da causa externa, mas a forca do
Desejo que se origina da Tristeza deve ser definida sé pela poténcia humana, e assim
aquela é mais forte que esta.

Ao analisar todas essas passagens da Etica de Spinoza, Deleuze se apoia em sua

leitura da filosofia spinozana a luz do problema da expressé@o. Dentre 0s diversos aspectos

22 |bidem, p. 57.

23 “Toda poténcia é ato, ativa, e em ato.” (DELEUZE, Spinoza philosophie pratique, p. 134 ss.)
24 «por realidade e perfeigdo entendo o mesmo” (SPINOZA, Etica, 11, Def. 6.).

%5 DELEUZE, Spinoza et le probléme de [’expression, pp. 219-222.
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da ontologia expressiva spinozana destacados por ele, interessa circunscrever, para tratar
do desejo, a expressao da esséncia dos modos finitos. Conforme a formulagéo de Deleuze,
a esséncia do modo finito é um grau de poténcia ou de intensidade, que se expressa de
duas maneiras. Segundo um eixo cinético, a esséncia se expressa numa relacdo ou
propor¢do de movimento e repouso, de velocidades e lentidGes, que subsume partes
extensivas; ou ainda, a esséncia se expressa num ritmo. Explorando a “Pequena Fisica”
de Spinoza, que se situa entre as Proposicoes 13 e 14 da Parte 11 da Etica, Deleuze destaca
que um individuo existe quando a ele pertencem partes extensivas, ou corpos simples,
que se compdem de modo a efetuar um certo ritmo, ou ainda, nas palavras do proprio
Spinoza, “que comunicam seus movimentos uns aos outros numa propor¢io certa”Z,
Conforme um eixo dindmico, a esséncia se expressa num poder de afetar e ser afetado,
numa capacidade afetiva, preenchida por afeccdes. Era a essa segunda compreensdo da
expressao da esséncia que referiamos anteriormente: a esséncia se expressa, ou se afirma,
na existéncia, em uma poténcia de agir, em uma forc¢a de existir, em uma variacao afetiva
ou intensiva. Essas duas maneiras pelas quais a esséncia se expressa sdo inseparaveis:
qguando ha uma composicdo de ritmos entre modos, o encontro é bom, produz-se alegria,
e o desejo se fortalece; quando ha uma decomposi¢do, um ritmo externo atrapalha o ritmo

do individuo?’, engendra-se a tristeza, e o desejo se enfraquece.

O desejo e os diversos sentidos da experimentacdo em Deleuze e Guattari

Marcados por Spinoza e outros autores, Deleuze e Guattari lancam seu proprio
conceito de desejo em O anti-Edipo. Neste livro, o problema da expressio perde
momentaneamente a centralidade, mas as composic¢des e decomposi¢des de ritmos e as
variagOes afetivas sdo decisivas para a concepcao do desejo como principio imanente de
producdo do real. As maquinas desejantes e suas sinteses contam com elementos dos
pensamentos de Freud, Marx, Nietzsche, e mesmo Kant, mas retiram do individuo em
Spinoza a possibilidade de composic¢éo ao infinito e de produgéo de intensidades. Em O

anti-Edipo, tudo é maquina de méaquina, e as maquinas desejantes se conectam ao infinito,

%6 SPINOZA, Etica, 1, 13, Lema 3, Def.

27 Convém enfatizar a concepcio pouco usual de “individuo” em Spinoza: o individuo, para o filésofo, é
sempre infinitamente composto, e esta composicao, levada as Ultimas consequéncias, nos conduz ao maior
de todos os individuos, a saber, a Natureza. Tal concepcdo, também apresentada na “Pequena Fisica”,
motivou Balibar a desenvolver um estudo sobre o transindividual em Spinoza: ver BALIBAR, Etienne.
Spinoza politique: le transindividuel. Paris: PUF, 2018.

25 Revista Tragica: estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 2, pp. 19-30, 2023.
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num funcionamento orientado pelas sinteses do inconsciente, que desemboca na producao
de intensidades, e assim se produz o proprio real.8

Em Mil Platés, Deleuze e Guattari se desfazem das sinteses do inconsciente
inspiradas em Kant e se dedicam a uma logica das multiplicidades, que abarca ainda
outros funcionamentos, para além do desejante e do social, detalhadamente trabalhados
em O anti-Edipo. As maquinas desejantes cedem espaco aos agenciamentos, e a operagao
do desejo agora se chama experimentacdo. Experimentar é buscar as composi¢cdes que
produzem intensidades, que aumentam a poténcia. Spinoza se mantém, e de maneira ainda
mais explicita, um pensador incontornavel, pois a experimentacdo deleuzo-guattariana
advém da teoria das no¢Ges comuns de Spinoza, embora ndo se reduza a ela. Inicialmente,
Deleuze e Guattari estimam que ha experimentacdo quando, hum bom encontro, um
individuo se esforca para compreender o que ha de comum entre ele e a coisa externa que
com ele se compde. Este esforco pode eventualmente leva-lo a formar uma nogdo comum,
sendo esta uma ideia adequada, de segundo género, acerca da composi¢do que ele
protagoniza. Uma ideia adequada envolve causa e efeito. No segundo género de
conhecimento, os efeitos sdo a composicdo e a alegria, e a causa envolve a natureza das
duas coisas que se encontram, cuja composicao ritmica € elucidada por uma lei de
composi¢cdo da natureza, ou ainda, por uma nocdo comum. A consequéncia é que 0
préprio individuo, sua natureza, € causa da composicao. Entdo, se ele compreende isso,
compreende algo de sua prépria natureza, e se percebe, ele proprio, como causa adequada
de sua alegria. Neste momento, se torna ativo, pois deixa de apenas padecer um efeito
para ser causa adequada deste efeito, e livre, porque esse efeito ndo apenas é favoravel a
sua natureza, como decorre dela. Deleuze percebe um salto ético quando se da a conquista
da acdo e da liberdade, por mais efémera que seja.?®

Liberdade, em Spinoza, ndo é livre arbitrio, mas algo que se conquista
pontualmente quando uma acao decorre da propria esséncia ou natureza da coisa. Tudo é
necessario na natureza, e 0 homem faz plenamente parte da natureza, entdo suas acoes e
paixdes ndo escapam da determinacdo das leis da natureza. Sua Unica maneira de se tornar
livre, j& que sua liberdade ndo estd dada, é compreender algumas dessas leis da natureza

de maneira a favorecer a afirmacdo de sua esséncia, ou seja, de maneira a ser determinado

8 DELEUZE, Gilles & GUATTARI, Félix. (1972) L Anti-OEdipe. Paris: Minuit, 2008, primeiro capitulo.
2 DELEUZE, Spinoza philosophie pratique, p. 81.
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em seu desejo a agir em conformidade com a sua natureza, perseverando em seu ser e
conquistando a sua poténcia de agir e de pensar.*°

A grande dificuldade € que o homem nasce ignorante destas leis da natureza e, em
funcdo disso, padece, é determinado por causas externas que o distanciam cada vez mais
de sua liberdade. Sendo assim, como se orientar na busca por no¢des comuns? Quais séo
as coordenadas da experimentacao neste primeiro momento?

Enquanto é completamente ignorante, 0 homem se orienta por indicios, por
signos. Ele dispbe de seus afetos primordiais de alegria e tristeza que indicam
respectivamente que houve composicdo ou decomposicao de seu ritmo, de sua proporcao
ou relacdo caracteristica de movimento e repouso, de velocidades e lentiddes. Em suma,
ele sente sua poténcia de agir, sua forca de existir, aumentar ou diminuir, seu desejo, se
fortalecer ou enfraquecer. Por isso, no segundo escélio da Proposicdo 45 da Parte 1V,
Spinoza toma a alegria como regra de vida.

Em seu primeiro momento, a experimentacdo é portanto a selecdo das paixdes
alegres. Como o homem é ignorante das causas de suas alegrias, ele necessariamente
padece, é determinado por causas externas e apenas recolhe os efeitos dos encontros. Mas
ha& dois modos de padecer: as paixdes tristes, que enfraguecem o desejo, e as paixdes
alegres, que o fortalecem. Em nenhum dos casos, 0 homem ¢ ativo e livre, mas com as
paixdes alegres, ele se aproxima de uma atividade, ele aumenta as chances de conquistar
sua liberdade e ter uma vida mais intensa. Ao contrario, as paixdes tristes diminuem cada
vez mais sua poténcia de agir, impedem a producéo de intensidades. Selecionar as paixdes
alegres, viver segundo a regra da alegria, € o primeiro sentido da experimentacao: esfor¢o
para organizar o0s encontros, insistindo mais nos alegres do que nos tristes. Ou ainda, na
diversidade de aspectos que todo encontro comporta, com suas faces alegres e tristes, - ja
nenhum encontro € inteiramente bom e alegre ou inteiramente ruim e triste - se conectar
com as faces alegres, dando prevaléncia aos aspectos bons do encontro, e menos
importancia aos aspectos ruins.

Num segundo sentido, a experimentacdo € o esfor¢co de compreensdo da
composigdo que ocorre em um bom encontro, a j& aludida busca por no¢des comuns, que
tornam os individuos livres e ativos, fazem deles causas adequadas de seu aumento de
poténcia. Este é o sentido que contempla o salto ético, que ocorre no intervalo entre o

primeiro género de conhecimento, quando o individuo é inteiramente ignorante das

30 Ver: CHAUI, Marilena. “Breve Apresentagio”. In: SPINOZA, Baruch de. Etica. S&o Paulo: EdUsp,
2015.
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causas, e 0 segundo género de conhecimento, quando comeca a apreender as leis naturais
que regem as composi¢des ritmicas e as nogdes comuns.

Por fim, num terceiro sentido, marcado pela passagem ao terceiro género e ao
conhecimento das esséncias, alcancamos a experimentacdo da propria esséncia, 0
sentimento da coexisténcia da esséncia e da existéncia: trata-se de sentir a eternidade
durante a existéncia. “Sentir e experimentar que somos eternos”: talvez a mais bela
férmula filosofica. Isso ocorre quando nos esforcamos para desdobrar ao maximo a nossa
poténcia e nos tornamos criadores, expressando, afirmando, toda a nossa esséncia.

De um sentido a outro da experimentacdo, a intensidade da vida, a forga do desejo,

aumentam. Trata-se de um longo aprendizado ético, que nao € isento de riscos.

Prudéncia: a regra imanente a experimentacdo desejante

Porque nasce ignorante e passa a maior parte da vida - sendo toda - imerso nessa
ignoréncia, quando o individuo se engaja na experimentacao, 0s riscos sdo inimeros: o
fracasso na composicdo, a decomposicdo, a diminuicdo da poténcia, a interrupcdo da
experimentacao, a multiplicacdo de empecilhos a experimentacao, e mesmo o desvio da
experimentacdo para um empreendimento mortifero, que ameace a vida ao invés de
intensifica-la, que desnature o desejo e substitua o esforco para perseverar na existéncia
por atentados contra a vida - a neurose, a loucura, a morte, o fascismo... Como enfrentar
tantos perigos sem abdicar da experimentacao como aprendizado ético?

A prudéncia é o conceito que responde a esse problema, é a regra imanente a
experimentacao desejante que funciona como condicao para a continuidade do processo.
Trata-se de uma avaliagéo feita no meio da experimentacdo, que dosa 0s riscos, sempre
levando em conta as indicacGes dos afetos, a varia¢do da capacidade afetiva do individuo,
assim como de seu ritmo, dentro de limiares compativeis com a existéncia. A prudéncia
tem em conta os dois eixos do individuo - cinético e dinamico, ritmo e capacidade afetiva
- para estimar o que ele pode suportar a cada momento. E uma espécie de dose (ou
dosagem) contra a overdose: escrevem Deleuze e Guattari. Essa arte das doses pode até
sinalizar a necessidade de suspender a experimentacdo, mas, em geral, ela tende a
modular seu ritmo, sua extensdo, sua intensidade, de modo a garantir que ela continue.

Trata-se de um calculo aproximado. O risco ndo ¢ eliminado, mas reduzido. A garantia
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ndo é total. E pode ser que, de uma hora para outra, algo saia errado. O importante é que,
neste caso, a experimentacéo possa ser relancada.>!

E curioso que Deleuze e Guattari recorram a Spinoza para falar em prudéncia, ja
que sequer ha um consenso sobre a existéncia de uma prudéncia em Spinoza. Alexandre
Matheron, por exemplo, ndo parece convencido disso. Por outro lado, Laurent Bove faz
uma belissima teoria da prudéncia em Spinoza. E Chantal Jaquet da igualmente sua verséo
do conceito. Nenhuma dessas leituras coincide com o que trazem Deleuze e Guattari.
Além disso, os autores aludem a uma oposi¢do entre prudéncia e sabedoria que faz mais
pensar em Aristételes, e na célebre leitura que dele desenvolve Pierre Aubenque, do que
em Spinoza. Entretanto, eles sdo explicitos quanto a origem spinozista da
experimentacdo, e Deleuze também indica, em seu segundo livro sobre Spinoza, que a
“longa prudéncia” inerente a experimentacdo ¢ uma ‘“‘sabedoria spinozista”, deixando
claro com que fildsofo ele esta construindo seu proprio conceito de prudéncia®.

Tomar Spinoza como aliado para pensar a prudéncia faz com que esta deixe de
ser um simples componente da filosofia pratica e passe a ter uma relevancia ontolégica.
Deleuze é spinozista ao manter, em sua filosofia, a estrita relacdo entre ética e ontologia.
Mas inverte os termos: em Spinoza, a ontologia é a condicdo da ética, ao passo que, para
Deleuze, a ética € uma condi¢do préatica da ontologia. Ha um construtivismo ontol6gico
que faz com que o ser precise ser construido a partir dos encontros entre os individuos.
Assim, a prudéncia € o principio imanente da experimentacdo desejante, € 0 que orienta
o aprendizado ético (e politico), e € a partir desta composicdo entre individuos,
conquistada a partir dos bons encontros, que se constrdi o ser - 0 que Deleuze e Guattari
chamam, a sua maneira, mas sempre inspirados por Spinoza, de plano de imanéncia.
Entdo a prudéncia faz parte da filosofia préatica, mas a filosofia préatica € a condi¢do da

ontologia, 0 que faz o conceito de prudéncia ter um papel na propria construcéo do ser.

Considerac0es finais: pequeno manual para uma psicologia spinozista

Quando a psicologia se orienta por esses elementos da Etica de Spinoza e da ética
de Deleuze (e Guattari) - o desejo, a experimentacdo, a prudéncia -, de alcance nédo
somente ético e clinico, mas também politico, ela se mune de algumas instrucdes

interessantes:

31 DELEUZE & GUATTARI, Mille Plateaux, 6° platd.
32 DELEUZE, Spinoza philosophie pratique, p. 168.
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1° Os individuos sao absolutamente singulares e nada sabemos, de anteméo, sobre aquilo
que os compBe ou decompde, aumenta ou diminui a sua poténcia. - Os psico6logos nao
sdo diferentes dos outros seres humanos quanto a ignorancia das leis da natureza. N6s nao
sabemos muito mais do que os individuos que nos procuram em busca de ajuda. Somos
postos em um lugar de autoridade porque imaginam que sabemos algo sobre a natureza
do ser humano, mas cada ser humano é singular, e desconhecemos a natureza singular
dos seres humanos que encontramos, tanto quanto qualquer outro individuo.

2° Uma psicologia spinozista € incompativel com a ocupacdo de um lugar de poder.

3° Nédo ha modelo para a existéncia.

4° O Unico critério de que dispomos para buscar uma vida intensa € a alegria.

5° A tristeza atrapalha a compreenséo, ao invés de ajuda-la. Mas compreender a tristeza
pode ser muito Util em meio a maus encontros inevitaveis.

6° E mais facil, embora ainda dificil, compreender uma alegria do que uma tristeza. A
alegria eventualmente favorece a compreenséo.

7° Os afetos sdo as melhores pistas de que dispomos para o aprendizado ético. E € nesse
sentido que Deleuze e Guattari propdem substituir a interpretacio pela experimentagio.®
8° Nossos encontros com os individuos com quem trabalhamos também devem ser
avaliados, antes de mais nada, pelo critério do afeto.

9° O ritmo também € algo decisivo em qualquer processo, e a que é preciso estar atento.
10° NO6s mesmos precisamos nos esforcar para nos compor com aqueles que nos
procuram.

11° Uma psicologia spinozista é inseparavel da perspectiva da imanéncia, ou seja, tudo
deve ser avaliado desde dentro da experimentacdo, segundo a regra da prudéncia e as
coordenadas dos ritmos e dos afetos.

12° A experimentacdo precisa ser relangcada a cada interrupgéo, e continuada quando se
esta no meio dela.

13° O objetivo de qualquer experimentacdo, de todo aprendizado ético, é aumentar a

poténcia.

Recebido em 30/01/2023
Aprovado em 17/07/2023

33 Ha um outro sentido de “interpretacio” na obra de Deleuze que permanece valorizado por ele: a busca
do sentido por meio da pergunta nietzschiana acerca da forca que se apropria do fendmeno em questéo.
Interpretar seria indagar: qual forca prevalece, a ativa ou a reativa? Sobre isso, ver: DELEUZE, Gilles.
(1962) Nietzsche et la philosophie. Paris: PUF, 2005, p. 61 ss.
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O lugar da educacdo no pensamento de Espinosa ou de como pensar um éthos

pedagogico inspirado em sua filosofia
Luiz Renato Paquiela Givigi!

Resumo: Este trabalho tem como objetivo estabelecer relacfes entre o pensamento do
filésofo holandés Bento de Espinosa (1632-1677) e o tema da educacéo, vinculagdo esta
pouco explorada quando comparada a outros pensadores classicos da historia da filosofia.
Espinosa ndo possui uma teoria sobre a educagdo, no sentido pedagdgico tradicional.
Busca-se, deste modo, e dentro dos limites deste texto, analisar tanto o lugar quanto a
importancia da educagéo em sua filosofia, levantando algumas pistas para se pensar um
éthos pedagogico inspirado em sua obra. A hipotese central de nossa argumentacao € a
de que o educar ndo apenas ocupa um lugar de destaque em sua filosofia, como é
inseparavel daquilo que o autor propde como itinerario para uma vida racional, ou da
busca por aquilo que nos é mais Util.

Palavras-chave: Espinosa; Educacdo; Psicologia, Etica.

The place of education in Spinoza's thought or how to think about a pedagogical
éthos inspired by his philosophy

Abstract: This work aims to establish relationships between the thought of the Dutch
philosopher Bento de Espinosa (1632-1677) and the theme of education, a connection
that is little explored when compared to other classical thinkers in the history of
philosophy. Spinoza does not have a theory of education in the traditional pedagogical
sense. In this way, and within the limits of this text, we seek to analyze both the place and
the importance of education in his philosophy, raising some clues to think about a
pedagogical éthos inspired by his work. The central hypothesis of our argument is that
education not only occupies a prominent place in his philosophy, but is also inseparable
from what the author proposes as an itinerary for a rational life, or from the search for
what is most useful to us.

Keywords: Spinoza; Education; Psychology, Ethics.

Introducéo

Bento de Espinosa foi um pensador do séc. XVII, o que torna o atual interesse por
sua obra algo no minimo curioso. Cerca de trés séculos e meio nos separam de Espinosa,
e, No entanto, suas palavras parecem referir-se diretamente aos dilemas que vivenciamos
no presente. Sua concepgéo afirmativa da vida em sua incessante produtividade imanente,

bem como a espantosa contundéncia de sua critica as bases de sustentacdo do pensamento

! psicologo escolar na SME-RJ. Secretaria Municipal de Educacéo da Cidade do Rio de Janeiro. Professor
de psicologia na UNESA. Universidade Estacio de Sa. E-mail: renatogivigi@gmail.com
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moderno em sua propria aurora, faz de suas ideias ferramentas indispensaveis para se
pensar 0 cansago e a crise desses mesmos paradigmas na atualidade, bem como a

construcdo de alternativas para os problemas que nos afetam cotidianamente.

Esta peculiaridade da empreitada espinosana, que fez com que Negri (1993)? o
interpretasse como uma “anomalia” de seu tempo, tem atraido um nimero cada vez maior
de estudiosos, das mais diversas areas do conhecimento. A diversidade de campos do
saber, bem como dos problemas com os quais a filosofia de Espinosa vem sendo
defrontada, se reflete também na multiplicidade de leituras e interpretacdes de sua obra,
0 que demonstra, dentre outras coisas, sua capacidade de incitar a producdo de outros

possiveis em cada campo de estudo e de praticas em particular.

Apesar de se tratar das reflexdes de um pensador do campo da filosofia, uma das
principais caracteristicas destes estudos € a diversidade de dominios nos quais ele
encontra aplicacdo ou, mais propriamente, pelos quais ele ganha expressdao, marcando
assim a natureza transversal do pensamento espinosano. Com efeito, sdo muitos aqueles
que encontram em Espinosa uma ferramenta direta de reflexdo para suas praticas. Como
ressaltou Jaquet (2011)3, a referéncia a filosofia espinosana na atualidade atravessa uma
esfera da producdo de conhecimento que vai da neurobiologia - cujo principal expoente
é o neurologista portugués Anténio Damasio - as ciéncias econdmicas, cujo destaque mais

recente pode ser conferido ao economista e sociélogo francés Frédéric Lordon.

Com efeito, essa retomada do pensamento espinosano tem se mostrado frutifera
nos mais diversos dominios do conhecimento. Entretanto, no que concerne ao campo da
educacao, esta referéncia € ainda pouco expressiva quando comparada a outros fil6sofos.
Como notam Santiago e Oliveira (2013)* o interesse pelo estudo de Espinosa nas
faculdades de educacdo era raro até dez anos atras. Foi apenas nesta Gltima década que
comecaram a surgir alguns estudos mais detidos a esse respeito, interessados seja por
pensar as relacoes entre a filosofia de Espinosa e a educacéo, seja pelo lugar da educacao

em seu pensamento.

2 Negri, A. A anomalia selvagem: poder e poténcia em Spinoza. Rio de Janeiro: Ed. 34, 1993.

3 Jaquet, C. A unidade do corpo e da mente: afetos, acGes e paixdes em Espinosa. Belo Horizonte: Ed.
Auténtica, 2011.

4 Santiago, H.S. e Oliveira, F. B. “Educagéo e Infancia em Espinosa”. In: Filosofia e Educacédo, Dossié
Espinosa. Campinas-SP: Revista eletrénica da Unicamp. V. 5, n° 1, 2013, pp. 01-07.
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A dificuldade de compreensdo de seus escritos, seu pouco tempo de vida, 0
antifinalismo contido em sua doutrina, o lugar concedido a infancia em sua obra, as
poucas referéncias diretas ao tema da educacdo e, sobretudo, a recusa em exercer, ele
mesmo, o oficio de educador numa instituicdo de ensino formal, séo as justificativas
oferecidas por alguns comentadores de Espinosa no sentido de buscar justificar esta pouca
aproximac&o entre o espinosismo e a educagdo, ou uma provavel ndo conformidade e até
mesmo uma baixa consideracdo do fil6sofo relativa ao ensino, sobretudo no que diz
respeito a sua forma institucionalizada, isto é, organizada sob os preceitos institucionais
das politicas de Estado cuja forma ¢ a escola. Tendo isto em vista, buscaremos levantar,
dentro dos limites deste texto, algumas pistas para se pensar tanto o lugar quanto a
importancia da educacéo na filosofia de Espinosa.

Desenvolvimento

De inicio, podemos afirmar que Espinosa educador é aquele que, em sua Etica®,
propde-se a nos conduzir “como que pela mao” a beatitude da mente, ou seja, a liberdade.
Ora, ndo ha nada mais pedagdgico que o uso de uma tal metéafora. A atitude pedagdgica
de pegar pela méo, isto €, de produzir uma obra com o objetivo de instruir aqueles que
assim o desejam, soma-se a propria maneira de redigi-la, seu estilo, posto que nesta obra
Espinosa expressa-se de forma propositalmente simples, com o claro objetivo de ensinar
a um outro, bastando a este compreender as convengdes da lingua e seguir seu raciocinio,
sem a necessidade de saberes prévios para que se acompanhe sua argumentacdo; e é
também nesse sentido, considerando o contexto histérico, que podemos interpretar a
ordem geométrica de explicitagdo de seu pensamento na Etica. E falando ao alcance do
outro que podemos encontrar ouvidos amigos da verdade, dizia Espinosa ja em seu

Tratado da Emenda do Intelecto®.

Nesta mesma obra - de carater eminentemente pedagdgico, uma vez que se dispde
a revelar para o outro seu método de trabalho cuja proposta residia em nada mais nada
menos que a reforma do intelecto, ou a preparacdo para que pudéssemos chegar ao

verdadeiro conhecimento - Espinosa também vai nos afirmar que a propria transformacao

5 Spinoza, B. Etica. Traducdo de Tomaz Tadeu — Belo Horizonte: Ed. Auténtica, 2009, Ell, Prefécio.

® Espinosa, B. Tratado da Reforma da Inteligéncia. Traducéo, introducéo e notas de Livio Teixeira. S&o
Paulo: Ed. Martins Fontes, 2004, TIE, §17.
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subjetiva sugerida por ele inclui a participacdo de muitos outros. “Eis, pois, o fim a que

tendo: adquirir essa natureza e esforgar-me para que, comigo, muitos outros a adquiram””’.

Seria preciso dizer ainda que a propria ideia de uma sociedade instruida, ou de
uma educacao para todas e todos, € uma novidade do pensamento espinosano. Nao pela
via moderna dos direitos universais dos seres humanos, mas sim porque, para Espinosa,
o verdadeiro objeto do conhecimento ndo pode ser outra coisa que ndo algo comunicavel,

compartilhavel e acessivel a todos, um bem comum, como ele mesmo propde.

“Faz parte de minha felicidade o esforgar-me para que muitos outros pensem como
eu e que seu intelecto e seu desejo coincidam com o meu intelecto e 0 meu desejo™®, diz
Espinosa, ainda em seu Tratado da Emenda do Intelecto. Ora, se a filosofia de Espinosa
é uma filosofia do aumento da poténcia, e se esse aumento depende de um certo esforgo
comunicativo com o outro, isso significa que o caso ndo seria tanto o de dizer que existe
uma teoria educativa em sua obra, mas sim que o itinerario ético proposto por este é

inseparavel de uma atitude pedagdgica na relacdo com o outro.

A filosofia de Espinosa, e, portanto, sua concepgdo educativa, ndo concede
nenhum espaco para perspectivas individualizantes de mundo, s6 podendo ser pensada
como uma ética no/do coletivo, isto é, do aprendizado mutuo, ou de um “erudir-se
mutuamente’®, como ele mesmo dissera em uma carta a um interlocutor de nome Willem
van Blyenbergh. Isso acontece pelo fato de ndo sermos uma substancia, mas sim um modo
em meio a infinitos outros modos dos quais dependem nossa alegria e nossa tristeza.
Como ele mesmo diz em seu Tratado Politico, o direito natural de um individuo, pensado

isoladamente, ndo passa de uma opinido, ndo tendo lugar na realidade™®.

Sem o auxilio mutuo dificilmente podemos sustentar a vida e cultivar a mente,
afirma Espinosa, donde podemos concluir que a passagem do direito natural ao direito
civil somente se estabelece onde os homens tém direitos comuns, isto é, onde sao capazes

de estabelecer composic¢des ou conveniéncias que aumentem a poténcia do coletivo.

7 Ibidem, § 14.

8 lbidem.

® Spinosa, B. Obra completa I1: correspondéncia completa e vida. J. Guinsburg, Newton Cunha e Roberto
Romano (Orgs.). 1° ed. Séo Paulo: Perspectiva, 2014, p. 129, Epistola 21. No original “erudire possimus ”.
Vale ressaltar que Blyenbergh é um interlocutor com quem Espinosa rompe relagdes precisamente por
entender que sua intencdo ndo seria tanto o aprendizado mdtuo ou o aumento da poténcia, mas sim a
submissdo a verdades metafisicas cuja efeito seria, no fim das contas, o debate infrutifero, a culpabilizaco,
a contestagdo e, consequentemente, a diminuicéo da poténcia.

10 Espinosa, B. Tratado Politico. Tradugdo Diogo Pires Aurélio; revisio Homero Santiago. Sdo Paulo: Ed.
Martins Fontes, 2009, TP, II, 15.
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Segundo uma légica que é a do conatus (esforgo)*!, buscamos sempre aquilo que
nos é (til, isto é, aquilo que convém com a nossa natureza, haja vista que aquilo que ndo
convém diminui a nossa poténcia e, no limite, pode decompor nossas relacdes
caracteristicas, levando-nos até mesmo a destruicdo. Cada coisa esforga-se por perseverar
em seu ser buscando aquilo que é Util para si, repelindo por outro lado tudo aquilo que

possa retirar a sua existéncia, diz Espinosa.

Acontece que, para este fil6sofo, ndo ha nada que convenha melhor a natureza de
um ser humano do que outro ser humano. “Nada ¢ mais 1util ao homem que o préprio
homem™?*?, sustenta este. Porém, como ele mesmo nos adverte, existem homens cuja
natureza ndo convém com a nossa, algo que a propria experiéncia contemporanea tem nos

revelado abundantemente.

Por sermos um modo, e, portanto, por seguirmos a ordem comum da natureza, a
convivéncia com estes homens nos afeta necessariamente, fazendo com que, de um modo
ou de outro, queiramos ou ndo, tenhamos de nos ajustar a eles, rebaixando a nossa

poténcia ou, dito de outro modo, nos entristecendo.
Que homens seriam estes, podemos nos perguntar.

Esses homens sdo aqueles que, na terminologia espinosana, ndo se conduzem pela
prépria razdo, ou seja, aqueles que ignoram as causas de suas a¢des, que ndo conhecem
seus proprios afetos e que por isso se tornam escravos de seus proprios apetites; ou entao
aqueles que, pelos mesmos motivos, submetem-se a uma figura de autoridade qualquer,
uma verdade, um modelo, um lider, um mito. Em suma, sdo aqueles que ndo sao livres,
apesar de se imaginarem como tais apenas por terem consciéncia psicolégica do que
fazem. Segundo Espinosa, a estes devemos evitar até mesmo os favores, posto que a
forma como calculariam a retribuicdo implicaria em uma divida impagavel, ja que estes
ndo conhecem a verdadeira virtude e, consequentemente, a generosidade e a amizade. Sdo
ainda aqueles que, como disse certa vez Deleuze®3, ndo descansam enquanto nio nos
comunicam suas neuroses, suas angustias e seu ressentimento contra a vida,

contaminando o tecido social como um todo.

11 Spinoza, B. Op. Cit., Elll, Preposicdes 6 e 7. “Cada coisa esforca-se, tanto quanto esta em si, por
perseverar em seu ser” (EIII, P6). O esforco pelo qual cada coisa se esforga por perseverar em seu ser hada
mais é do que a sua esséncia atual. Concebido como poténcia de afirmagdo indefinida (Elll, P7).

12 |bidem, EIV, Proposicdo18, escélio.
13 Deleuze, G.; Parnet, C. Dialogos. Lishoa: Reldgio D’Agua, 2004, pp. 71-72.
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Segundo Michel Foucault!*, para quem Espinosa, na historia da filosofia, teria
sido uma excecédo justamente por ndo pensar as relacfes de producdo do conhecimento
desarticulada de um conhecimento de si (ou seja, do conhecimento das causas e dos
apetites que nos determinam a agir), a possibilidade de dominacdo do outro advém
precisamente da ignorancia destas causas/forcas, tornando-nos escravos das mesmas e,
pior ainda, confundindo esta escraviddo como se fosse a propria liberdade. Como afirma

este,

O risco de dominar os outros e de exercer sobre eles um poder tirdnico decorre
precisamente do fato de ndo ter cuidado de si mesmo e de ter se tornado escravo dos seus
desejos. Mas se vocé se cuida adequadamente, ou seja, se sabe ontologicamente o que
vocé é, se também sabe o que é capaz, se sabe 0 que é para vocé ser cidaddo em uma
cidade, ser o dono da casa em um oikos [...] vocé ndo pode a partir desse momento abusar
do seu poder sobre 0s outros.

Ora, se, como afirmamos acima, a empreitada espinosana nao pode ser pensada
fora de um horizonte pedagdgico, isso se deve também ao fato de existir em sua filosofia
uma estreita relacdo entre necessidade, conhecimento, e liberdade, o que faz dela, ao
mesmo tempo, uma ética do conhecimento em detrimento de uma moral do dever ser, ou
da obediéncia. Ao contrario do que nos habituamos a pensar, agir de maneira virtuosa ndo
depende de nossa livre vontade soberana, mas do conhecimento de nossas determinacdes,
uma vez que até mesmo as ideias que temos sdo forcas que em nds se afirmam, e que,
portanto, antes de explicarem nossas agdes, precisam, como qualquer evento natural,
serem também explicadas. E é por isso que, para Espinosa, apenas o conhecimento, e
neste caso 0 conhecimento de nossas proprias determinacdes, seria capaz de nos conduzir

a liberdade.

Por outro lato, os individuos que ndo se conduzem por sua prépria razao -
desconhecedores das causas de suas acbes e, consequentemente, escravos de seus
préprios apetites - serdo ndo apenas aqueles que ignoram as causas que 0s determinam a
agir, mas sobretudo aqueles que ignoram o proprio fato de serem determinados,
imaginando-se livres. E o que Espinosa concebe como ilusdo da consciéncia, sempre apta
a reconhecer efeitos e a tomé-los como se fossem causas. E isso também a ignorancia,
espéecie de moralismo estrutural que nos torna escravos de nés mesmos e, a0 mesmo

tempo, potencialmente nocivos para o outro, posto que, para julgar, basta ndo conhecer.

14 Foucault M. Etica, sexualidade e politica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2004. Ditos e Escritos;
Vol. V, p. 272.
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Apenas 0s homens livres sdo capazes de gratiddo, ou de generosidade, diz
Espinosa em uma das mais bonitas passagens da Etica®®, numa bela referéncia aquilo que
poderiamos definir como uma ética da amizade. Os homens que ndo se conduzem por sua
prépria razdo ndo sdo capazes de amizade, e por consequéncia também néo estdo aptos a
formar uma verdadeira comunidade, ou uma democracia, no sentido espinosano. Como
afirmara um antropdlogo espinosista, de nome Pierre Clastres!®, a obediéncia e 0 medo
da liberdade excluem a amizade entre os sujeitos, produzindo aquilo que este, inspirado

em Espinosa, denominou “mau encontro”.

Por sua vez, o homem livre que vive entre ignorantes, por ser parte de um tecido
de relacGes, de composicdes de corpos-mentes, acaba padecendo necessariamente. E é

por isso que Espinosal vai dizer que

Nada existe que seja mais Util ao homem, para conservar o seu ser e desfrutar de uma vida
racional, do que o homem que se conduz pela sua propria razdo. Além disso, como ndo
conhecemos nada, entre as coisas singulares, que seja superior ao homem que se conduz
pela razdo, em nada pode, cada um, mostrar melhor quanto valem seu engenho e arte do
gue em educar os homens para que vivam, ao final, sob a autoridade prépria da razéo.

Como podemos ver, ndo € por um dever moral, por benevoléncia, por altruismo,
por uma certa consciéncia de classe, ou por uma questéo de direitos sociais adquiridos
gue um homem de razdo educa outros homens para que também estes se conduzam por
sua propria razdo, mas sim por interesse, pelo proprio desfrute de uma vida racional ou
por uma recompensa imanente expressa por aquela felicidade que Espinosa diz sentir, na

medida em que se esfor¢a para que outros pensem como ele.

E pensar como ele, vale ressaltar, ndo significa pensar o que ele pensa ou pensou,
mas sim que, assim como ele, e muitas vezes com ele, pensemos também, de acordo com
a autoridade de nossa prépria razdo. Isso vale tanto para nos, simples trabalhadores de
chéo de escola, como para intelectuais académicos que dizem possuir a melhor ou a mais
verdadeira interpretacdo de Espinosa. Estes sdo aqueles que, muito provavelmente, ndo
foram capazes de fazer uma composigéo virtuosa ou criativa com a obra espinosana. Sao,
segundo uma expressdo do proprio Espinosa, mais dados a disputa que a verdade,

invejosos e mutuamente nocivos, portanto.

15 Ibidem, EIV, Preposicéo 71.

16 Clastres, P. Arqueologia da violéncia: Pesquisas de antropologia politica. Traducdo de Paulo Neves.
S&o Paulo: Editora Cosac & Naify, 2004.

7 Ibidem, EIV, cap. 9.
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Com efeito, e de acordo com o que demonstramos acima, o educar na ética
espinosana ndo pode ser considerado como algo acessorio na vida de um homem de razéo,
mas sim como a expressdo mesma de sua sabedoria e da busca por sua utilidade, e é por
isso que diziamos que o itinerario ético espinosano deve ser pensado coOmo um percurso

inseparavel de uma atitude pedagdgica.

Muitas vezes, no campo da educacdo, ouvimos alguns estudantes dizendo que
determinado professor possui muito saber, porém n&o ensina, ou entdo que os alunos nao
se sentem confiantes ou convidados a exercitar seu proprio pensamento na companhia
deste. Para nos, o curioso é que, ainda assim, esse educador continua a ser reconhecido
pelo outro como um grande sabedor das coisas, geralmente 0 mais sabio entre seus pares,
que muitas vezes sdo aqueles que efetivamente ensinam e inspiram, que afetam seus
educandos positivamente, propiciando o aumento de sua poténcia, que € o correlato de

sua capacidade de agir e de pensar.

Ora, do ponto de vista da filosofia espinosana, isso nédo faria muito sentido, ou
melhor, faria sentido desde que explicado pela via do que este chama de afetos passivos,
relacionados a uma infirmacdo, uma negacdo, uma impoténcia ou uma tristeza. Assim
como nao existiria, em Espinosa, uma espécie de liberdade potencial no campo politico,
aquilo que o pensamento hobbesiano consagrou como liberdade de expresséo - algo como
um pensamento privado, guardado, uma faculdade que residiria dentro da cabecga dos
individuos e que poderia ser revelado ou ndo a depender do regime politico - também nao
seria correto pensar huma sabedoria privada, ndo comunicavel, ndo expressa na relacédo
com o outro. O mesmo seria admitir, em Espinosa, a existéncia de mentes livres em
corpos disciplinados, algo que seria um contrassenso em sua doutrina. Na verdade, estes
ndo passam de moralistas, aqueles que pretensamente saberiam o que o mundo deveria
ser, mas ndo é. Ou entdo aquilo que os outros deveriam fazer, mas ndo fazem. Logica do

ressentimento e do desgosto para com a vida mesma, para com o real.

Com efeito, a liberdade ndo pode ser atribuida a alguma coisa que suponha uma
negacdo, uma impoténcia. Algo como néo pensar, ndo existir, ndo ensinar, ndo agir em
conformidade com a nossa natureza, e assim por diante. Como afirma Espinosa, “a
liberdade nio tira, antes pde, a necessidade de agir”!8, O verdadeiro educador espinosano

afirma sua poténcia, comunica seu afeto necessariamente, faz-se forca e presenca,

18 Espinosa, B. Op. Cit., TP, II, 11.
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colocando-se como causa transitiva do aumento da poténcia do outro, ou do aumento ndo
teleoldgico de sua capacidade de agir e de pensar. Sendo assim, ele ja ndo seria tanto
aquele que oferece uma verdade, uma crenca ou um saber, mas sim uma vontade, um
desejo, um ato de forca, a fim de que o outro desbloqueie sua propria poténcia de sentir e

de pensar, ou de conhecer, se quisermos.

No campo politico, a liberdade em Espinosa se expressa na construgdo de direitos
comuns, na efetiva construcao de instituicGes democraticas que favoregcam o aumento da
poténcia dos modos singulares. Por isso ele vai dizer que o sabio é mais feliz na cidade,
onde é possivel construir e desfrutar desses mesmos direitos. Como mencionamos acima,
da mesma forma que a liberdade politica ndo diz respeito a uma faculdade privada (aquilo
que supostamente penso, ou que gostaria de fazer, mas ndo facgo), a virtude do homem de
razdo, ndo sendo também individual, s6 se demonstra educando um outro para que viva
também ele sob a conducdo de sua propria razdo, sendo esta a expressdo mesma de seu
engenho e de sua arte. Afinal, é de seu interesse vital viver entre homens que desfrutem,

também estes, de uma vida racional, sob o império de sua propria razéo.

Diz Espinosa'®: “Nada pode, cada um, mostrar melhor quanto valem seu engenho
e arte do que em educar 0s homens para que vivam, ao final, sob a autoridade propria da
razao”. Isso se explica da seguinte forma: diferente de uma certa concepgdo hegemonica
de vida social que concebe o fim do direito de um individuo onde o direito do outro
comeca (modelo hobbesiano), a ética espinosana nos sugere que a liberdade de um modo
singular comeca onde comeca a do outro, dai fazer parte de sua felicidade educar o outro
para que este também viva sob a conducdo de sua prdpria razdo, ou seja, que este também
se empenhe em sua propria liberdade, que dela desfrute. Alias, € necessario precisar, caso
ainda ndo esteja manifesto, que é na propria composicdo de quem ensina com quem
aprende, isto é, nessa relacdo de forcas ou nesse regime de afetacdo mutua, que reside o
aumento da poténcia, que se expressa como aumento da capacidade de agir e de pensar,
de conhecer. Assim, em Espinosa, a alegria, bem como a ativagdo do pensar, € uma
qualidade do processo, e ndo da finalidade. Com efeito, ja ndo se tratara tanto de aprender
alguma coisa, mas sim de entrar em contato com a préopria poténcia de aprender. “Quem
emancipa ndo tem que se preocupar com aquilo que o emancipado deve aprender. Ele

aprenderd o que quiser, nada, talvez. Ele saberd que pode aprender porque a mesma

19 Spinoza, B. Op. Cit., EV, cap. 9.
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inteligéncia estd em agdo em todas as produ¢des humanas”, afirma Ranciére? a respeito
de um mestre que, segundo este, teria como objetivo dar inicio ao que chamou de “ciclo
da poténcia”, em oposi¢do ao ciclo das explicacdes infinitas, proprias as relacbes de poder

da educacéo escolar hegemonica.

E nesse sentido que Espinosa, aparentemente contradizendo aquilo que estamos a
descrever, vai dizer que ndo é tanto a ignorancia que faz o rebanho ou o escravo, mas sim
um regime afetivo que implica num deserto de sociabilidade. Se dissemos aparentemente,
isso quer dizer que o conhecimento para Espinosa s6 tem valor quando construido,
compartilhado, ou transmitido a um outro, dai a inseparabilidade entre itinerario ético,
conhecimento, e educagdo em sua filosofia. Nada a ver, portanto, com uma republica de
intelectuais acumuladores de diplomas, porém incapazes de ajuda mutua, ou de uma

verdadeira generosidade, no sentido espinosano.

Algo diferente deste compartilhamento talvez pudesse receber outro nhome que
ndo o de conhecimento, quem sabe poderiamos conceder a este 0 mesmo estatuto dado
por Espinosa ao direito natural individual, a saber, o de uma fic¢do. Para Espinosa, o
verdadeiro conhecimento esta implicado com transformac6es afetivas que se ddo numa
composicao de corpos que se afetam mutuamente, e portanto no coletivo, com o outro.
Dessa forma, ndo é que o ensino e o aprendizado mituos sejam menos importantes que
um regime de sociabilidade virtuoso, ndo desertificado, mas sim que este regime de alta

poténcia é o efeito dessa atitude educativa de compartilhamento do bem comum.

Podemos sintetizar dizendo que Espinosa educador ndo é apenas aquele que
coloca a necessidade de aperfeicoarmos nosso intelecto, mas também aquele que afirma
que esse aperfeicoamento se d& em comunicagdo com um outro, num regime de

aprendizado mutuo.

Como ja difundido em alguns lugares, a educacdo em Espinosa precisa ser
pensada como uma pedagogia da alegria, como uma pratica de aumento da poténcia, algo
que implica, necessariamente, no aumento da capacidade de agir e de pensar, ou de
conhecer. Entretanto, esse aumento da poténcia ou essa alegria precisa ser concebida em
funcdo de um coletivo, numa sabedoria que se estabelece em relagéo, fazendo comum

com nossos semelhantes. A um coletivo de aprendizado mutuo que se pensa e que se

20 Ranciere, J. O mestre ignorante: cinco ligdes de emancipacéo intelectual. Tradugéo de Lilian do Valle.
Belo Horizonte: Auténtica, 2002, p. 30.
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expressa dessa maneira, podemos dizer que ele foi capaz de experimentar um afeto de
contentamento consigo mesmo, que se manifesta como um sentimento de confianga
imanente em sua causalidade propria, como uma alegria comum, igualmente
compartilhada, que o dispde ao agir. Uma alegria e/ou uma confianca em suas préprias
praticas que é o correlato de um processo de autonomizacdo ou de liberdade, por nds

denominada como uma “pedagogia politica da multidio™??.

Sabe-se que a ética espinosana pode ser condensada pela consagrada expressao
segundo a qual ndo sabemos o que pode um corpo, modelo ético por exceléncia ja que
aberto a uma indeterminacéo radical que exige experimentacao e aprendizado constante.
Todavia, como aponta Gilles Deleuze??, a filosofia espinosana pode também ser definida
como uma arte do “enquanto”, conjuncdo subordinativa que, de nossa parte, pode aqui
ser utilizada ndo necessariamente para corrigir a famosa expressao descrita acima, mas,
ao estilo da reforma do intelecto, emenda-la: Ndo sabemos o que pode um corpo,
“enquanto” multiplamente composto e relacionado a outros corpos. Mais do que a
ignoréncia especulativa daquilo que um corpo-mente pode, queremos apontar para a
indeterminacdo, e consequentemente para as possibilidades daquilo que um corpo-mente
pode realizar em composi¢ao com outros corpos-mentes, numa logica que € a da multidéao,

do comum.
Observacdes e Consideracoes Finais

Espinosa prop8e-se a nos conduzir “como que pela mao” ao conhecimento e a
beatitude da mente, diziamos no inicio deste trabalho. Porém, o caminho é todo nosso, ja
que a aprendizagem, em Espinosa, € um processo eminentemente singular. Esta
particularidade do aprendizado ético espinosano pode ser explicitada tomando como
referéncia a propria experiéncia de formacdo daqueles que se aventuram na travessia de
sua obra, pois, a0 mesmo tempo em que o filésofo promete nos conduzir pelo caminho
da virtude, o resultado da explorac&o de sua Etica acaba por frustrar qualquer expectativa

relacionada com a prescri¢do de verdades ou de regras de conduta que nos levariam a

2L Givigi, L. R. P. Espinosa educador: pistas para uma pedagogia politica da multiddo — Fortaleza, CE:
EJUECE, Colecdo Argentum Nostrum, 2023, v 1.

22 Deleuze, G. Cursos sobre Spinoza (vincennes, 1978-1981). Tradugdo Emanuel Angelo da Rocha Fragoso
e Hélio Rebello Cardoso Junior. Cole¢do Argentum Nostrum. 2° edicdo. Fortaleza: Ed. UECE. 2009
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uma suposta maneira correta de viver, e 0 mesmo pode ser dito caso quisessemos buscar

em sua obra maneiras corretas de educar.

Quando ética, a educacdo ndo pode ser pensada como apropriacdo de marcas
alheias, postas desde fora pela elaboragdo muitas vezes intrusiva do educador. Na
verdade, esta seria a propria forma pela qual a ignorancia encontra formas de se perpetuar,
ou seja, permitindo com que estas marcas alheias tomem o lugar da expressao propria e
criativa do conatus singular. Enquanto pratica de liberdade, a educagdo ndo se presta a
transmisséo de modelos, mas sim ao incitar a reflexdo e o uso intransigente da razéo. Dai
arecusa de Espinosa em exercer a funcédo de educador em uma instituicdo de ensino, cuja
tendéncia, segundo este, seria a de submeter os individuos a reproducdo de modelos
transcendentes, ou a coartagdo dos engenhos?, como ele mesmo pdde dizer. Em suma, 0
educador espinosano ndo é aquele que se guia pela instituicdo, mas sim pela razéo, sendo
esta a distincdo mesma entre uma ética do conhecimento em oposi¢do a uma moral da

obediéncia, da servidao.

Pois bem, uma das caracteristicas do pensamento de Espinosa é a de ndo nos
fornecer modelos, seja do bem educar ou do bem viver. Todavia, uma outra grande
particularidade da empreitada espinosana reside também no fado de que o
desapontamento causado pela ndo entrega do produto final esperado é espantosamente
superado pela alegria do processo nele mesmo, de um encontro cuja definicdo quase
sempre resiste as convengdes da linguagem. Como a “impulsdo secreta interna”, o “vento
de bruxa”, o “raio” ou a “subita ilumina¢do” comentados por Gilles Deleuze em seu
Espinosa: Filosofia Pratica. Estupefato, Nietzsche deu a este fendmeno o nome de um
movimento por “ato instintivo”, ao revelar que o contato com a obra de Espinosa teria

transformado sua soliddo asfixiante numa “dualidio”?®.

Isso que pode ser sentido no contato com a obra espinosana constitui-se também
num dos principais pressupostos de sua filosofia, que é o principio do antifinalismo, bem

como o da iluséo dos decretos de uma livre consciéncia: “Por fim — isto €, aquilo por cuja

28 Espinosa, B. Op. Cit., TP, VIII, 49. “As universidades, que sdo fundadas a expensas da republica,
instituem-se ndo tanto para cultivar os engenhos como para os coartar. Mas, numa republica livre, tanto as
ciéncias como as artes serdo otimamente cultivadas se for concedida, a quem quer que peca, autorizagdo
para ensinar publicamente, a sua custa e com o risco da sua fama”.

24 Deleuze, G. Espinosa: filosofia pratica. Sdo Paulo: Ed. Escuta, 2002, p. 134.

% Nietzsche, F. “Carta de Nietzsche a Overbeck”. In: Martins, A. (org.). O mais potente dos afetos: Spinoza
e Nietzsche. S&o Paulo: Martins Fontes, 2009, pp. XVII.
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causa fazemos alguma coisa — compreendo o apetite” (EIV, Def. 7). Ndo é porque
julgamos uma coisa boa que a apetecemos, mas € por apetecé-la que a julgamos boa (EllI,

P9, esc.). “A beatitude ndo é o prémio da virtude, mas a propria virtude” (EV, P42)%.

Todas essas referéncias nos indicam que o valor da educacdo em Espinosa esta no
processo e ndo na finalidade. Alias, um outro efeito particularmente interessante, relativo
ao aprendizado de sua Etica, é que, apés termos iniciado sua leitura, ndo mais a
terminamos. E como se em sua Etica s6 houvesse comegos, meios e novos comegos, e,
no entanto, ja ndo podemos ser mais 0s mesmos apos ter iniciado, ndo nos sendo permitido

viver da mesma maneira.

E do interesse da serviddo e ndo da liberdade oferecer verdades que venham de
fora, sem que o outro faca seu préprio percurso, que viva seu proprio processo, que
exercite seu pensar ativo, o tanto quanto pode. Em suma, é apenas nesse processo singular
que a poténcia de aprender pode ou ndo ser despertada, uma vez que ninguém sabe
antecipadamente do que um corpo-mente é capaz, ou por quais amores nos tornamos bons

em latim, como dissera Deleuze em seus cursos sobre Espinosa.

Recebido em 22/11/2022
Aprovado em 03/05/2023

26 Spinoza, B. Op. Cit., EIV, Definicdo 7, EllI, Proposicéo 9, escdlio, e EV, Proposicdo 42, respectivamente.
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Ato, luta e poténcia na Clinica e na Politica

Cristina Mair Barros Rauter!

Resumo: Uma reflexdo sobre o ato nos campos da clinica e da politica a partir da filosofia
de Spinoza, partindo da ideia de que ato e pensamento sdo indissocidveis. Acreditamos que
a partir de Spinoza é possivel trabalhar simultaneamente nesses dois campos, utilizando as
concepcdes de individuo multiplamente composto, razdo e direito tanto para pensarmos o
individuo estritamente considerado, habitando por partes contrérias, quanto 0s grupos, as
instituicOes, e a vida coletiva. Estabelecendo ressonancias entre Spinoza, Winnicott e
Reich, abordamos a questdo da agressividade na clinica enquanto o que permite repelir o
que diminui nossa poténcia, trazendo para clinica o horizonte do conflito e da guerra.
Abordamos também o trabalho da imaginacdo na superacao dos afetos tristes, permitindo a
afirmacdo da poténcia. Chegamos a alguns apontamentos sobre o trabalho clinico no campo
da violéncia de estado e do racismo, o que possibilita pensar as relacbes entre clinica e
militancia. Considerando simultaneamente elementos da Etica, e do Tratado Politico,
chegamos finalmente a fazer aproximagdes entre o terceiro género do conhecimento e o
agir humano que nos levardo a uma concep¢do na qual as “lutas do desejo” sdo nelas
mesmas ilimitadas e eternas.

Palavras-chave: ato; lutas do desejo; conatus.

Abstract: A reflection on the act in the fields of clinics and politics departing from
Spinoza's philosophy, based on the idea that act and thought are inseparable. We believe
that, through Spinoza, it is possible to work simultaneously in these two fields, with
concepts such as multiple individual, reason and right to think both the individual strictly
considered, with its contrary internal parts, and groups, institutions, and the collective life
itself. Establishing resonances between Spinoza, Winnicott and Reich, we consider
aggression as what allows us to repel what diminishes our potency, bringing the horizon of
war to clinics. We also approach the work of imagination in overcoming sad affects,
allowing the affirmation of potency. Some appointments are made on clinical work in the
field of state violence and racism, which brings us to the relationship between clinics and
militancy. Considering simultaneously elements of Ethics and the Political Treaty, we
finally arrive at considerations between the third genre of knowledge and human action that
will lead us to a conception where the “struggles of desire” are in themselves unlimited and
eternal.

Key-words: action; strugles of desire; conatus.

! Professora do Departamento de Psicologia da Unviersidade Federal Fluminese (UFF). Professora da Pés-
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Em “Revolu¢do Molecular”, publicado em 1977, Félix Guattari usou a expressdo
“lutas do desejo?” para se referir a clinica. Tal expressdo parece ter caido em desuso no
campo da clinica psicanalitica ou mesmo da psicologia clinica em geral. A palavra luta
costuma estar restrita a0 campo da politica. Pensamos que clinica e a politica estdo
indissociavelmente ligadas e é necessario pensa-las dessa forma se quisermos construir
estratégias de luta e resisténcia aos processos de subjetivacdo capitalistas. Esses processos
dizem respeito ao controle dos afetos humanos e da acéo e se aperfeicoam constantemente,
produzindo submissdo e uniformizacéo.

Consideramos que as lutas de um povo por sua autonomia nao diferem em natureza
das lutas do desejo de um individuo estritamente considerado, mas ao contrario, estdo em
constante ressonancia. Assim, pensamos que Tratado Politico® pode ser uma fonte de
reflexdo, ndo so para a politica, mas também para a clinica. A partir dessa obra de Spinoza
podemos trazer importentes elementos para pensar o conflito como positividade: por certo
ndo o conflito binério, mas o conflito pensado em multiplas correlagdes de forgas.

Quando miramos um individuo isolado, miramos uma multiplicidade e podemos nos
deslocar para niveis mais elevados de complexidade, do individuo para os grupos, deles
para as instituicGes, para o proprio estado e para a multiddo®. E se retornarmos para o
individuo em sentido estrito também descobriremos mundos inteiros, pois o individuo é
também multiplamente composto. Isso possibilita que pensemos o agir humano na clinica e
na politica simultaneamente, com 0 mesmo aparelho conceitual.

A formacédo dos coletivos humanos inclui 0s processos imitativos que se ddo no
campo da imaginacao, nos quais nos contagiamos pelos afetos de quem consideramos como
nossos semelhantes, chegando a odiar ou amar quem se quer conhecemos, em funcdo
desses processos imitativos e de contagio afetivo® . E interessante notar que esses mesmos
processos podem levar a um funcionamento coletivo no qual formamos “um sé corpo e

uma s6 mente”, criando desse modo poderosos meios de resisténcia e de luta. Spinoza nao

2 Guattari, F. As lutas do desejo e a Psicanalise. In: Revolucdo Molecular: Pulsagdes Politicas do Desejo. Sdo
Paulo: Brasiliense, 1981, pp. 20-33.

3 Espinosa, B. Tratado Politico. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2009.

“Spinoza, B. Etica. Belo Horizonte: Auténtica, 2008. 1, 13, Lema 7, Esc. [...] E se continuarmos assim até o
infinito, conceberemos facilmente que a natureza inteira € um sé individuo, cujas partes, isto é, todos os
corpos, variam de infinitas maneiras.

5 Ibidem, 111, 27: Por imaginarmos que uma coisa semelhante a nés e que nao nos provocou nenhum afeto é
afetada de algum afeto, seremos, em razdo dessa imaginacdo, afetados de um afeto semelhante.
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para de mostrar que esse € 0 melhor caminho para 0 aumento da poténcia humana: estarmos
juntos, estarmos num coletivo, sendo o afeto a liga que une os individuos, construindo um
“grande” individuo mais potente.

Uma das vantagens que a vida coletiva nos proporciona é a maior possibilidade de
repelir o que diminui nossa poténcia®, o0 que nos autoriza trazer a expressdo spinozista
“direito de guerra” para o campo da clinica. Podemos também considerar que as lutas
comuns ou coletivas podem favorecer as lutas individuais. Nas lutas individuais, se estamos
sob a jurisdicdo de si (n6s) mesmos, Somos mais autbnomos e mais potentes.

O que se pode opor a poténcia de um individuo ou de um grupo? Spinoza responde
no axioma da parte IV': é a poténcia de um outro individuo, que pode ser mais forte, agindo
como um limite externo a poténcia. Para Spinoza, esse limite ndo pode ser dado pelo
préprio conatus, pois € sempre exterior a ele, j& que ndo existe nenhuma tendéncia para o
negativo ou falta inaugural no campo do desejo, seja dos individuos, grupos ou coletivos
humanos

Para nos referirmos as lutas no campo da clinica, devemos considerar que um
“individuo” € composto por multiplos individuos. Esses individuos multiplamente
compostos, ou essas partes de um mesmo individuo, podem ser contrarias umas as outras.
Grande parte da clinica consiste construir estratégias para acionar ou aumentar a poténcia
uma vez que 0 conatus sempre encontra limitaces externas que quando internalizadas, se
constituem em forcas contrarias no interior do proprio individuo. Foi o que Freud ilustrou
em sua segunda tépica, na qual ele se referiu a conflitos entre id, ego e superego, e a
estratégias que o ego tinha que construir para enfrenta-las, atormentado pela angustia e pela
culpa.

A teoria do sinal de angustia sinaliza para a importancia cada vez maior dos perigos
internos que podem dificultar e até impedir a realizacdo dos desejos. Freud recusa a
simplificacdo difundida quando da publicacdo de O Ego e o Id em 1923, da imagem de um
pobre ego oprimido entre o Id e o Superego. Ao contrario, o que ele quer sublinhar em

6 Espinosa, B, Op. Cit., I, § 9. [...] cada um esta sub a jurisdicdo de outrem na medida em que esta sob o
poder de outrem e esta sob a jurisdicdo de si préprio na medida quem pode repelir com toda a forga, vingar
como lhe parecer um dano que lhe é feito [...]. Os grifos sdo meus.

7 Spinoza, Op. Cit., IV, Axioma: N&o existe na natureza das coisas, nenhuma coisa singular relativamente a
qual ndo exista outra mais potente e mais forte. Dada uma coisa qualquer, existe uma outra, mais potente, pela
qual a primeira pode ser destruida.”
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Inibicdo, Sintoma e Angustia (1926) é que o ego pode ser tdo forte ao ponto de até mesmo
impedir totalmente os impulsos desejantes, de modo a que nem mesmo saibamos que eles
um dia existiram. “Se o ego, fazedo uso do sinal de desprazer, consegue seu objetivo de
suprimir completamente o impulso instintivo, ndo ficamos sabendo nada sobre como isso
aconteceu. Ficamos sabendo somente nos casos em que a repressdo fracassou de alguma
maneira®.” Considerando que ego € a instancia que controla a acéo, temos que esta pode ser
inteira ou parcialmente obstaculizada por efeito do sinal de angustia ou de desprazer
desencadeado préviamente a acdo, por impulsos proibidos em funcdo de vivéncias
anteriores. Podemos dizer, assim, que a segunda topica freudiana traz consigo uma énfase
maior naquilo que obstaculiza as a¢cdes do ego no sentido da realizacdo de desejos do que
nas proprias acdes estratégicas neste sentido.

A desvalorizacdo do ato na clinica chegou, na histéria da psicanalise, a niveis
caricaturais, expressos no pedido de adiamento de decisbes como casar ou mudar de
emprego quando um paciente iniciava uma analise, postergando-as para quando estivesse
curado. A repeticdo deveria sempre ser substituida por rememoragdo, e ndo por agao®.
Talvez ndo se quisesse associar a psicanalise a matrimonios desfeitos e rupturas excessivas
com a moral vienense, apesar da descoberta da etiologia sexual das neuroses. O difundido
habito de “levar para a analise” os conflitos vividos na vida diaria, inspirado na nogao
acting-out, termo pelo qual se traduziu para o inglés o “agieren” freudiano'®, levou mais
tarde a tratamentos que duravam uma vida. Muitas decisdes foram adiadas ou até deixaram
de ser tomadas sem o aval do analista ...

Para Spinoza, pensamento e acdo ndo podem ser dissociados. Assim, seria
impossivel, a partir dessa perspectiva, a proposta de primeiro pensar no divd do

Psicanalista, e depois agir. Agir € uma palavra reservada aos momentos em que SOmMos

8 “If the ego, by making use of the signal of unpleasure, attains its object of completely suppressing the
instinctual impulse, we learn nothing of how this has happened. We can only find out about it from those
cases in which repression must be described as having to a greater or less extent failed”. Freud, S. Inbitions,
Syntomps and Anxiety.[1926]. Standard Edition of The Complete Psychological Work of Sigmund Freud.
London: The Hogarth Press and The Institute of Psycho-Analysis, 1975, Vol. XX, .p. 87-156.

® Freud propds uma precaucdo um tanto deselegante [...]de que o analista levasse o paciente a concordar a
deixar de lado durante o tratamento todas as importantes decisdes, como casar-se ou mudar de emprego, das
quais pudesse se arrepender mais tarde. Freud proposed a rather inelegant precaution [...] that the analyst get
the patient to agree to put off during his treatment all important decisions—such as marrying or taking a new
job—which he might repent of later. Malcolm, Janet. Psychoanalysis: Impossible Profession. London: Granta
Publications. Edicdo do Kindle, 1983.

10 Laplanche, Jean. Vocabulario da Psicanalise, Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001, p. 6.
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ativos ou estamos determinados a partir do conatus.** Quando somos determinados a partir
do que é exterior ao desejo, por direcionamentos morais familiares ou religiosos por
exemplo, ndo agimos, pois SOomos passivos.

A grande identidade entre Winnicott e Spinoza referida por Martins'? nos permite
dizer que toda acdo ¢ diversa da submissdao a determinacdes externas. “O afeto ativo, ou
ainda, a alegria ativa, € sempre, em Spinoza, uma criacdo que se explica por nossa propria
poténcia, na interagdo com 0 ambiente, nas relagoes com as coisas singulares que nos
marcam”. Assim, toda acéo esta ligada a criacdo, sendo a préopria dimensao do brincar o
que constrdi o ambiente e a vida coletiva. Retornaremos a questdo da acdo em Winnicott e
Spinoza mais adiante.

Tomemos neste momento a questdo da acdo em Reich®®. Para este autor, 0 processo
de tornar consciente uma ideia recalcada, se for eficaz do ponto de vista clinico, produz
sempre uma transformagdo real. “A regulagdo moralista deve ser substituida por atos ndo
moralistas”, diz Reich. Assim, a regulacdo moralista “ndo poderia ser destruida a menos
que fosse substituida por algo diferente e melhor'#”, no plano da acéo. Na situacéo clinica,
ndo podemos pensar em cura, nos diz Reich, sem que se altere 0 modo como o paciente
experimenta sua sexualidade. Esse experimentar da sexualidade é politico, remete ao
coletivo, pois coloca em jogo além do parceiro sexual, os valores de coletivos maiores,
como a familia, os amigos, o trabalho e a vida social como um todo.

O trabalho clinico bem-sucedido produz mudancas concretas na vida do paciente.
Por outro lado, numa relacdo de dupla causalidade, a melhora da vida sexual também
contribui para avancos no tratamento por diminuir a estase libidinal e dessa forma diminuir

as resisténcias. H4, portanto, uma questdo de economia libidinal envolvida quando o

11 Bove, Laurent. Notas do tradutor. In: Spinoza, B. Traité Politique. Paris: Le livre de Poche, 2002, 1, nota 8.
[...] a l6gica do conatus sublinha a natureza singular da perseveranca no ser enquanto poténcia da natureza
pela qual agimos. Essa natureza singular é a maneira precisa e determinada pela qual se exprime, em cada ser,
a esséncia ou a poténcia divina [...] “pois 0 homem, enquanto parte da natureza, constitui uma parte da
poténcia da natureza”. TTP, IV,1. ( (a traducdo é minha). La logique du conatus souligne la nature
essairement singuliére de cette perseverence in suo esse, em tant que la puissance de la Nature, para laquelle
nous agissons [...] cette nature singueliere, ¢’est la maniére précise et déterminée para laquelle s’exprime, en
chaque étre, I’éssence et la puissance divine [...] Corrélativemente, on peut dire que “I’homme, em tant qu’il
est une partie de la nature constitue une partie de la puissance de la nature”. TTP, IV,1”.

2 Martins, A. A grande identidade Spinoza-Winnicott ou a forga vital da imanéncia. Revista Trdgica: estudos
de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 11, no 1, p. 109-139, 2018, p. 116-7.

13 Reich, W. A fungéo do Orgasmo. Sdo Paulo: Brasiliense, 1981, p.160

14 1bidem. p. 164.
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paciente altera sua vida sexual, por efeito do tratamento. Por essa razéo, Reich decidiu ndo
aceitar padres catolicos obrigados ao celibato para analise’®, pois tal compromisso seria por
si sO incompativel com os objetivos do tratamento.

Numa via bem diversa da de Reich, nas conferéncias proferidas por Freud quando
de sua visita aos Estados Unidos em 1909, este explica que o “julgamento de
condenacdo” pode ser um resultado possivel do tratamento, além da sublimacdo dos
impulsos sexuais reprimidos. Assim, mesmo que ndo houvesse mudancas significativas na
vida sexual da paciente, poderia haver cura, através desse mecanismo no qual as ideias
incompativeis se tornavam conscientes, mas nada se alterava no plano da acao.

Examinenos o caso da paciente de Freud Elizabeth Von R.Y7, uma jovem vienense
que cuidara do pai em seu leito de morte e que em seguida perdera a irm& por doenca
cardiaca. Ela se sentira sexualmente atraida pelo cunhado. Sua forte condenacdo por esse
sentimento a levara a padecer de intensas dores nas pernas e no quadril. Quando o
tratamento trouxe a consciéncia esses pensamentos libidinosos até entdo inconscientes,
houve melhora das dores, mas a vida concreta da paciente permaneceu inalterada, em sua
dedicacdo a familia e aos cuidados da irméd e da mae.

Para Reich, esse tipo de solucdo, na qual a paciente sabe dos seus desejos proibidos
mas concorda em ndo realizd-los, somente poderia ser aceito numa personalidade
autorregulada, que ndo mais pautasse sua vida por imposicdes morais exteriores em
decorréncia do tratamento. A personalidade autorregulada ndo age em funcdo dos
impedimentos externos, mas a partir de um funcionamento energético mais liberto das
amarras das defesas e ditado por suas proprias inclinagdes, ainda que possa decidir
obedecer a determinacfes externas. Ja a personalidade neurotica age por obediéncia a
normas e valores, em detrimento da acdo, no caso, em detrimento de sua felicidade amorosa
e sexual. S8o justamente esses impedimentos, a culpa e a angustia geradas quando se tenta
ultrapassa-los, que caracterizam o sofrimento existente nas neuroses. Esses impedimentos

séo sempre da ordem do corpo e da acéo.

l1bidem, p. 155.
6 Freud, S. Five Lectures on Pscyho-analysis. op.cit., Vol. XI, p. 28.
" Freud, S. Breuer, J. Studies on Hysteria. Ibidem,Vol 2, p. 135-181.
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Poderia haver felicidade amorosa e sexual quando apenas sabemos dos Nnossos
desejos mas ndo temos forca suficiente para contrariar a moral vigente e realiza-los? Ou
como pergunta Reich: o que deve ser feito com os impulsos liberados pelo tratamento?*8

A resposta a essa questdo assinala uma divergéncia entre Reich e Freud cujos ecos
ainda se fazem presentes hoje, e trazem elementos para nossa discussdo a respeito do ato na
clinica. Reich acredita que o melhor caminho para a cura é a possibilidade de obter
gratificacdo sexual genital, pois ela sozinha é capaz de remover o bloqueio sexual e retirar a
fonte de energia dos sintomas neuroticos. Ele ndo desconhece que o ambiente em que o
paciente vive pode “desfazer a cura” mesmo quando O paciente ja atingira alguma
capacidade de obter gratificacdo sexual, e fazé-lo retroagir para a “conveniéncia da
neurose®®.” A outra solucdo preconizada por Freud frente ao destino dos impulsos sexuais
liberados pelo tratamento, a da sublimacdo, Reich considera como de dificil consecucao
para a maioria dos neuréticos, pois para muitos de seus pacientes, pertencentes as classes
trabalhadoras, o trabalho ndo estava associado ao prazer e a criagao.

Podemos concluir que depois da liberacdo dos impulsos sexuais reprimidos é
preciso romper e enfrentar as amarras morais que cercam a vida cotidiana e para isso contar
com as energias liberadas pela propria obtencdo de gratificacdo sexual para que a cura
possa se dar. A liberacdo dessas energias traz consigo a possibilidade de agir de outro
modo, ou de fortalecer novas estratégias nas lutas do desejo, no sentido de Guattari.

Reich considerava que essas lutas ndo poderiam ser somente do paciente
isoladamente nem somente no consultorio do analista. Seria necessario interferir sobre o
conservadorismo da sociedade, o0 que o remeteu para a educacéo sexual e para um trabalho
politico mais amplo: um percurso raro para 0s psicanalistas naquele momento. Em 1927,
Reich ingressa no partido comunista austriaco e em 1929 vai a Unido Soviética, onde
conhece experiéncias de vanguarda no campo da educacdo, incluindo a educacdo sexual e
questdo do aborto. Em 1931, Reich aproxima-se do partido comunista aleméo e funda a
Associacdo Alemd para a Politica Sexual Proletaria, a Sexpol®®. Sdo desse periodo

publicacdes suas que discutem a relacdo entre a psicanélise e 0 marxismo e sinalizam esse

18 Reich, W. The Imposition of Sexual Morality. In: Sex-Pol: Essays, 1929-1934. New York, Verso, 2012,
edicdo do kindle.

19 Reich, W. Ibidem.

20 Matthiesen, S. Organizagao bibliografica da obra de Wilhelm Reich. Bases para o aprofundamento em
diferentes areas do conhecimento. Sao Paulo: Annablume. FAPESP, 2007.
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seu direcionamento no sentido de apontar ndo apenas para o trabalho clinico, mas também
para a politica num sentido mais amplo na abordagem da questdo sexual e da cura da

neurose.

Ato e Agressividade

Para pensar 0 ato na clinica precisamos trazer a questdo da agressividade e neste
momento traremos também alguns elementos da filosofia de Spinoza para pensa-la. A
agressividade estd indissociavelmente ligada a a¢do. Spinoza associa a agdo a “estar em si”,
0 que corresponde a um direcionamento a partir do plano de imanéncia. “Cada coisa
esforca-se tanto quanto esta em si, por perseverar em seu ser”. [...] ¢ nenhuma coisa tem em
si algo por meio do qual possa ser destruida [...] pelo contrario, ela se opde a tudo que possa
retirar a sua existéncia?'”. Esse “em si” tem um sentido ontoldgico, diz respeito as leis da
natureza que nos regem e a tudo o0 que existe na natureza e que constitui nossa poténcia.

Podemos aproximar esse “em si” de Spinoza a energia vital em Reich, deixando
neste momento de lado algumas diferencas que sabemos existir, pois enquanto Reich tem
uma perspectiva fisica ou fisioldgica ao utilizar o termo energia, Spinoza se refere ao
conatus ou a poténcia, que possui uma dimensao ontoldgica. Spinoza coloca os planos da
acdo e do conatus (poténcia) numa relacdo de continuidade. Agir € uma palavra reservada
aos momentos em que somos ativos ou estamos determinados a partir do conatus. Vimos
que, para Spinoza, quando somos determinados a partir do que € exterior ao desejo nao
agimos, mas somos passivos.

A nocgao de Self em Winnicott aponta também para essa dimensao do “estar em si”

referidas na Etica de Spinoza. A nogdo de “gesto espontineo??”

guarda essa relagdo de
indissociabilidade ou integracdo com o corpo ou com o self. Ao discutir a instituicao
psicanalitica, Winnicott percebia que a escrita podia atender a objetivos outros que ndo os
da criacdo, distanciando-se do si mesmo ou do self. Grupos eram formados em torno dos
gque eram criativos, mas apenas para repetir suas teorias como verdades, tornando-as

“linguas mortas”?® e distanciando-se da clinica. Ndo podemos deixar de referir que essa

21 Spinoza, Op. Cit., IlI, 6.
22 Winnicott, D., Rodman, R. The Spontaneous Gesture. London: Routledge, 2018.
ZIpidem, Letter 25 to M. Klein.
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mesma situacao estd presente na producdo bibliografica universitaria atual, penetrada por
principios neoliberais de produtividade. Grande parte dessa producdo poderia bem ser
classificada como lingua morta, desligada da acéo e da criagéo.

Winnicott também considerou que a agressividade fazia parte da poténcia vital. Que
significa a tdo usada expressdo acolhimento no campo da clinica? Mesmo que usasse 0
termo “holding” com frequéncia, Winnicott ndo deixou de apontar que esse acolhimento
ndo dizia respeito apenas ao amor e a aceitacdo, mas também a critica e ao conflito.
Winnicott ird valorizar a presenca da agressividade na clinica como forga motora de um self
insubmisso, e rejeitar toda a nocdo de cuidado naquele sentido meloso hoje tdo difundido,
que sublinha somente a ternura envolvida no cuidado e deixa de lado o conflito e a
agressividade. O “going-on being?*” das criangas precisa da agressividade para se expressar
e também de um ambiente tolerante. Mas nessa tolerancia esta incluido o reconhecimento
da mée ou cuidador de que ha uma poténcia no bebé, uma forca de oposicédo e resisténcia
que inclui a agressividade. O conflito adolescente, do mesmo modo, néo é algo a ser apenas
compreendido pelos adultos. Ele precisa ser reconhecido como um dos motores de
transformacéo de si e do prdoprio ambiente.

Como aponta Carlos Augusto Peixoto?® Winnicott traz a possibilidade de se abordar
a agressividade e a destrutividade em sua positividade criativa, distanciando-se de
concepcOes que as relacionam & pulsdo de morte. Podemos dizer que em Winnicott, a
expressdao e utilizacdo da agressividade curam e produzem autonomia. Agressividade é
portanto, nessa perspectiva, poténcia de diferenciacdo e de criacdo do proprio ambiente,
incluindo-se ai o conflito tomado como positividade.

Nesse momento nos debrucemos sobre o ato na clinica e na politica, em conjunto
com a vida coletiva ou com o comum. Para Spinoza, é a poténcia do comum que permite
exercer plenamente a poténcia humana e ndo a poténcia de um sé. O vetor que amplia a
quantidade de encontros com coisas e pessoas que podemos fazer tambem amplia nossa
capacidade de pensar e agir. Assim, o individuo isolado, &€ um problema clinico e politico,

pois a soliddo favorece a diminuicdo da capacidade de agir. N&o seria possivel falar de

24 |bidem, Introduction.
% peixoto, C. Destrutividade, sobrevivéncia, subjetivacio: a agressividade como poténcia de destruicao
criativa em Winnicott. In: Revista Natureza Humana, Sao Paulo, v.24, n.1, pp.17- 39, 2022.
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poténcia orgastica sem apontar para o fato de que na vida sexual esta a génese da propria
vida social, sendo o0 que nos leva a estabelecer lagos com os outros. A melhora sintomatica
geralmente é acompanhada de um incremento da vida social.

Encontramos em Spinoza um elogio a vida coletiva, ou a um tipo raro de vida
coletiva. Ele se refere a uma sociedade baseada na razdo, na qual se busca o que é melhor
para todos. E esse tipo de pensar comum que Spinoza chama de raz&o. Na proposi¢do 24 da
Etica IV, o fildsofo aponta que “agir absolutamente por virtude nada mais é, que agir, viver,
conservar o seu ser [...] sob a conducdo da razdo. Nessa proposicao aparecem ligadas acéo,
vida e conatus. Outro aspecto a considerar no conceito de razdo em Spinoza € que se trata
de um tipo de conhecimento no qual o corpo todo estd envolvido, e ndo somente de

algumas de suas partes.

Retornemos a questdo da agressividade. Em Revolucdo Molecular, Guattari assim

descreve a agressividade infantil:

A criancinha diz: vou arrancar a cabeca do meu irmdo e logo depois prossegue com algo
completamente diferente, por exemplo: eu gostaria de partir para a lua com 0 meu irméo.
Entdo se descobre que seu 6dio pelo irméo coexistia com o amor. Mas o édio ndo esconde 0
amor, simplesmente uma nova conexao produziu um novo possivel. O 6dio maquinado de
outra maneira produziu o amor?,

Numa sociedade onde a vida coletiva esta sujeita a muitas limitacGes, elas atingem
também o brincar infantil. Por essa razdo, podemos considerar que 0 espaco para novas
conexfes pode estar limitado, e em consequéncia, também as possibilidades de
transformacédo do 6dio em amor. O brincar infantil esta limitado pelo medo das ruas, pela
interferéncia da disciplina escolar, pelos modos de morar que ndo favorecem o coletivo,

entre muitos outros fatores que nédo abordaremos neste momento.

Clinica e militancia

Os terapeutas que atuaram no Projeto Clinico Grupal Tortura Nunca Mais do Rio de

Janeiro, equipe da qual fiz parte, consideravam que uma das dimensfes do tratamento era

% Guattari, F. Revolugdo Molecular: pulsagdes politicas do desejo. Sdo Paulo: Brasiliense, 1981, p. 29.
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participacio, ndo obrigatoria, nas assembleias semanais do Grupo Tortura Nunca Mais?’. A
militdncia possui um potencial terapéutico, pois ela pode transformar em luta aquilo que
aparece como queixa. Isso é feito a partir do acionamento da dimensdo do coletivo e da
agressividade, sabendo que a agressividade de um s6 pode pouco. Por isso a equipe sempre
recusou o uso da expressdao “vitima” para se referir a clientela, composta de militantes e
familiares de desaparecidos ou de pessoas que sofreram perseguicgéo e tortura praticadas por
agentes do estado durante a ditadura militar brasileira. Preferiamos a expressdo “atingidos”,
pois ela mantinha a perspectiva da luta empreendida por esses que eram, naquele momento,
atendidos pelo projeto clinico. O “atingido” pela repressao do estado estava numa luta e por
isso sofrera as retaliacfes que estavam gravadas em sua memdria. Ha4 uma diferenca entre
ser derrotado e ser um perdedor. Alguns pacientes se colocavam como perdedores e esse
afeto triste se espalhava para outros campos da sua vida. O resgate do direito de guerra, da
poténcia do guerreiro para quem a derrota € uma das dimensdes da luta, eram também
dimensdes do tratamento. Todo guerreiro sabe que uma derrota pode ser temporaria e que a
luta pode ser retomada. Talvez uma vida seja pouco para isso, e a retomada tenha que ser
feita por outros, pois ndo se luta sozinho. Uma luta definitivamente perdida é o que sinaliza
também a macabra expressao “perdeu” usada em situagdes que precedem um assassinato
por agentes do Estado ou grupos criminosos no Rio de Janeiro atual.

Numa clinica voltada para os efeitos do racismo certamente podemos afirmar que a
participacdo na militdncia produz efeitos terapéuticos. O uso dos diversos tipos de
psicoterapia e de psicanalise é limitado quando ndo busca conexdes com as lutas coletivas
ou pelo contrario, quando se afasta delas. Para Guattari, 0 modelo psicanalitico de uma
escuta que toma uma distancia sistematica em relacdo a tudo o que é dito cria uma forca
que arrasta os investimentos do desejo para fora do campo social. “Talvez os psicanalistas
facam tudo o que podem para ajudar o povo e no entanto, apesar de sua boa vontade, eles
contribuem a sua maneira para reduzir os individuos a solid4o e para esmagar seu desejo®®”.

Ampliando essa reflexdo, podemos trazer as consideracdes de Spinoza sobre a
ineficacia da luta de um sd, que sé pode ser considerada como uma espécie de fic¢do. Mas

podemos dizer que o individuo isolado esta composto por maltiplos individuos e dessa

27 passos, E., Rauter, C., Barros, R. (orgs) Clinica e Politica: Subjetividade e Violag&o de Direitos Humanos.
Vol. 1. Rio de Janeiro: Tecora, 2002.
28 Guattari, lbidem, p. 27.
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maneira, as psicoterapias individuais nunca sdo verdadeiramente individuais, pois terapeuta
e cliente ja sdo uma multiddo?®. Por outro lado, a dimensdo do coletivo ndo estd dada,
bastando para aciona-la apenas reunir pessoas. Ela pode deixar de ser acionada mesmo
guando estamos em grande numero, 0 que ocorre com muita frequéncia em nossa
experiéncia coletiva cotidiana, quando estamos quase sempre proximos de muita gente sem
que por isso Sejamos mais potentes.

Com relacéo aos efeitos do racismo, podemos afirmar que, assim como no caso dos
atingidos pela violéncia do estado, a militancia é terapéutica. O uso de diversos tipos de
psicoterapia e de psicandlise é limitado quando ndo busca conexdes com a luta coletiva ou
pelo contrario, quando se alheia as lutas que ocorrem no campo social.

O psicanalista ou psicologo clinico tem dificuldade de pensar os efeitos do racismo
sobre a subjetividade quando sua compreensdao se mantém aferrada a universais. Ele pode
reduzir essas vivéncias a algum conflito familiar que estaria sob a cena racista, ou sob a
cena da violéncia do estado, que explicaria o sofrimento vivido a partir de seus efeitos.
Porém se tomamos um ponto de vista spinozista, percebemos que tudo estd numa superficie
onde se ddo os encontros de corpos, na qual ndo existem principios gerais organizadores. A
cena familiar geralmente ndo explica o racismo, que costuma ocorrer na cena publica. No
relato de muitas pessoas negras, a descoberta do racismo se deu na escola ou no trabalho,
pois a familia negra funcionou, ao menos até uma certa idade, como um “escudo protetor’’3
frente a um ambiente hostil, buscando atenuar os efeitos mais nefastos de um ambiente
racista na formacdo da crianca. A familia pode permanecer funcionando desse modo na
vida adulta, como um reflgio frente a um ambiente racista, apesar de que nas familias
mesticas ndo é raro que as maes prefiram os filhos de pele mais clara ou que em familias
negras se tenha dito abertamente as filhas que deveriam se casar com branco para branquear
a familia. A familia negra ndo estd imune ao racismo presente na sociedade mais ampla,
mas apesar disso, os sofrimentos produzidos pelo racismo nunca podem ser reduzidos ao
conflito paterno, a caréncias infantis, ou a falhas na maternagem.

No Brasil, em nossa guerra particular e diaria, muitos jovens morrem em confrontos

com a policia ou vivem mortes em vida no confinamento a que estdo submetidos, no

2 Deleuze, G. & Guattari, F. Mil Platés: Capitalismo e Esquizofrenia. Sao Paulo: 34, Rizoma,1996.
80 Khan, M. O conceito de trauma cumulativo. In: Psicanalise: Teoria, Técnica e Casos Clinicos. Rio de
Janeiro: Francisco Alves, 1981, pp. 57-75.
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ironicamente chamado sistema socioeducativo. Todo confinamento se baseia na restri¢do a
utilizacdo da musculatura e a movimentacdo e consequentemente ao exercicio da
agressividade e da sexualidade. Esses espacos de confinamento sdo caracterizados pela
extrema submissdo as regras impostas e pelo impedimento a formacao de coletivos.

O silenciamento da discussdo sobre o racismo ao longo de muitos anos, quando se
considerava que no pais ndo havia esse problema, mascarou para muitos negros sua real
condicéo, impedindo-o0s, em parte, de se posicionar. N&do podiam perceber com clareza, por
exemplo, que ndo bastava o esforco pessoal para melhorar de vida. Havia reais
impedimentos relativos a cor associados ao fracasso escolar, as oportunidades de trabalho,
entre outros aspectos. Sem essa compreensdo, estavam sempre sujeitos a achar que era
culpa sua quando fracassavam nesses dois ambitos®:. As peculiares circunstancias da
abolicdo da escravidao no Brasil, lancaram a prépria sorte, sem politicas publicas de apoio,
sem reforma agraria, e sem trabalho os negros libertos. Quase no mesmo momento em que
se assinava a aboligdo, com a outra médo se abria as fronteiras para imigragéo preferencial
de brancos europeus. Esse foi também um dispositivo de producdo de culpa em larga
escala, quando a tdo almejada liberdade trouxe consigo a fome, dificuldade de moradia, a
exclusdo de varias formas. Se vocé € livre, por que continua tdo pobre? A resposta a essa
pergunta estava oculta e com facilidade a pobreza era explicada pelo fracasso pessoal,
gerando culpa e sentimento de fracasso.

Culpa, tristeza, medo e diminuicédo da poténcia

Quando queremos pensar 0 ato na clinica, temos que pensar também a producédo de
culpa. A culpa estd ligada de modo indissociavel a producdo de incapacidade de agir.
Vimos que Spinoza reserva a palavra agir para 0S momentos em gue estamos em sintonia
com nossa esséncia singular, ou com o “si mesmo”. Dominados pela culpa ou pelo

ressentimento, ou por afetos tristes, ndo agimos, apenas reagimos ou somos passivos. Reich

31 Mano Brown recebe Suely Carneiro. Mano a Mano. Podcast. 26 de maio de 2022. Disponivel em
https://open.spotify.com/episode/2e TIoWb3NrjmogORkUNnCPr?si=18e0066947514884, em 4 de dezembro de
2022.
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também mencionou esse tipo de acdo que é na verdade uma rea¢do®? na qual estamos ainda
sob 0 dominio de causas externas ao nosso conatus.

Se queremos falar de uma clinica Spinozista das resisténcias teremos que
acompanhar os processos de colonizacdo da imaginacdo que produzem a tristeza e a
inferiorizacdo, limitando e reduzindo a capacidade de agir. Pensar e agir ndo estdo
dissociados no pensamento de Spinoza: bem ao contrario, s6 agimos quando somos capazes
de pensar. Muitas vezes, estando determinados do exterior, Somos passivos e estamos na
paixdo. Quando um governo busca manter um povo triste, estd buscando impedir que ele
possa repelir o que o domina. Um individuo triste € também um individuo solitario, que
realimenta sua tristeza ao se isolar, diminuindo suas chances de contagiar-se com os afetos
de outros individuos e dessa forma aumentar sua poténcia.

N&o significa que devamos estar sempre alegres. E paradoxalmente, é quando
estamos tristes que mais lutamos: "Quanto maior for a tristeza, tanto maior deve ser a
parcela de poténcia de agir do homem que ela contraria. E também, tanto maior sera o
esforco ou a poténcia de agir que empregara para afastar a tristeza®®”. Assim, a tristeza
também pode ser um catalisador da luta.

Os meios digitais sdo hoje um fator que concorre para a diminuicdo da capacidade
de agir no contemporéneo. Eles diminuem as possibilidades de interacdo corporal, o que
afeta também a capacidade de pensar. A questdo a ser colocada ndo € tanto a da difusdo das
fake news, mas a da perda da capacidade critica das coletividades. Esquecidas de que as
chamadas redes sociais foram criadas, antes de tudo, para produzir lucros, muitas pessoas
acham que podem se transportar para elas e ali viver quase que exclusivamente sua vida
social. As alegrias ali experimentadas, porém, serdo sempre alegrias parciais, pois partes do
corpo estdo excluidas. E preciso trazer os conceitos winnicottianos de falso self e de
dissociacdo para compreender e avaliar as perdas envolvidas nesse uso generalizado da
comunicacéo através de dispositivos multimidia.

A producéo de culpa, enquanto um afeto triste, produz despotencializacdo subjetiva,
e desse modo afeta a capacidade de agir. Porém h& um constante esforco do conatus por

imaginar as coisas que aumentam ou estimulam a poténcia de agir do corpo®. A danga e 0s

32 Reich. Op. Cit.
% Spinoza, Op. Cit,, Ill, 37.
34 Spinoza, Etica Ill, 12.
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ritmos afrobrasileiros desempenharam esse trabalho terapéutico de potencializacédo
subjetiva, cujos efeitos de longa duracéo estdo presentes na vida brasileira de hoje, apesar
das tristezas decorrentes da extrema desigualdade reinante no pais e da pobreza que afeta
em especial a maioria preta. Os tiranos que produzem essa situacao, porém, detém o acesso
a multiplos meios de incremento de afetos tristes e também de esperancas, que para
Spinoza s&o alegrias passivas. Os negros brasileiros em nossos trezentos anos de escravidao
foram acusados de serem passivos, de se deixarem dominar pelos brancos, porém essa foi
sempre uma espécie de campanha organizada pelas elites brancas, que além dominarem os
negros pela forca das armas e da tortura tentaram também domina-los pela mente, buscando
fazer com que acreditassem em sua inferioridade. A dominacdo do corpo e da mente é o
maior grau de dominacéo possivel® e quando atingido, um povo pode chegar a ter uma
“vida de gado®®”. Mas ndo ha um grau zero de poténcia enquanto estamos vivos, entio
falamos sempre de graus de poténcia, que podem ser minimos, como no caso da vida de

gado.

Tem um outro sob seu poder quem o detém amarrado, ou quem lhe tirou as armas e 0s
meios de se defender ou de se evadir, quem lhe incutiu 0 medo ou quem mediante um
beneficio o vinculou de tal maneira a si que ele prefere fazer-lhe a vontade a fazer a sua e
viver segundo o parecer dele a viver segundo o seu. A vinculacdo pode ser s6 pelo corpo,
ou pelo corpo e pela mente. Quem tem um outro em seu poder sob a primeira ou a segunda
destas formas, detém sé o corpo dele, ndo a mente; mas quem o tem sob a terceira ou a
quarta forma fez juridicamente seus, tanto a mente como corpo dele, embora s6 enquanto
dura 0 medo ou a esperanca. Na verdade, desaparecida esta ou aquele, o outro fica sob a
jurisdicéo de si proprio®.

O terror, como medo extremo, pode paralisar quase toda a dinamica da resisténcia,

reduzindo os homens & inércia e transformando a sociedade em rebanho. E quando o medo

% Espinosa, Op. Cit., Il, §10.

3% 7é Ramalho. Admiravel Gado Novo (mdsica), 1979. Letra: 066, boi. Vocés que fazem parte dessa massa.
Que passa nos projetos do futuro. E duro tanto ter que caminhar. E dar muito mais do que receber. E ter que
demonstrar sua coragem. A margem do que possa parecer. E ver que toda essa engrenagem. Ja sente a
ferrugem Ihe comer. E, 6, 0, vida de gado Povo marcado, &! Povo feliz! E, 6, 6, vida de gado Povo marcado,
8! Povo feliz! La fora faz um tempo confortavel. A vigilancia cuida do normal. Os automdveis ouvem a
noticia. Os homens a publicam no jornal E correm através da madrugada. A Unica velhice que chegou.
Demoram-se na beira da estrada. E passam a contar o que sobrou! E, 8, 8, vida de gado. Povo marcado, é!
Povo feliz! E, 6, , vida de gado. Povo marcado, &! Povo feliz! 066, boi. O povo foge da ignorancia. Apesar
de viver tdo perto dela. E sonham com melhores tempos idos. Contemplam essa vida numa cela. Esperam
nova possibilidade. De verem esse mundo se acabar. A arca de Noé, o dirigivel. Ndo voam, nem se pode
flutuar. E, 6, 6, vida de gado Povo marcado, &! Povo feliz! 068, boi.

37 Espinosa, Op. Cit., 11, 810.
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ataca o conatus mesmo do corpo comum. No cume da dominacéo, os tiranos nem desejam
mais a gldria. Eles negam a humanidade de seus dominados e nem contam com sua
admiracdo. “Nao ha nada mais lamentavel que essa paz pela qual os homens, intteis a si
mesmos, solitarios e mudos, sem compaixdo, nem projeto, sem memoria, fixados no
presente de uma sobrevivéncia animal, sobrevivem efetivamente na apatia, ao processo
continuo de sua propria morte®®”. No entanto, pesar das acusag¢des de incapacidade de lutar
e da continua producdo de afetos tristes de que foram alvo, a populagdo negra brasileira
resistiu, pois: “todo o longo periodo da escraviddo neste pais foi marcado pelas sublevacoes
dessa raca que mesmo curvada ao relho do feitor, sabia tentar a liberdade®.” Fracassou,
desse modo, a tentativa de dominio do corpo e da mente através de mdltiplas estratégias de

resisténcia.

O ilimitado, a luta e a poténcia

A via do coletivo é, como ja dissemos, uma via privilegiada para conseguir o
aumento da poténcia, tanto do corpo quanto da mente. Na parte V da Etica encontramos
varios elementos que irdo explicitar a importancia da relacdo entre ato e poténcia do
coletivo ou da multiddo. “Fazer muitas coisas” ¢ uma via para diminuir a possibilidade de
ser governado a partir do exterior e de ser tomado por afetos tristes. E o que verificamos na

demonstracdo da proposicéo 39 da Etica VV*°:

Quem tem um corpo capaz de fazer muitas coisas ¢ menos tomado por afetos que sao maus,
ou por afetos contrarios a nossa natureza” [...] Assim, aquele que tem um corpo capaz de
muitas coisas, tem uma mente que, considerada em Si mesma, possui uma grande
consciéncia de si, de Deus e das coisas. [...] de tal maneira que tudo aquilo que esteja
referido & sua memoria ou a sua imaginagdo ndo tenha, em comparagdo com o seu intelecto,
quase nenhuma importancia [...]. (os grifos sdo meus)

As formas de dominacdo do capitalismo atual dizem respeito a multiplos

dispositivos, midiaticos, virtuais, que buscam exercer-se simultaneamente sobre o corpo e

38 Bove, L. Espinosa e a Psicologia Social. Sdo Paulo; Auténtica, 2010, p. 123
39 Jurema, A. Rebelides Negras no Brasil. Recife: Edigbes da Casa Mozart 1935, p. 10.

40 Spinoza, Op.Cit.
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sobre a mente, com consequéncias negativas sobre a acdo. Mas sempre ha, ao mesmo
tempo, uma luta continua da prépria mente, que se esforca por imaginar as coisas que
aumentam ou estimulam a poténcia de agir do corpo para superar a tristeza*.,

De onde vem a poténcia desejante, ou 0 conatus de um individuo? Para Spinoza, sua
forca provém da mesma poténcia que ha na natureza. Essa poténcia é limitada pelas
poténcias dos outros individuos, como aparece no axioma da parte 1V da Etica, mas € nela
mesma ilimitada. E também a poténcia que ha nos grupos e na multidio o que possibilita
que alguns conceitos, como os de “direito natural”, “direito de guerra” e “estar sobre a
jurisdicdo de si mesmo”, possam trazer uma contribuicdo para o campo da clinica, em
especial para pensar o ato como luta e resisténcia, nessa bricolagem clinico-politica que
aqui fazemos.

Spinoza ndo para de apontar que o coletivo € a melhor maneira de aumentar nossa
poténcia. Outro ponto importante a considerar € que em sua concepcao, a lei ndo é o outro
lado da poténcia, mas uma dimensdo da propria poténcia ou do conatus da multidéo.

A lei costuma a ser pensada como o que limita o conatus. Nessa perspectiva, sem o
limite da lei, o desejo se tornaria cadtico no sentido negativo. Porém Spinoza pensa o
direito e a lei como o que emerge da relacdo que estabelecemos quando estamos todos
juntos: “Se dois se pbdem de acordo e juntam forgas, juntos podem mais, e
consequentemente tém mais direito sobre a natureza do que cada um deles sozinho; e
quantos mais assim estreitarem relacdes, mais direito terdo todos juntos*?”.

Retornando a nossa reflexdo sobre a relacdo que pode ser estabelecida entre os
contrarios que habitam um individuo multiplamente composto, podemos pensar que nédo é
um individuo apaziguado, em sua “zona de conforto”, numa expressdo recente € muito
reveladora, o que uma clinica de inspiracdo spinozista produzird. Ndo é tdo pouco um
individuo resignado, que aceitou sua derrota definitiva. Como dissemos, as derrotas sao
sempre provisorias quando vislumbramos um horizonte de guerra. A paz de espirito néo
poderia resultar da auséncia de conflito, mas da concordia entre as partes, o que Reich

nomeia como autorregulagio® e que podemos a aproximar da raz&o em Spinoza.

41 1bidem, 111, 12.
42 Espinosa, Op.Cit. 11, 13.
4 Reich, W. Op. Cit.
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Queremos ressaltar neste momento que é a producao dessa concérdia de partes que
resulta no aumento da poténcia requer acdo — quer na clinica, quer na politica. Ela ndo vira
a partir da imposicdo de uma lei externa, mas corresponde a abertura para uma ampliacéo
da experiéncia. Uma das vantagens do trabalho clinico com grupos é a de aumentar as
possibilidades de experimentacdo com o novo e o diferente, produzindo um campo de

4> ou outras atualizacdes da

superficie onde possam ser produzidas “outras maquinagdes
subjetividade enquanto campo mdltiplo.

O agir humano esta, em Spinoza, sempre atravessado pela razéo, o que corresponde
a um aumento da poténcia do pensar. Se estamos dominados a partir do exterior, ndo
agimos, mas padecemos. Analogamente, quando Reich utiliza a palavra destrutividade esta
se referindo a uma transformac&o da agressividade na qual ela deixa de servir a vida, mas
estd submetida a paixdes tristes, como ressentimento, espirito de vinganca, sadismo ou
masoquismo. Porém a agressividade é um componente indispensavel da acdo e da luta. E
com a agressividade que construimos a possibilidade de repelir o que diminui nossa
poténcia.

O que seria este “aumento da poténcia do pensar” que corresponde a razdo para
Spinoza? Seria necessario estudar muita filosofia ou marxismo antes de agir? Ao contrério:
trata-se de um modo do pensar que &, em principio, acessivel a todos. Como podemos
compreender que algo tdo raro quanto agir sob a conducdo da razdo esteja ao alcance de
todos? Isto se da porque conhecer Deus é também acessivel a todos. Se Deus é natureza e
tudo o que existe exprime a natureza de Deus, entdo conhecer Deus nada mais é do que
conhecer o mundo tal como ele existe, pois 0 mundo expressa em ato a natureza de Deus.

Dessa forma podemos pensar clinica e politica, ato e pensamento simultaneamente,
0 que é nosso principal proposito neste artigo. Acrescentando mais um aspecto na
compreensdo do que seria um aumento da poténcia do pensar ou a razdo em Spinoza,
podemos dizer que a razdo diz respeito também ao aumento da capacidade de experimentar.
Esse direcionamento estd muito claro na proposicdo 14 da parte Il quando lemos que “A
mente humana é capaz de perceber muitas coisas e é tanto mais capaz quanto maior for o
numero de maneiras pelas quais seu corpo pode ser arranjado”. Mas a experimentacdo nao

deve necessariamente ser com livros ou esta reservada aos que teriam uma inteligéncia

44 Guattari, Ibidem.
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superior. Trata-se antes de ouvir, de discutir e consultar, no coletivo. “Os engenhos
humanos sé&o demasiado obtusos para que possam compreender tudo de imediato. Mas
consultando, ouvindo e discutindo eles agucam-se e desde que tentem todos os meios,
acabam por encontrar o que querem, que todos aprovam e em que ninguém havia pensado
antes*”

Qual seria o problema do ignorante? N&o seria tanto sua falta de conhecimento, mas
sua soliddo, pois estando separado de outros homens, esta submetido somente a seus
préprios impulsos, sendo dessa forma mais facilmente tomado pelo medo, pela supersticdo
e pela inveja.

Pesquisando simultaneamente na Etica e no Tratado Politico, concluimos que é na
vida em comum que podemos pensar e agir melhor, pois nela somos mais capazes de
realizar mais encontros com coisas e pessoas. E a poténcia do comum que permite também
exercer num grau maior a poténcia humana.

A experiéncia da multiplicidade, quer com partes internas nossas, quer com coisas e
pessoas, levam a um aumento da capacidade de conhecer. Essa experiéncia é aumentada na
vida coletiva ou na multiddo enquanto dimensdo ontoldgica. Somente numa democracia
pode um governo ser virtuoso e ser exercido a partir dos preceitos da razéo, buscando-se o
que é melhor para todos. Nesse regime a capacidade de fazer muitas coisas, ou de agir, esta
aumentada. No fascismo, apesar de poder ser um movimento de muitos, ndo pode haver
uma real poténcia do pensar e do agir humanos, pois a potencialidade politica da multidao
estd penetrada por afetos tristes, de ddio, vinganca, de submissdo a lideres, todos esses
afetos tristes concorrendo inevitavelmente para uma diminuigéo da poténcia de agir.

Para Luchese®®, a parte V da Etica deve ser lida em acordo com o Tratado Politico,
para que possamos extrair dela todas as suas consequéncias politicas. Spinoza faz um
reparo ao axioma da parte 1V, no qual ele apontava para os limites externos da poténcia a
partir das poténcias maiores que as nossas. “O axioma da parte IV diz respeito as coisas

singulares, enquanto consideradas em relagdo a um tempo e a um local determinados.

4 Espinosa, Op.Cit., IX, §14.
46 Del Lucchese, Filippo. Democracy, Multitudo and the Third Kind of Knowledge in the Works of Spinoza.
European Journal of Political Theoriy. 8 (3)339-363. 2009.
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Acredito que ninguém duvide disso*””.Tendo em conta o terceiro género do conhecimento
e a nogdo de eternidade que aparecem na parte V da Etica, podemos extrair algumas
consequéncias para a luta e para a acdo. Podemos referir o pensamento e a agdo humanas ao
conatus engquanto poténcia nela mesma ilimitada.

As lutas coletivas ndo estdo restritas a um tempo e um local determinado e neste
sentido, elas sdo eternas. J& nos referimos a que as derrotas, pensadas num horizonte de
guerra, sdo sempre parciais. Assim, as lutas continuam no tempo e ndo tém um limite
determinado. Por outro lado, quanto mais se conhece pelo terceiro género do conhecimento,
mais se quer conhecer: “Quanto mais a mente é capaz de compreender as coisas por meio
do terceiro género do conhecimento, tanto mais deseja compreendé-las por meio desse
mesmo género.*® Ao que podemos acrescentar: mais e melhor age, agindo por virtude, sob
a conducdo da razdo. Dessa maneira, a poténcia do coletivo nela mesma ndo conhece
limites. Podemos dizer que quanto mais se deseja, mais se quer desejar ou quanto mais se
luta mais se quer lutar. As lutas do desejo estdo, assim, constantemente sendo alimentadas
por novas experimentacOes, que por sua vez ampliam constantemente a capacidade de
conhecer e de construir novas estratégias. O conhecimento que temos quando agimos sob o
dominio da razéo ou sob o terceiro género do conhecimento nos trazem ensinamentos para
0s campos da clinica e da politica, fazendo pensar que mesmo que limitadas externamente
por poténcias maiores que as nossas, nossas lutas podem ser sempre reinventadas e se

realimentar da experiéncia que continuamente produzem.

Recebido em 13/12/2022
Aprovado em 24/07/2023

47 Spinoza, Op. Cit., V, 37, Escdlio.
4 Spinoza, lbidem, E V, 26.
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A ampliacéo da poténcia da multiddo nos coletivos de trabalho: um dialogo entre a
filosofia spinozista e a clinica da atividade

Marianna Araujo da Silva*

Claudia Osoério da Silva?

Resumo: O presente artigo tem como objetivo trazer algumas pistas de como a
metodologia da clinica da atividade, ao intervir nas situacdes de trabalho, aciona a
poténcia da multid&do nos coletivos de trabalho e amplia os recursos para a acdo dos
trabalhadores no trabalho e na vida, possibilitando uma maior autonomia.

Palavras-chave: clinica da atividade, filosofia spinozista, multid&o, coletivo de trabalho.

The expansion of the power of the crowd in work collectives: a dialogue between
Spinozist philosophy and the clinic of activity

Abstract: The current paper aims to present some clues on how the methodology of the
activity clinic, by intervening in the work situations, triggers the power of multitude in
the job collectives, and expands the resources for the action of workers at work and in
life, enabling a greater autonomy.

Key Words: activity clinic; spinozist philosophy; multitude; work collective.

Introducéo

O presente artigo foi construido visando uma exposicao, realizada em junho de
2022, no evento que ocorreu na Universidade Federal Fluminense: a | Jornada de
Psicologia Spinozista. Ele tem como objetivo apresentar um didlogo entre a perspectiva
tedrico-metodoldgica da clinica da atividade, que tem como foco estudos e intervencdes
no trabalho, e a filosofia spinozista. E, ainda, explorar caminhos pelos quais o dialogo
com a filosofia spinozista pode ampliar as ferramentas dessa metodologia.

Suspeitando que nem todos os leitores conhecem a clinica da atividade, sera feita
inicialmente uma apresentacdo dessa metodologia, tratando dos principais conceitos que
conversam com a filosofia de Spinoza. Sera destacado 0 modo como essa metodologia

visa acionar a multiddo nos coletivos de trabalho, com a finalidade de ampliar a agcdo dos

! P6s-doutoranda do Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal Fluminense
(UFF). E-mail: mariannaaraujo9@gmail.com

2 Professora titular do Programa de P6s-Graduagéo de Psicologia da Universidade Federal Flumimense
(UFF). E-mail: claudia.osotio.uff@gmail.com
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trabalhadores, no trabalho e na vida, possibilitando uma maior autonomia do coletivo de

trabalho assim como de cada trabalhador.

Clinica da atividade: as ferramentas tedricas-metodoldgicas para intervencédo no
trabalho

A clinica da atividade é uma perspectiva teérico-metodoldgica que se insere nas
clinicas do trabalho. Nesse campo, ha perspectivas diferentes na acao sobre as situacdes
de trabalho, que, no entanto, tém em comum a valorizacdo do debate como meio para a
ampliacdo de recursos para agir no meio do trabalho. As clinicas do trabalho compdem
um projeto de estudos sobre diferentes situacOes de trabalho e setores da atividade que
tem por objetivo a producdo de satde. Acredita-se que o trabalho é uma atividade humana
que provoca nosso desenvolvimento. Sendo assim, operar sobre o trabalho, em sua
transformacéo, € apostar no desenvolvimento do ser humano e na transformagdo do
trabalho para formas mais dignas e saudaveis nas relac6es de trabalho.

Entendemos que a clinica da atividade se insere nesse projeto tomando a analise
da atividade como instrumento clinico, que possibilita cuidar do trabalho para assim
cuidar dos trabalhadores, com o objetivo de compreender diversos fendbmenos dos
mundos do trabalho e intervir neles®. Essa perspectiva tedrico-metodoldgica se
fundamenta na psicologia historico-desenvolvimentista de Vigotski e na linguistica de
Bakhtin, por uma via espinosista. A clinica da atividade opera com 0s conceitos de
desenvolvimento e linguagem desses autores. E afirma que é por meio de métodos
indiretos e com o protagonismo dos trabalhadores nas analises das situacGes de trabalho
que se cria a possibilidade de aumento dos recursos para agir dos trabalhadores.

O exercicio de uma clinica da atividade supBe a instalacdo de um dispositivo
desenvolvimental: a organizacdo de uma atividade de analise do trabalho se superpfe a
atividade ordinaria que se pretende desenvolver. Ja que os processos de desenvolvimento
dos meios para a acdo “ndo sdo diretamente observaveis, utilizam-se métodos indiretos
de anélise. Trata-se de produzir e analisar “marcas do trabalho”, que podem ser, por

exemplo, videos ou fotografias dos trabalhadores em atividade”.*

3 Clot, Y.; Lhuillier, D. Perspectives en clinique du travail. Paris: Erés, 2015.

4 Osorio da Silva, C. “Pesquisa e intervencdo em clinica da atividade: a analise do trabalho em movimento™.
In: Bendassolli, P. e Soboll, L. (Orgs.). Métodos de pesquisa e intervencéo em psicologia do trabalho. Sdo
Paulo: Atlas, 2014, p. 88.
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O conceito de atividade € central nessa metodologia e nos fiamos que um didlogo
com a filosofia espinosista podera proporcionar seu desenvolvimento.

Nessa concepcdo, a atividade é dirigida e mediatizada por instrumentos, sejam
eles psicologicos (a linguagem) e/ou técnicos, produzindo um mundo, um modo de
existir. Assim, podemos afirmar que a atividade € a questdo central do desenvolvimento

das fungdes psiquicas, sendo triplamente dirigida.

Isso ndo impede que a atividade de trabalho se veja assim duplamente dirigida. Mas é
preciso ir um pouco mais longe: ela é triplamente dirigida e ndo de modo metaférico.
Na situacdo vivida, ela (a atividade) é dirigida ndo s6 pelo comportamento do sujeito ou
dirigida por meio do objeto da tarefa, mas também dirigida aos outros depois de ter sido
destinataria da atividade destes e antes de o ser de novo. Ela é sempre resposta a
atividade dos outros, ecos de outras atividades. Ocorre numa corrente de atividades de
gue constitui um elo. No terceiro sentido do termo, o trabalho é portanto ainda uma
atividade dirigida: atividade dirigida pelo sujeito, para o objeto e para a atividade dos
outros, com a mediacdo do género. Por esse motivo, pode-se dizer que a atividade
dirigida é unidade mais infima do intercambio social que realiza o trabalho. A palavra
dirigida conserva aqui trés sentidos diferentes na mesma significagéo, indicando com

isso as dissonancias que animam essa “unidade”.’

Entre o prescrito da tarefa e a atividade realizada, ha um trabalho de aproximacao,
um retoque feito pelo trabalhador que pode seguir multiplas vias. A atividade é sempre
conflito entre vérias atividades possiveis. O que o trabalhador realiza efetivamente é
apenas uma pequena parte das possibilidades de uma situacéo; o profissional faz escolhas
dentre as diversas possibilidades.

As escolhas, bem como a avaliacdo e o desenvolvimento de condi¢bes para
coloca-las em préatica, contam com um estoque coletivamente produzido, que esta
disponivel para todos, nomeado género da atividade profissional. No trabalho se da a
construcdo coletiva de recursos para agdo, constituindo-se o0 género da atividade. O
género auxilia agueles que compartilham da historia comum de um oficio, possibilitando

gue se entendam entre si e com seus interlocutores.

O trabalhar é sempre coletivo, mesmo que se realize por um Unico trabalhador.
Toda atividade de trabalho pode ser entendida como um encontro entre corpos,
atravessamentos multiplos que se agenciam, se interconectam, demandando
escolhas e decis@es e tornando todo trabalho uma atividade de criagdo. Mais do
que um mero executor de tarefas, o trabalhador constitui sua atividade e é

S Clot, Y. A funcéo psicoldgica do trabalho. Petropolis: Vozes, 2006, p. 97.
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constituido por ela, sendo ao mesmo tempo produtor e produto, estando presente
a capacidade de afetar e de ser afetado.®

O real da atividade é maior que a atividade realizada, ou seja, € maior que a
atividade que vence dentre tantas outras possiveis. A nocdo de real da atividade abarca
tudo que se coloca para realizar tal escolha, incluindo as possibilidades néo realizadas, os
valores, 0s pensamentos, os didlogos realizados consigo mesmo e com seus pares.

Observa-se, nesse processo, a variacdo de seus funcionamentos de um contexto a
outro, 0 que € muito importante para o desenvolvimento. Ao atravessar uma diversidade
de contextos, a atividade nédo se repete. Os diferentes contextos para a atividade
constituem o meio de uma repeticdo sem repeticdo que nutre o funcionamento e auxilia o
individuo no poder de aumentar 0s recursos para agir no trabalho e na vida. A variacéo
de contextos é, entdo, um dos principios do desenvolvimento da atividade; quando a
atividade passa por uma pluralidade de contextos, o individuo é capaz de explora-los, de
tomar a iniciativa de transformar as ac6es em funcao da experiéncia adquirida em outro
— € um movimento de transformar a atividade vivida em uma atividade a ser vivida com
outras possibilidades.

Seguindo Clot’, a multiplicacio dos contextos é decisiva para a vitalidade do
individuo e do seu coletivo. E nesse movimento, nesse entrecruzamento das
singularidades, nos processos de singularizacdo, que se produz o comum. NGs, como seres
sociais, produzimos o comum nesse encontro das singularidades, e como somos multidao,
produzimos o comum como multiplicidade. Multiplicidade como o entrecruzamento
dindmico, conflitual e vivo das diferentes singularidades. Compreende-se, entdo, que a
atividade é a passagem do vivido para o vivo.

Entre a experiéncia que temos e a experiéncia que fazemos, hd uma imensidao de
coisas que compdem essa passagem, sendo o corpo capaz de ser afetado de diversas
maneiras por registros variados, aumentando ou diminuindo a poténcia de agir. O afeto
desenvolve a passagem de um estado a outro, devido a uma variacdo correlativa dos

corpos que afetam e séo afetados.

6 Osorio da Silva, C.; Barros de Barros, M. “Oficina de fotos: um método participativo de analise do
trabalho.” In:  Universitas  Psychologica. Bogotd: vol. 12, n°, pp. 1326-1327.
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy12-4.o0fmp.

" Clot, Y. Trabalho e poder de agir. Belo Horizonte: Fabrefacum, 2010.
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O afeto é definido por Spinoza® como a variagio da poténcia que envolve o corpo
e a mente; ndo havendo separagdo entre corpo e mente. Refere-se a transi¢cdes a que
estamos sujeitos na experiéncia de contato com a exterioridade que modificam o corpo e
estdo intrinsecamente ligados & nocéo de duracéo (postulados, Etica I11).

Segundo Spinoza, na proposicdo 38, da Etica 1V, é Gtil ao homem aquilo que
dispde o seu corpo a poder ser afetado de muitas maneiras e afeta outros corpos de muitas
maneiras®. Entdo, quanto mais o corpo se torna capaz de afetar e ser afetado, mais a mente
se torna capaz de perceber as coisas, tanto mais Util quanto mais pode tornar o corpo capaz
disso (demonstracéo, proposicao 39, Etica V). E é nesse movimento de afetar e ser afetado
que o corpo assume outras formas. Ou seja, como dizemos na clinica da atividade®, a
experiéncia vivida é meio de viver novas experiéncias.

Compreende-se 0 aumento da vitalidade do corpo, quando hd aumento da poténcia
e uma passagem da passividade para a atividade, ou seja, na linguagem spinozista, o afeto
torna-se ativo. Ha uma expanséo do territorio de acdo do corpo e da mente no mundo,
para que possa caminhar em direcdo a uma autonomia maior. H4 atividade quando ha
capacidade normativa, sendo o corpo capaz de afetar e ser afetado de diversas maneiras.
Com o conceito de atividade que afirmamos, podemos compreender a clinica como um
dispositivo para criar condi¢des para se colocar em didlogo a atividade de trabalho
situado!! por meio de métodos indiretos, possibilitando que se produzam, na vida, novos
modos de ser e agir. E criar possibilidades ao corpo de afetar e ser afetado de diferentes
maneiras. No evento compartilhado, o afeto multiplica a vida em outras vidas possiveis.

O processo de afetar e ser afetado, 0 movimento dos corpos que transforma a
multiplicidade das singularidades, é fonte do desenvolvimento do individuo. E na relagio
entre as diferentes singularidades que se estabelece esse ser-multiplicidade.
Desenvolvem-se as singularidades, a diferenca, a resisténcia. E na realizacio do conatus,
do perseverar no ser.

Spinoza afirma, no Tratado Politico, Il, 13 que

Se dois se pdem de acordo e juntam forcas, juntos podem mais, e
consequentemente tém mais direito sobre a natureza do que cada um deles

8 Spinoza, B. Etica. Belo Horizonte: Auténtica, 22 edicdo, 2014.

® Ibidem, p. 182-183.

0 Clot, Y. “Clinique, travail et politique”. In : Enjeux politiques du travail. Paris: Revue Travailler, vol. 2,
n°. 36, 2016, pp. 91-106.

11 Fala-se em trabalho situado, pois dentro da perspectiva na qual atuamos, compreendemos que as
intervencdes realizadas estdo circunscritas num tempo-espaco, que had um processo, uma histéria do
trabalho também que o modifica e o constrai.
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sozinho; e quanto mais assim estreitarem relacbes mais direito terdo todos
juntos®2,

E mais vantajoso para a existéncia dos seres que eles estejam juntos, busquem o
que € de utilidade comum para todos, nesse sentido, € mais vantajoso compor em coletivo
do que estar s nessa existéncia.

De acordo com Negri*?, a conclusdo spinozista da ética, do ponto de vista politico,
¢ “a construcdo do comum” — sendo esse comum o0 que nos fortalece para enfrentarmos
0s acontecimentos da vida, entendendo os acontecimentos como aquilo que se refere ao
imprevisivel da vida.

Segundo Clot!*, o coletivo se constrdi na voz comum, no desenvolvimento da
garantia comum, da responsabilidade compartilhada no ato. A construgdo do comum se
refere as regras que vao sendo construidos pelo coletivo para que possa se perseverar na
vida, produzir satide. Pensar uma voz comum nos leva a conceitos-ferramenta que tratam
da linguagem no trabalho, como construcdo coletiva. A clinica da atividade toma os
conceitos de género e estilo, da linguistica de Bakhtin, e os desenvolve.

Avancando no didlogo proposto, pensamos o0 género de atividade profissional
como entrecruzamento de singularidades diversas formando uma base para a a¢do, um
estoque de recursos dos quais dispomos para agir'®. Observamos entio um processo de
estilizacdo, em que os entrecruzamentos vdo se modificando, se criando e recriando,
ampliando. Aumentando-se o raio de ac¢do, ampliando o poder de agir no trabalho, na
vida. Conserva-se, nesse processo de estilizacdo, a vitalidade da multid&o.

A multiddo se constitui no processo de singularizacdo que perpassa pela
construcdo do comum no coletivo. O coletivo é como nds, um corpo que é composto por
singularidades e multiplicidades. O corpo é o entrecruzamento das singularidades e
multiplicidades, é multiddo. O corpo é multidao e conserva nele a singularidade.

A multiddo é movimento, poténcia, producdo e produtora. A multiddo é a
multiplicidade singular que age, se orienta para a vida. A forca da multiddo estd nas
singularidades que se encontram em cooperacio para além do mensuravel. E analisando
a cooperacdo que podemos descobrir que o todo das singularidades produz além da

medida, a multidao é a multiplicidade singular de auto-organizacgao que busca transformar

2 Spinoza, B. Tratado Politico. Sdo Paulo: WMF Martins Fontes, 2009, p. 10.

13 Negri, A. “Para uma defini¢io ontoldgica da multiddo” In: ModulacGes da Resisténcia. Rio de
Janeiro: Lugar Comum, n° 19-20, 2004, pp. 15-26.

14 Clot, Y. Op. Cit., 2010.

15 |bidem.
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0 corpo em novas formas de vida. Assim, a multiddo é sujeito e produto da préatica
coletiva. Producéo de subjetividade, compreendendo-a como producdo que o sujeito faz
de si mesmo e, simultaneamente, producéo de consisténcia da multidao.

E na relagdo com o vivo em ato que se transformam as experiéncias vividas e se
serve delas para se viver novas experiéncias. E na poténcia do acontecer, no devir do
presente, do acontecimento, que acumulo experiéncias, crio estoques de agdes, aumento
minha percepgdo, meu poder de agir. Isso é atividade. E o individuo ativo e produtor de

saude.

Um individuo assim composto conserva, além disso, sua natureza, quer se mova
em sua totalidade ou esteja em repouso, quer se mova nesta ou naquela direcéo,
desde que cada parte conserve seu movimento e o transmita as demais, tal como
antes. (lema 7, proposicao 13, Etica Il) [...] Vemos, assim, em que proporgao
um individuo composto pode ser afetado de muitas maneiras, conservando,
apesar disso, sua natureza. Até agora, entretanto concebemos um individuo que
se compde tdo somente de corpos que se distinguem entre si apenas pelo
movimento e pelo repouso, pela velocidade ou pela lentiddo, isto é, o que se
compde de corpos mais simples. Se, agora, concebemos um outro individuo,
composto de varios individuos de natureza diferente, veremos que também pode
ser afetado de muitas outras maneiras, conservando, apesar disso, a sua natureza
(escolio, proposicao 13, Etica I1).

Digo, porém, que, em geral, quanto mais um corpo € capaz, em comparagao
com outros, de agir simultaneamente sobre um nimero maior de coisas, ou de
padecer simultaneamente de um ndmero maior de coisas, tanto mais sua mente
é capaz, em comparagao com outras, de perceber, simultaneamente, um maior
numero de coisas (corolério, proposicéo 13, Etica I1)*.

Segundo Negri, Fonseca e Cocco®®, a multidio tem trés caracteristicas. A primeira
se refere ao conjunto de singularidades, a multidao dos corpos, corpo como trabalho vivo,
expressdo e cooperacdo da construgdo do mundo, da histéria. A segunda refere-se a
multiddo como producéo e objeto da exploracao sofrida por esse corpo do trabalho vivo.
A terceira é a multiddo como poténcia expressa pelo conjunto da multiplicidade das
singularidades. A poténcia esta na afirmacdo da diferenca.

A multiddo como conjunto de singularidades € capaz de estabelecer o maximo de
mediagdes possiveis e solucdes de compromisso consigo mesma desde que sejam

mediacbes emblematicas do comum operadas pela linguagem. E na linguagem que

16 Spinoza, B. Op. Cit., 2014, p. 65.

7 Ibidem, p. 61-62.

8 NEGRI, A.; FONSECA, T.; COCCO, G. O comum: dos afetos a construcdo de instituicdes. In:
Unindmade Brasil. 2013. Disponivel em: <https://uninomade.net/tenda/1948/>. Acesso em: 10 de
novembro de 2018.
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compartilhamos as experiéncias e construimos um projeto comum. E preciso que o corpo
seja afetado e tenha a capacidade de afetar de diversas maneiras simultaneamente para
que ele possa produzir acdes de maneira autbnoma. A liberdade € essa variacéo afetiva.
Quanto maior a plasticidade do corpo, maior seu poder de singularizacdo, quanto mais
multiplo, mais o corpo age com autonomia. A multiddo € um processo estrutural no qual
as singularidades se relacionam umas com as outras, desenvolvendo outras
singularidades, se diferenciando, resistindo e conservando a vida. Podemos dizer, entéo,
que a multiddo é uma forca instituinte, no sentido de que é uma potencialidade de
processos de criacdo e recriagdo que provocam transformacdes e perseveranca na vida.

Estabeleceremos um dialogo entre a construcao do corpo multiddo com o conceito
de oficio da perspectiva da clinica da atividade!®. Segundo essa perspectiva, o oficio ¢, ao
mesmo tempo, impessoal, transpessoal e interpessoal, sendo conflito entre essas
instancias. O impessoal é aquilo que diz respeito a tarefa, enquanto o transpessoal
concerne ao género profissional, a memodria coletiva. Esses sdo entendidos como
instrumentos da atividade. A instancia interpessoal se refere a relagdo entre os pares, na
observacao de como os demais trabalhadores mais antigos na funcdo fazem diante dos
imprevistos, e a pessoal, a dimensdo das experiéncias do sujeito com diferentes géneros
de atividade. Clot?® afirma que estas duas Gltimas s&o forgas instituintes do coletivo de
trabalho no processo de criacdo e recriacdo, tensionando o instituido, reconfigurando-o.
As forcas instituintes - a multiddo - sdo potencialidades de processos de criacdo e
recriacdo que provocam transformacdes.

Podemos afirmar, entdo, que as instancias do impessoal e do transpessoal séo
instrumentos que possibilitam a formacdo da multiddo, das forgas instituintes que, por
sua vez, modificam essas instancias. Esse movimento que caracteriza o oficio e equipa a
atividade, que, no encontro com o real, traz novas ferramentas, novos conceitos, novos
gestos e modificam o oficio, criam novas regras. E um ciclo virtuoso. Tal movimento
revela o conceito de atividade dirigida ao outro, aos instrumentos, e como afeto, pois sdo
os afetos que engendram essa movimentacdo. E a capacidade de afetar e ser afetado, a
multiplicacdo de contextos, que possibilita o desenvolver-se: “[...] se desenvolver é tirar

aquilo que envolve”.?!

% Clot, Y. Op.Cit., 2010.
20 |bidem.
2L Ibidem, p. 93.
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As quatro instancias do oficio estdo relacionadas com as nogdes de trabalho
coletivo, coletivo de trabalho e multiddo. Afirma-se que as instancias impessoal e
transpessoal estdo atreladas a nogdo de trabalho coletivo, que é o conjunto de tarefas
(impessoal) e o repensar junto a atividade conjunta (transpessoal), ou seja, a cooperacao
como instrumento para instaurar uma atividade responsavel, criando uma memaria que
ndo pertence a ninguém e é de todos. A funcdo do trabalho coletivo é a de permitir o
acesso ao instrumento genérico no decorrer da atividade, ou seja, ela esta disponivel a
atividade de cada um no decorrer da acdo. Cada um dispde, a sua maneira, do género
profissional disponivel segundo as circunstancias nicas da acdo real. E € a partir desse
acesso ao geneérico por meio da cooperacdo que se torna possivel a construcéo do corpo
multid&o, das forcas instituinte, do coletivo de trabalho.

Podemos observar que o coletivo aparece duas vezes no desenvolvimento da
atividade individual, como recurso para acdo — uma referéncia ao trabalho coletivo — e
como instrumento para a nossa agéo e fonte no plano do coletivo de trabalho, sendo este
ultimo aquele que reorganiza o trabalho coletivo por meio da histéria comum, do dialogo
entre os pares. O coletivo de trabalho € meio de desenvolvimento de cada um ao se
apropriar da histéria comum. Assim, a cooperacao € um instrumento de recriacdo na acédo
e pela criacdo de repertérios para o trabalhador agir em seu trabalho que néo pertence a
ninguém, pertence ao corpo coletivo de trabalho. Afirma-se que ha vitalidade no oficio a
partir do momento em que € possivel que o trabalho coletivo se torne coletivo de trabalho,
dialogando com Spinoza, que se produza um comum e se fortaleca para se perseverar na
vida. Essa vitalidade se constitui por meio dos afetos, do deixar afetar e ser afetado, pela
multiplicidade de contextos. Afetos que possibilitam a transformacgéo das experiéncias
vividas e sedimentadas para viver novas experiéncias. Um trabalho coletivo ativo que
utilize as experiéncias vividas como recurso para construir novas maneiras de agir no
trabalho. O trabalho coletivo em curso € o de um coletivo de trabalho inscrito na histéria
e capaz de orquestrar a atividade, ou seja, quando é uma forca instituinte, quando aciona
a multidao dos corpos.

Compreendemos gue é no fazer juntos, no compartilhamento, que conservaremos
a vitalidade do oficio, do trabalho coletivo e do coletivo de trabalho. Em suma, a
vitalidade da atividade. Compartilhamento esse que se refere a responsabilidade do ato
ou da palavra que ndo é individual e sim coletiva, que garante a capacidade de escolhas
pelos sujeitos e pelos coletivos. Compartilhar que esta inscrito nesse movimento afetivo

que pode ser tanto ativo quanto passivo. Precisamos estar atentos aos movimentos para
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que se possa oferecer instrumentos, recursos para manter a vitalidade da atividade e ndo
Seu necrosamento.

Podemos nos referir & agdo no ambiente de trabalho, o gesto realizado do
trabalhador € uma acéo coletiva e individual. Coletiva porque, ao executa-lo, se realiza
um didlogo interno com o interlocutor comum — o coletivo de trabalho — refletindo se ao
realizar tal gesto esta respaldado pelo coletivo; individual por se assumir uma liberdade
no gesto, colocando um pouco de si nela, retocando-a.

Seguindo esse entendimento, a perspectiva da clinica da atividade em suas
intervencdes visa ao fortalecimento do coletivo de trabalho por meio da instauracdo de
um instrumento que possibilite o didlogo sobre o trabalho em que os trabalhadores s&o o0s
protagonistas da analise. Daremos um exemplo de intervencéao para explicar.

No método da clinica da atividade, visamos prover os trabalhadores de novos
destinatarios, novos objetos, para propiciar esse movimento de uma experiéncia vivida
que possibilite viver novas experiéncias. O método propicia que os trabalhadores falem
sobre sua experiéncia de trabalho com seus pares e, muitas vezes, o compartilhar, o
dialogo sobre o trabalho faz com que a maneira de fazer do colega de trabalho torne-se
sua. Criam-se nesse encontro novas normas para o trabalho bem feito??. Visa-se ao
protagonismo dos trabalhadores, afinal a analise da atividade se faz com os trabalhadores.

Em nossas experiéncias com a metodologia, observamos isso, seja no uso do
método da autoconfrontacio cruzada ou instrucdes ao sosia ou a Oficina de Fotos?®, seja
por meio de entrevista, ouvindo a experiéncia dos trabalhadores de como isso ocorre no

trabalho deles. Todos eles sdo mediados pela linguagem.

A constituicdo do coletivo multiddo nas intervencbes em clinica da atividade: a

experiéncia de Oficina de Fotos com residentes da enfermagem obstétrica

A intervencdo que apresentaremos ocorreu em 2014, com residentes da

enfermagem obstétrica (REOs), da Universidade Federal Fluminense, proposta, na época,

22 O trabalho bem feito é o reconhecimento feito pelo trabalhador do seu préprio trabalho. Quando o
trabalhador se reconhece no seu trabalho. Como diria Clot (2013), quando ele consegue deixar sua
assinatura no seu trabalho.

23 Osorio da Silva, Claudia. “Pesquisa e interven¢dio em clinica da atividade: a anélise do trabalho em
movimento”. In Bendassolli, Pedro e Soboll, Lis (Orgs.). Métodos de pesquisa e intervencdo em psicologia
do trabalho. S&o Paulo: Atlas, 2014, pp. 81-100.
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pela doutoranda Karla Maria Neves Memoria Lima, que utilizou como método clinico a
Oficina de Fotos?*. Nesse método, as imagens produzidas pelos proprios trabalhadores
compdem um registro da atividade que faz a mediacgao do didlogo dos trabalhadores com
seu objeto de trabalho, dos trabalhadores consigo mesmos, entre eles e com o clinico ou
clinica.

A intervencéo gerou duas teses: Tecendo a atividade plural: ressonancias entre a
nogdo de poder de agir e a formacdo de Residente em Enfermagem Obstétrica® e
Confianca e Autonomia: a circulacdo de afetos na producéo de coletivos autdbnomos.
Uma intervencdo em clinica da atividade em um grupo de residéncia de enfermagem no
Rio de Janeiro, Brasil?®.

No debate das fotos, observa-se o compartilhamento, entre as residentes, de
sentimentos e pensamentos que permitem a constru¢do de um projeto comum, que
asseguram a possibilidade de agir diante de dificuldades. Essa partilha com os pares torna
possivel a criacdo de um coletivo de trabalho. Observa-se que quando o coletivo se torna
autbnomo na construcdo conjunta de recursos para agir no trabalho, isso permite que cada
residente seja autbnoma na sua atividade, sendo capaz de recriar ou ampliar suas acoes
no encontro com as adversidades, no encontro com as singularidades multiplas.

Dois momentos relatados pelas enfermeiras nos chamaram a atencao, ilustrando
bem o que queremos apresentar para nossa reflexao.

Um deles se referiu a um momento do debate em que as residentes estavam
tentando categorizar as fotos e ao comecarem a apontar as fotografias que lhes davam a
sensacdo de reconhecimento e gratiddo. Comecaram a falar de como, ao final do parto,
sentiam a necessidade de agradecer a mae e sua familia por terem permitido a presenca
delas, o auxilio delas nesse momento tdo intimo que é o nascimento do filho, e como a
confianca que depositaram no trabalho delas faz com que se sintam reconhecidas. As
residentes trabalham em dupla. No meio desse debate, uma das residentes lembrou-se de

um parto especifico em que ela e sua colega foram até o quarto de uma parturiente fazer

24 Osorio da Silva C.; Barros de Barros, M. “Oficina de fotos: um método participativo de analise
do trabalho.” In: Universitas Psychologica. Bogota: vol. 12, n°, pp. 1325-1334.
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy12-4.ofmp.

% Lima, K. M. N. M. Tecendo a atividade plural: ressonancias entre a nocao de poder de agir e
a formacdo de Residente em Enfermagem Obstétrica. Niterdi: Universidade Federal Fluminense,
2017 (tese de doutorado).

% Silva, M. A. CONFIANCA E AUTONOMIA: a circulacdo de afetos na produgdo de coletivos
auténomos. Uma intervencgéo em clinica da atividade em um grupo de residéncia de enfermagem
no Rio de Janeiro, Brasil. Niterdi: Universidade Federal Fluminense, 2019 (tese de doutorado).

75 Revista Tragica: estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 2, pp. 65-81, 2023.


https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy12-4.ofmp

A ampliacdo da poténcia da multidao nos coletivos de trabalho

0 acompanhamento do parto e a parturiente solicitou que elas ficassem ali e ndo saissem.
A mulher, entdo, falou da necessidade que ela estava de se deitar no chdo. As residentes
responderam que ela poderia obedecer ao que o corpo dela pedia e se deitar no chdo. Uma
das residentes se deitou ao lado dela, abragou-a e ficou ali com ela. A parturiente disse
que estava bem e pbde finalmente conversar com seu bebé, dizendo que ele poderia
nascer. A enfermeira e a parturiente ficaram um tempo abragadas, posicdo mais
confortavel para a mulher assistida, até que chegou a hora do bebé nascer com a
assisténcia adequada.

Verifica-se nesse relato a confianca da mée na residente, no trabalho dela, assim
como a confianca da residente no seu préprio trabalho, pois 0 que aconteceu naquele
espaco diz respeito a um evento fora de regra, do prescrito, uma agéo inscrita no inusitado
do trabalho. Aquele gesto de abracar a parturiente s6 pode ser realizado tendo em vista o
entendimento da equipe de enfermagem e da residéncia daquele hospital, de que o parto
humanizado prioriza o protagonismo da mulher-parturiente no parto; e de que o objetivo
da residente-enfermeira € acolher o desejo da mulher e deixa-la confiante e confortavel,
da melhor forma possivel, para parir seu bebé.

Seguindo esse mesmo olhar para o inusitado da atividade, ha outra cena relatada
por elas.

No outro, uma residente estava realizando um parto e a médica pediatra chegou
no quarto. A enfermeira diz que seu pensamento, no momento em que o bebé chegava,
era de que a pediatra iria pegar rapidamente o bebé para fazer os procedimentos
necessarios. Em um diélogo virtual consigo mesma, a residente se recorda a posi¢ao,
predominante entre médicos obstetras, de considerar que esse é o melhor procedimento
técnico, enquanto a equipe de enfermagem obstétrica afirma que ha um tempo do parto,
que é mais longo e deve ser respeitado. A enfermeira, com o objetivo de prolongar esse
momento mae-bebé, “‘da uma mexida no ombro tampando a visdo da médica” e alargando
esse momento que, no entendimento do coletivo da enfermagem, € importante para a
relacdo mée-bebé.

Esses dois gestos que relatamos, realizados pelas residentes, podem ser
interpretados como transgressdes ao prescrito, acoes que estdo fora do prescrito. No
entanto, verifica-se que esses gestos, ao serem relatados na Oficina de Fotos, apesar de
inusitados, ndo sdo questionados pelas outras enfermeiras. Compreende-se que iSSO
ocorre porque h& um respaldo no coletivo de trabalho para a realizagdo dos gestos

inusitados ante os imprevisiveis do trabalho, de maneira a fazer valer o objetivo do
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acompanhamento do parto que elas acreditam ser o ideal, que pensam ser da ordem do
trabalho bem feito?’. S&o gestos que nos possibilitam ver a autonomia delas no trabalho
pelo coletivo; quando o trabalhador coloca algo seu, singular, no trabalho. Ele se sente
bem quando deixa a sua marca no trabalho. Nesse sentido, as residentes lancam méo de
gestos e técnicas, construindo outros modos de nascer. Esses gestos falam dos
subtendidos da atividade, da memoria do coletivo, da forga do coletivo que da seguranca
para a enfermeira executar esse gesto.

O afeto de seguranca (definicdo dos afetos, 13, Etica IlI), segundo Spinoza?®
(2014), “€ uma alegria surgida de uma ideia de coisa futura ou passada, da qual foi
afastada toda causa de duvida”.

Entende-se que esse afeto circula no dialogo entre as enfermeiras, quando elas
falam sobre certos gestos que executam e sdo apoiadas no coletivo de trabalho, que Ihes
permite executar tal gesto sem qualquer medo ou ddvida de agir dessa maneira. Entdo, é
apoiado nesse afeto que o coletivo de trabalho se constroi para respaldar as a¢oes futuras.
O coletivo de trabalho se desenvolve em funcdo das trocas exteriores no trabalho coletivo.
A acdo é sempre aumento de poténcia de existir que conserva o coletivo de trabalho
atuante no trabalho coletivo. Pensar esse que se constitui com o outro, no encontro com
0 outro. Refere-se a uma ética que orienta a agdo para bens comuns, a uma politica que
busca mecanismos pelos quais 0s corpos singulares possam compor juntos um poder
comum. E € nesse poder comum que a multiddo persevera no ser e cria 0 bem-estar
comum, que sdo as forcas primordiais que sustentam a possibilidade de democracia, de
acordo com Hardt e Negri?® . A poténcia do conhecer esta relacionada aos afetos ativos e
aos afetos alegres. Pode-se afirmar que discutir sobre o trabalho, sustentar o conflito das
singularidades-multiplas ali existentes, desenvolve o individuo e o coletivo, promove
conhecimento sobre si, sobre 0 outro e sobre a atividade ali engendrada.

O dialogo sobre o trabalho possibilita tornar-se ativo (atividade), constituir
coletivos com o objetivo de tomar liberdade, ser autbnomo na atividade como a
concepgdo etico-politica que norteia as metodologias e intervencdes em clinica da

atividade.

27 Clot, Y. “O oficio como operador de satide”. In: Cadernos de Psicologia Social do Trabalho. S&o Paulo,
vol. 16, n® especial 1, 2013, pp. 1-11.

2 3pinoza, B. Op.Cit., 2014., p. 144.

29 Hardt, M.; Negri, A. Bem-estar comum. Rio de Janeiro: Record, 2016.
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O movimento de fazer coletivo € um movimento instituinte, pois recorre a
memoria das regras de oficio, regras para se agir no trabalho, que sdo permanentemente
construidas e reconstruidas, em um processo de organiza¢do que se modula, que se
modifica de acordo com as necessidades, os acontecimentos, os encontros. E em
movimento, em didlogo, que os coletivos — e cada trabalhador — podem cultivar um devir
ativo. E acreditamos serem mais potente os afetos quando multiplicando seus objetos,

seus destinatérios para outros afetos possiveis.

Reflexdes

Na proposicéo 39 da Etica V, Spinoza afirma que quanto mais o corpo é capaz de
fazer muitas coisas, mais forte, mais potente é esse corpo, dependendo do grau em que se
der esse aumento de poténcia, mais forte é o0 corpo para perseverar no ser e criar novos
modos de agir e ser®.

Spinoza amplia essa ideia ao afirmar que na unido de forcas pode-se evitar 0s
perigos que ameagam por toda parte; assim se forma a multiddo e o homem encontra
maior utilidade em reunir suas forcas, ao descobrir as vantagens na vida social e politica.
No escélio da proposicdo 38, da Etica IV, afirma que “Nada é mais util a0 homem do que
outro homem™3!. Quando os homens descobrem as vantagens da unido de forcgas, ndo
fazem pactos nem contratos, mas formam multiddo, formam um corpo politico. Corpo
esse que é mediado por instrumentos como a linguagem. Entendendo que € na troca, no
compartilhar as experiéncias no debate sobre o trabalho, que o trabalhador supera suas
limitacOes e desenvolve seus recursos para agir no trabalho, aumentando as forcas
individuais e também a forca do corpo coletivo. Ou seja, fortalece-se a luta pelo comum,
na concordia de se afastar daquilo que € capaz de destruir e se aproximar daquilo que
potencializa. No processo da luta pelo comum, os individuos percebem que os demais
homens sdo também causa de sua alegria, pois é o esforco de todos juntos que cria
condigdes de conservacao das poténcias singulares.

A formacgdo da conveniéncia entre os individuos, resultado do auxilio matuo, é

capaz de provocar neles a experiéncia daquilo que lhes é comum. Ao compartilhar com

30 Ibidem, p. 235.
31 Ibidem, p. 183.
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os pares as dificuldades, e os conflitos, criam-se para todos, novas maneiras de resolvé-
los, que sejam convenientes para todas as partes, ampliando o poder de agir de todos.
Seguindo Spinoza®, no paragrafo 14, do capitulo 9, do Tratado Politico, o autor afirma
que “os engenhos humanos sdo demasiados obtusos para que possam compreender tudo
de imediato, mas consultando, ouvindo e discutindo que se aguca e encontram o que
querem que todos aprovam e que ninguém tinha pensado antes”®, privilegiando a
poténcia da multiddo e o bem comum. Acreditamos que ao criar um dispositivo em que é
possivel falar sobre o trabalho, sobre os conflitos, as tensdes, as maneiras de fazer, se
desenvolve o coletivo de trabalho, acionando a multidéo.

E na relagéo social, € no encontro com outros corpos, que produzimos multido;
e nos aliamos a isso para perseverar no ser de maneira mais forte, mais potente. E em
dialogo que ampliamos nosso conhecimento e descobrimos ou encontramos melhores
solucdes ante os inesperados do cotidiano. E na vida em ato que encontramos recursos
para ampliar o poder de agir.

E importante frisar que essa experiéncia — de constru¢io do comum — é
possibilitada pela analise da atividade no trabalho situado. A analise da atividade
possibilita o didlogo entre os pares sobre ela e coloca em analise 0s processos, 0s afetos,
tornando possivel o desenvolvimento do corpo-multiddo, do corpo-coletivo. A atividade
é um processo afetivo que envolve a semelhanca e a diferenca entre os individuos e a
conveniéncia das poténcias individuais e coletivas. Nesse processo, hd caminhos e
descaminhos, ha concérdia e discordia a que as solugdes encontradas sdo aquelas que
fazem a poténcia do coletivo existir, perseverar na vida.

Como observou-se no exemplo de intervencdo em analise do trabalho que
compartilhamos nessa apresentacao, o afeto circula no diadlogo possibilitando que certos
gestos que executam sejam apoiados pelo coletivo de trabalho. O que lhes permite
executa-los sem qualquer medo ou davida de agir dessa maneira. O coletivo de trabalho
se desenvolve em fungéo das trocas exteriores no trabalho coletivo. A agéo é sempre
aumento de poténcia de existir, que conserva o coletivo de trabalho atuante no trabalho
coletivo.

E na acdo conjunta de perseverar no ser, por meio da luta comum pelo trabalho

bem feito, que se aciona a multidéo, fortalecendo o coletivo de trabalho que possibilita a

%2 Spinoza, B. Op.Cit., 2009.
33 Ibidem, p. 126.

79 Revista Tragica: estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 2, pp. 65-81, 2023.



A ampliacdo da poténcia da multidao nos coletivos de trabalho

autonomia coletiva do individuo no seu fazer no trabalho. A acao, entéo, é possibilitada
pelo acionamento do corpo multiddo, que se torna interlocutor da a¢do individual, em que
ela ndo é so individual como também coletiva. O corpo multiddo é acionado a partir da
luta comum a favor do trabalho bem feito dos trabalhadores, que possibilita viver e agir
na vida, no trabalho, com mais forca, mais poténcia.

Observa-se que a metodologia da clinica da atividade, ao propor um método que
cologue o trabalho em analise, em didlogo entre os pares, visa acionar a multiddo no
coletivo/nos trabalhadores entendendo a poténcia coletiva como forca instituinte em que
se cria novas normas. Cria-se direitos e normas nesse processo de fazer multiddo que é
estrutural, no qual as singularidades se adensam na multiddo e se desenvolvem na
singularidade, na diferenca. E o esforco da unido de todos que possibilita criar condices
de conservacao das poténcias singulares e da multiddo por meio da cooperacdo. Uma
pratica politica de cooperacdo dos corpos. A poténcia dos afetos multiplicando seus
objetos e destinatarios para outros afetos possiveis, na criagdo de outras e novas normas
que defendam o trabalho bem feito e se afastem de tudo aquilo que nos destrua.

Verifica-se que algumas acGes de trabalhadores sdo referendadas pelo coletivo e
comecam a fazer parte das regras de oficio a partir do momento que o coletivo entende
ser potente para a protecdo do trabalho bem feito. Apresentarei um exemplo disso a partir
de uma oficina de fotos, realizada pelo grupo de pesquisa Nutras com os trabalhadores da
limpeza urbana em Niterdi. Numa das fotos tiradas, eles contaram sobre como lidaram
com uma das dificuldades no trabalho criando um novo instrumento. Os trabalhadores
relataram a dificuldade que tinham em subir e descer para catar o lixo, porque em alguns
lugares o caminh&@o ndo consegue subir. A rua é muito ingreme. Entdo, eles comegaram
a usar lixos que viram na rua, como uma piscina de plastico, plastico de sofé/colchéo,
para colocar o lixo e puxar. E comecaram a guardar esses “lixos” no caminhdo para usar
nesses momentos. Os trabalhadores afirmaram como o uso desse instrumento melhorou
o trabalho e a saude deles.

A clinica da atividade se baseia no conceito de afeto para desenvolver o conceito
de atividade enunciando a importancia de se analisar a vida em ato, ou como se diz em
clinica da atividade, de analisar o trabalho situado. Ao afirmar que se tém mais direito
quando se juntam forgcas com outros seres, verifica-se que o conceito de multiddo na obra
de Spinoza so é possivel quando acionado no encontro com 0s Outros.

Observa-se que tanto na clinica da atividade como na filosofia spinozista, hd uma

valorizacéo, respectivamente, da atividade ou do afeto ativo, ai percebemos o porqué do
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dialogo entre a clinica da atividade e a filosofia spinozista ter comecado por ai. Sendo a
partir da acdo com os outros, dos afetos, que a multidao é constituida e por meio dela
podemos enfrentar aquilo que nos ameaga.

Verifica-se um elogio de Spinoza a multiddo, assim como na clinica da atividade,
ao coletivo. H& um primado da vida coletiva ou da multiddo na analise do funcionamento
de uma sociedade ou das instituicdes. Esse primado nos permite também chegar a uma
concepgdo de que a linguagem ndo é primeira, mas esta constantemente atravessada pela

variacdo afetiva.

Esse didlogo nos faz um convite ao tratar de uma concepc¢éo de clinica que crie
condigdes para que o corpo da multidéo se faca, que a multidao seja protagonista da vida.
Vemos nesse convite um desafio de propor instrumentos que criem espaco de dialogo
que, por sua vez, acionem a multiddo nos coletivos de trabalho, para que se tenha
autonomia e se faca valer os direitos e os valores dos trabalhadores. A multiddo nédo
transcende os individuos singulares que a compdem, mas 0s integra de maneira imanente
pelo processo de auto constituicdo da organizacdo democratica. Em suma, a prética da
multiddo se organiza para o desenvolvimento de poténcia de sua liberdade, ou seja, 0
coletivo que se organiza para o desenvolvimento do poder de agir e de sua autonomia. E

é no regime democrético que se realiza a autonomia coletiva.

Recebido em 22/05/2023
Aprovado em 17/07/2023
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Protagonismo negro e psicologia para a pessoa enterreirada

Abrah&o de Oliveira Santos!

Resumo: Na bifurcacdo o guerreiro seguiu para o caminho da esquerda que o levava na
mata ao quilombo e a zona de liberdade. A luta negra segue assim o caminho da
ancestralidade. A psicologia que ainda hoje participa das estratégias de sujei¢cdo dos povos
pretos precisa conectar-se com a terra, com as gentes negras e assim realizar o
desblogueio cognitivo e semiodtico ao qual estamos submetidos. Precisamos de uma
psicologia que reconheca a existéncia, o protagonismo histérico coletivo dessas pessoas
e seus estilos de vida enterreirados, uma psicologia capaz de cuidar das criancas e jovens
nas escolas, das pessoas na salde coletiva e que tém no SUS o seu plano de saude. Cuidar
no sentido ndo apenas de tratar os sintomas das enfermidades, sendo, mais importante que
tudo, o de aumentar sua poténcia, como parece dizer Espinosa, e aumentar a forca de vida,
conforme a "Arkhé negra". Nesse momento da academia, uma psicologia feita com as
lutas dos descendentes da Africa e dos povos indigenas, uma psicologia aterrada esta se
fazendo.

Palavras-chave: Pessoa enterreirada; psicologia aterrada; antirracismo.

Black protagonism and a grounded psychology

Abstract: At the fork the warrior went to the left path that led him to the quilombo, the
free zone, to the forest. The struggle of the black man thus follows the path of ancestry.
The psychology that still participates today in the strategies of subjection needs to connect
with the earth, with the black people and thus perform the cognitive and semiotic
unlocking to which we are submitted. We need a psychology that recognizes the
existence, the collective historical protagonism of these people and their buried lifestyles,
a psychology capable of caring for children and young people in schools, of people in
public health and who have in the Sistema Unico de Satde (SUS) their health plan. Caring
in the sense not only of treating the symptoms of diseases, but more importantly, of
increasing its potency, as Espinosa seems to say, and increasing the vital force, according
to "Arkhé negra". At this moment of academia, a psychology made with the struggles of
the descendants of Africa and indigenous peoples, a grounded psychology is being made.

Keywords: A grounded people; grounded psychology; opposition to racism.
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apresentacdo bela e rica, o que me faz sentir acolhido, e também pela organizacdo desse
livro.

Preciso dizer inicialmente que o0 movimento dessa escrita traz consigo a tonalidade
da oralidade, o que o aproxima do sentido inicial das palestras da | Jornada. Esse
movimento, junto de certa estratégia de fala ou de comunicacdo, pediu que o texto se
expressasse de modo mais descritivo que analitico. Gostaria que o leitor leve isso em
consideracao.

Quando crianga, eu costumava passar o final de semana na roca, a Fazenda
Papagaio, do meu pai, Miguel José, junto do administrador e de sua familia. Lembranca
de dona Calu, Seu José e seus quatro filhos; uma das mocas era Jussara e a outra nao
lembro 0 nome; os dois garotos eram José e Miguel, ambos proximos da minha idade.
Meu irmdo mais velho, Gutemberg, era frequente companheiro das jornadas na roca.
Depois do trabalho na plantacdo de cacau, do ro¢ado, do cuidado com os animais ou da
pesca, chegava o fim da tarde, a escuriddo tomava conta do tempo e aparecia no terreiro
0 pisca-pisca dos vaga-lumes. O breu mais intenso deixava-nos ver a nuvem de luzes
verdes dos pirilampos, 0 encantamento. Uma piscava aqui, outra ali, mais uma acol@; forte
ou mais fraca, no alto, no baixo, ao lado, perto e longe. Quase nunca conseguiamos ver o
trajeto do vaga-lume entre uma piscada e outra. Entretanto, toda aquela variacao de luzes
e pretume em movimento era o efeito da nuvem de vaga-lumes, com conexao,
pertencimento entre aqueles variados efeitos e unidade. O que apresento aqui tem um
tanto da consisténcia de uma nuvem de vaga-lumes.

Pois bem, as variadas linhas que vou escrever colocam questfes que, quando as
aprendemos como "nuvem", suas conexdes tornam-se apreensiveis. Na verdade, desde
que comecei a mergulhar nos estudos das questbes da racializacdo no Brasil e dos
processos da resisténcia negra na diaspora, a partir da psicologia, em conexao com o que
eu aprendia na casa de candomblé angola-congo, com os ensinamentos de Tata Luazemi
Roberto Braga, tive dificuldade em agrupar pontos e temas de discussdo e em tracar linhas
ou planos de trabalho, dos curso na universidade, das palestras e até mesmo da escrita de
artigos, de maneira que as conexdes entre as variadas passagens se colocassem de modo
integralmente explicito. A memdria da nuvem piscante de vaga-lumes pode ajudar a dar
como “base de compreensdo” para essa variagdo de elementos cognitivos trazida pela
questdo racial.

Conceicdo Nascimento, minha companheira da mesa Spinoza, Cultura e

Resisténcia Negra, diz que 0s negros portam a memaria viva de um outro possivel mundo
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e que a Republica dos Palmares, dos anos de 1595 a 1695, tem um significado também
para outros grupos sociais. Conceigdo traz 0 quente da questdo racial: resisténcia,
esperanca e re-existéncia, protagonizadas por grupos da didspora africana e amerindia,
negros e indigenas, e que se oferecem como perspectiva para todos e todas.

De onde eu venho: minha familia vem da grande travessia do Atlantico em navios
tumbeiros, de Africa para Pindorama e vem também dos povos que aqui ja estavam, de
travessias anteriores. Foi Tateto Luazemi quem me inscreveu no candomblé angola-
congo, portanto na linhagem e descendéncia dos povos vindos da Africa Central. Essa
inscricdo me trouxe o sentido de parentesco e pertencimento ao grupo dos falantes de
diferentes idiomas bantu, sobretudo o kimbundo, o kikongo e o umbundo, entre outros
idiomas. A similaridade entre as linguas irmds tornou possivel aos negros, no século XIX,
na regiao do sudeste brasileiro, conforme Robert Slenes, "a formacdo de uma identidade
bantu"? (Slenes, 2019, p. 54), distinta, no entanto, de todas as suas origens africanas.
Passar a participar dessa familia e de sua identidade diaspdrica bem colocada foi
verdadeira cura para certo sentimento de “banzo” ou de estar deslocado no mundo.

Para os povos kongo e os demais falantes de idiomas bantu e os que deles seguem
em diaspora, a existéncia é constituida como Forca, Ntu, Nguzo (0 Axé, para 0S povos
iorubanos), a forca vital. "A forca vital é o ser mesmo"® (Tempels, 1948, p. 35, traducio
minha) em continuo e permanente transformacéo, fazendo-se na troca com outras forgas.
Nos varios terreiros que visitei, a vida e a existéncia se ddo por essa concep¢do do Ser-
Forca-Sendo e da troca pela qual as participacdes sao ganhadoras, porquanto a Forca se
realiza em graus variaveis ou aproximativos, o que permite escapar da dicotomia ser - ndo
ser.

Esse tipo de concepcao gera o oposto do que o quilombola Antdnio Bispo chama
de "cosmofobia" (Santos, A. B., 2015, p. 31), 0 medo do mundo e da natureza em sua
profusdo de variedades e sensacdes; 0 medo do que ndo se compreende, do que € estranho
e gera a fuga do mundo sensivel e do encontro. O que resta do encontro é apenas 0
conceito. Piaget via na natureza inicial do humano, na crianga, o "egocentrismo"
cognitivo; Freud, ja antes, havia estabelecido o sentido de que o ser humano ndo apenas

teme o que desconhece mas o0 nega e o expulsa (verdrangung, verwerfung e verleugnung).

2 Slenes, R. "Malungu ngoma vem!" Africa coberta e descoberta do Brasil. In: Revista USP. S&o Paulo:
Universidade de Séo Paulo, Superintendéncia de Comunicagéo Social, n. 12, 1992, pp. 48-67. Disponivel
em: https://www.revistas.usp.br/revusp/article/view/25575/27317. Acesso em: 2 abr. 2021.

3 Tempels, P. La philosophie bantoue. Paris: Présence Africaine, 1948.
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Esses conceitos sdo concebidos em uma sociedade que toma o estranho e o0 estrangeiro
como perigoso e indesejavel, como ocorre desde o ber¢o das cidades-estados-modelos
dos europeus, Atenas e Roma.

As sociedades congo-angola e suas extensdes diasporicas tém uma cosmovisdo
topologicamente distinta, pois, aqui, 0 estrangeiro e a natureza em sua diversidade de
vibragdes e frequéncias, inclusive as desconhecidas, compdem as comunidades e as
pessoas e lhes dao sentido, destino, caminho e territorio (ou terreiro), necessarios e
importantes para o crescimento da Forca-Ser.

Conceicdo Nascimento, que me precedeu, cita Espinosa: ha sempre uma forca
maior que outra forga. Ora, a for¢ca completa e ilimitada, para o povo de terreiro, tem
varios nomes e um deles é Kalunga: "Uma forca de fogo completa em si mesma [...]"4,
dizia Fu-Kiau (apud Santos, T., 2019, p. 21), que explodiu dentro do vazio, mblngi, e
tornou-se fonte de vida na Terra e simbolo de forca, vitalidade, processo e principio de
mudanc¢a® (Fu-Kiau apud Santos, T., 2019, p. 22, grifo meu). Kalunga é a forca
interminavel e ilimitada que comp®@e todos os mundos. Na nocdo da Forca-Ser dos povos
bantu, a existéncia acontece como transformacao e tem como fonte a energia inesgotavel
de Kalunga, o Oceano, signo do ilimitado.

Semanas atras, eu estava numa festa para uma pombagira, que é uma vibracao
importantissima na labuta das mulheres negras e da periferia, e das pessoas LGBTQIA+.
Encorpada no mestre da casa, Roberto Braga, a entidade foi vestida e anunciou sua
chegada: "Eu sou Maria Mulambo da Kalunga". Os presentes a ouviram extasiados com
amemoria que ali sobrevinha. E assim Maria Mulambo nos lembra e nos ensina a origem
da forga corpeespiritual, da frequéncia ali presente, do mundo sagrado, da natureza
sagrada, como diz e canta 0 mestre indigena seu Cecilio Xukuru® (Santos, T., 2019). Uma
consequéncia indicada na palavra corpcespirito ¢ a ndo dissociagdo entre mente € corpo.
O babalorixa Sidnei Nogueira (2020) se referia a uma ciéncia feita por atalho, essa que

néo sabe o que fazer quando 0 corpo se expressa como espirito, quer dizer, como sujeito

4 Santos, T. A cosmologia africana dos bantu-kongo por Bunseki Fu-Kiau: traducéo negra, reflexdes e
didlogos a partir do Brasil. Tese (Doutorado em Letras) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas, Universidade  de S8  Paulo, S8  Paulo, 2019. Disponivel  em:
https://www.teses.usp.br/teses/

disponiveis/8/8160/tde-30042019-193540/publico/2019 TiganaSantanaNevesSantos_VCorr.pdf. Acesso
em: 2 abr. 2021.

5 lbidem.

® Santos, T. Op. Cit., 2019.
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de si ou como sujeito-grupo-coletivo, ou como pessoa enterreirada, como energia, e ndo
como objeto. Essa ciéncia feita na dicotomia, por atalhos, nos traz iniimeros problemas’.

Essa "dindmica espiritual™ apresenta, no dia a dia de um terreiro de candomblé, a
filosofia ou ontologia do ntu, da Forca ou o "ser-sendo"8, conforme Malomalo (2019, p.
78). O termo Ser vem no esforco do necessario didlogo com a filosofia ocidental.

Quando fui visitar os Xukuru do Ororubd, no sertdo de Pernambuco, vi que tém
casa, carros, usavam oculos, celulares, falam portugués e ndo mais guarani. Contudo, sao
Xukuru. Pois bem, ndo é necessario usar lanca, nem tanga, nem falar kimbundu, para ser
um guerreiro angola-congo na guerra que esta acontecendo no interior das universidades,
desde a politica de cotas. E como homens e mulheres de descendéncia dos povos de
idiomas bantu que estamos aqui, nos campi universitarios, na luta pela sobrevivéncia,
pela existéncia e contra o projeto de exterminio ainda em voga, que vem desde a invasao
a Pindorama, em 1500. Quero pegar dois motes, como vaga-lumes piscantes na nuvem,
para avancar na reflex&o:

Um: "para Spinoza, quanto mais encontros fizermos mais potentes seremos"”, diz
a chamada desse evento.

Outro: sentados em circulo na escola na Aldeia de S8o José, dos Xukuru do
Ororuba, no sertdo de Pernambuco, com seu Sebastido Xukuru e Fernando Rodrigues,
seu Cecilio Xukuru rememora 0s acontecimentos que prepararam as retomadas, nos anos
1980: a disputa do cacicado, a intriga com a FUNAI (Fundacio Nacional do indio) e a
chegada de Xicdo Xukuru. Xicdo logo disse: “quem demarca a terra ¢ indio, ndo ¢ a
FUNAI”. Essa conversa ¢ um ensinamento, uma piscada de luz na nuvem, o modo das
pedagogias indigenas que acontecem em rodas de conversa: a primeira retomada dos
Xukuru é a da consciéncia de sua propria forca e de sua missdo. Trazendo a licdo para o
caso do povo negro vindo de Africa, a primeira Retomada é a da nossa identidade, da
Consciéncia Negra, do sentido em nés da Forca-Sendo de que nossos corpos e nossas
comunidades sdo memoria e guardides.

Entdo, quero partir desse ponto: o encontro que é necessario fazer para aumentar

nossa poténcia de acdo é o encontro de nés com nds mesmos, 0 encontro que aumenta a

" Nogueira, S. [Participacdo no seminario]. In: Questdes ambientais: desafios contemporaneos. Seminario
do Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da UFF. [S. I.]: PPGPsi UFF, 2020. Disponivel em:
https://www.facebook.com/ppgpsi.uff/videos/629558561039631. Acesso em: 2 abr. 2021.

8 Malomalo, B. Filosofia africana do Ntu e a defesa de direitos biocésmicos. In: Problemata. Jodo Pessoa:
UFPB, V. 10, n. 2, 2019, pp. 76-92. Disponivel em:
https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/problemata/
article/view/49144/28609. Acesso em: 2 abr. 2021.
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Forca. A Forca nos permite reelaborar existencialmente a vivéncia na desgramura, na
desgramatura (vivéncia desgramada da didspora) imposta violentamente aos que vieram
de Africa e gos que ja estavam na terra, mas essa questdo do modo do sofrimento das
pessoas pretas e indigenas, acossadas pela racializacdo, serd desenvolvida em outro
artigo. Temos ai uma versao da expressao favelada: "é nois"; ou dessa outra expressao:
"Ninguém da nada pra nois". Me lembra o filme "Nois por nois"®, dirigido por Aly
Muritiba e Jandir Santin (de 2017, mas langado em 2020). Esse filme indica uma
tendéncia no cinema brasileiro na qual surge uma forca que ndo é tdo propalada na
metafisica do individualismo ocidental, a for¢a das comunidades. Como se vé bem em
Bacurau®®, de 2019, de Kleber Mendonca Filho e Juliano Dornelles. Em suma, so
encontros para aumentar a memoria dos saberes e das piscadas da luz negra das lutas; a
memoria que precisamos afirmar e desenvolver para um dia proceder ao esquecimento do
terror racial.

Nas concepgdes indigenas e negras, a "forca de vida", a vida ela mesma, ou toda
a existéncia, em suas mais variadas modalizacfes, energias ou vibracBes se da em
comunidade. Na concepcao do sociélogo nigeriano Akiwowo, por exemplo, ndo apenas
no principio universal da criacdo, asuwa, tudo vive em comunidade, mas ainda, da
comunidade tudo nasce!! (Akiwowo, 1986). Como seria trabalhar esse conceito-principio
com os afro-indigenas em diaspora, que chegam para receber a atengdo na saude publica,
no Sistema Unico de Satde (SUS), por exemplo; ou o trabalho pedagdgico de criancas e
jovens nas escolas; ou o trabalho na assisténcia junto ao sistema juridico e ao sistema
carcerario? Nao se trataria, creio eu, de produzir encontros entre individuos, 0s grupos
operativos, & moda da psicanalise e suas congéneres; seriam encontros das pessoas com
suas comunidades, com seus aldeamentos, aguilombamentos, pertencimentos, linhagem;
seriam encontros de ativar a memoria do enterreiramento da Forca-Ser.

A abordagem de uma psicologia espinosista para o povo negro e indigena poderia
partir da questdo: como o0s negros, no Brasil, puderam resistir? Como mantiveram sua
existéncia e seus estilos de vida? Sdo questbes suleadoras estas. Como mantiveram a

conexdo com a forga de vida, 0 nguzo, o ntu, com seus antepassados, sua memaoria. com

® Néis por ndis. Diregéo: Aly Muritiba e Jandir Santin. Produgdo: Antonio Jr, Marisa Merlo e Chris Spode.
[S. 1.]: Olhar, 2017. DCP (89 min), son., color.

10 Bacurau. Diregdo: Kleber Mendonca Filho e Juliano Dornelles. Produgédo: Emilie Lesclaux, Said Ben
Said, Michel Merkt. [S. 1.]: CinemaScépio, SBS, 2019. 1 DVD (130 min), son., color.

1 Akiwowo, A. Contributions to the sociology of knowledge from an african oral poetry. In: International
Sociology. [S. L.]: ISA, v. 1, n. 4, 1986, pp. 343-358.
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sua histdria de protagonismo coletivo, como mantiveram a esperanca? Esse suleamento
vem do que aprendi dentro do terreiro de Tata Luazemi, pois na universidade so aprendi
coisas equivocadas e enfraquecedoras sobre 0S povos negros.

Certo dia, um vento entrou pela janela e me contou como comecou a luta. Uma
sacerdotisa de Ndandalunda, a cachoeira e a agua fresca, a vibracdo da vida uterina e do
amor, consagrada no filme AmarElo: é tudo pra ontem (2020)'?, com Emicida, fez a
travessia atlantica, depois de ser sequestrada em sua aldeia. Instruida por sua mée
Ndandalunda, ainda no mercado de venda dos capturados, a sacerdotisa mirou um homem
negro a distancia e a forca de sua mensagem lhe transmitiu Mpampu Nzila. O guerreiro
entendeu imediatamente o que deveria fazer. Quando, na fazenda, esperou 0 momento da
distracdo da vigilancia e, tdo logo pdde, saiu em disparada em direcdo a capoeira. Porém,
sem demora o capitdo do mato correu ao seu encalco. O guerreiro ndo podia olhar para
trés para ndo perder um Unico segundo, nem o félego da carreira. Ja ouvia 0s guizos do
trote da mula, quando avistou a bifurcacgdo. Ali o senhor dos Caminhos, Npambu Nzila o
espera. Nzila colocou na virada um toco de pau. Na cabeca da forquilha o guerreiro néo
sabia se deveria seguir para a esquerda ou para a direita. A mula do chefe da milicia rural
ia tornar-se visivel quando o guerreiro tropecou no toco de madeira e caiu para a esquerda,
dentro da moita espessa. Mais a frente, o vento sopra, balanga os arbustos do caminho da
direita, chamando o capitdo do mato que segue por ali. O homem negro agradece: "Nzila
Nzambi". Levanta-se e segue para a mata onde tera liberdade, encontrara os povos da
terra e comecara a nova morada, o quilombo, a aldeia. Mais que depressa o guerreiro vai
buscar a companheira filha da beleza de Ndandalunda, que Ihe inspira.

Como diz amemoria, nossa missao e luta é dada pela ancestralidade. A resisténcia
negra bantu e indigena é possivel e é garantida nos valores da ancestralidade, dos
antepassados e na cosmopercepcao da natureza como fonte ilimitada da Forca que cria o
possivel e o impossivel e tudo que veio antes de nés e que é condi¢do da nossa existéncia.
Os ancestrais e protetores, 0s seres encantados, 0os minkisi, os bakulo, estdo na luta com
sua gente. Leda Maria Martins diz que “a ancestralidade é um modo filoséfico diverso de

experimentar o mundo, de saber sobre 0 mundo e de experiéncia no e com o mundo” (Martins, L.

M., 2019). Nessa filosofia de mundo, uma das bases da existéncia é o cuidar do presente e também

12 AmarElo: é tudo pra ontem. Diregdo: Fred Ouro Preto. Producéo: Evandro Fiéti. Sdo Paulo: Laboratério
Fantasma, 2020. Streaming (89 min), son., color. Disponivel em: https://www.netflix.com/br/title/8130
6298. Acesso em: 2 abr. 2021.
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do futuro, dos que virdo, com as ferramentas e saberes que nos legaram. De modo que passado
presente e futuro estdo amalgamados na existéncia em uma temporalidade que se desdobra.

Para nos reaproximar de nossa poténcia, € necessario nos reaproximar de nossa
memoria, da historia de nossa gente. Assim esqueceremos, um dia, o trauma.

O encontro com nds mesmos, povos da diaspora africana e indigena no Brasil,
requer um encontro dos saberes de nossas lutas, da historia de nossa resisténcia, de como
mantivemos a esperanca e do que tornou possiveis as insurgéncias na senzala e a
formagé&o de zonas livres e de comunitarismo que sdo os quilombos, como modos de vida
contracolonial. Isso suscita uma renovacao cognitiva e semiotica, quer dizer, precisamos
de uma rede de conexdes de signos que expressam as macro e as micro insurgéncias
concretas dos povos pretos em prol do direito de existir. Signos sdo valores, antepassados,
forcas, direcdes, fatos, energias, vibracbes, For¢a de Vida, nguzo, ntu, axé. A psicologia
que ainda hoje participa das estratégias de sujeicdo dos povos pretos precisa conectar-se
com aterra, com as gentes negras e assim realizar o desbloqueio cognitivo e semidtico ao
qual estamos submetidos e a abordagem da ancestralidade pode ser um caminho firme
para o desblogueio semidtico e a aproximagdo com uma semidtica aterrada nos problemas
da didspora. Com nossos antepassados, com nossos minkisi, com a pemba, nada nem
ninguém mantém o bloqueio.

Para os povos da diaspora angola-congo, a comunidade é prévia a pessoa. Dai a
pregnancia do coletivismo ou, mais precisamente, do comunitarismo negro espalhado nas
familias, nas favelas, na periferia, onde os diaspéricos estdo, ainda que sob maltrato da
violéncia da producdo da riqueza e do gozo, desde o colonialismo escravista até os dias
atuais. Ndo é apenas por viver na pobreza, no abandono do Estado brasileiro, sob
sistémica violéncia racial que esses grupos sociais se aquilombam e "familiarizam" as
relagcbes de amizade, de ajuda e de cuidados, de trabalho e de parcerias mais diversas,
mas porque carregam saberes dos antepassados. Chamar de tia a diretora e as professoras
da escola é conforme o habito de chamar de mae a agua das cachoeiras e dos mares ou de
irm&o e irma qualquer um que se apresente no encontro, mesmo um desconhecido ou
estranho. Tia ou mae séo, no estilo de vida negro, as pessoas mais velhas que cuidam, séo
autoridade. Esses chamados revelam que a crianga e 0 jovem estdo respondendo a uma
hierarquia de uma semiotica. A psicologia chega a falar de coletivo, mas o sentido da vida
marcada como comunidade ainda ndo encontrou; e, por ainda ndo perceber a alma, a
cultura ndo folclorizada e que os pretos séo agentes historicos da resisténcia, ndo se deu

conta ainda que em nés a palavra familia ndo se restringe a relacdo pai-méae-filhos,
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biolégica ou adotiva. O sentido de vida como necessariamente comunitaria da familia
negra permanece, mesmo nas familias de classe média, pois inclui avé e avo, tia e tio,
primo e prima, e os aderentes.

Dado o contexto da emergéncia das nogbes de sujeito, subjetividade e de
subjetivacdo, construidas no plano de problemas da formacgdo do mercantilismo europeu,
do capitalismo, da modernidade, do iluminismo, do liberalismo ou neoliberalismo e suas
insurgéncias, € preciso se perguntar se estas no¢es escapam do poder de atracdo do
cartesianismo, quer dizer, dessa realidade que é um eu que pensa 0 mundo como outro;
que outrifica 0 outro €, no mesmo movimento, nega-o0, expulsa-o, recusa-o e o foraclui'2.
Sao nogdes com base no reinado do surgimento do individuo ocidental; o individuo
separado e isolado das referéncias comunitérias, o individuo aturdido. A juncdo dessas
subjetividades, quando em suas fronteiras sdo agitados interesses comuns, forma os
coletivos.

Esté nesse contexto o ataque (de intelectuais que vao da direita politica aos ditos
progressistas e se recusam ao debate do racismo) aos processos identitarios que
organizam comunidades de pertencimento. E o contexto no qual ocorre a dicotomia
identidade/identitario vs. subjetivacdo/singularizacdo, tomada defensivamente para
dissimular a indisposic¢éo para pensar o racismo e o apartheid brasileiro. Nesse mesmo
contexto, sobressai a formacdo da identidade nacional, de teor homogeneizante e fascista,
dos estados europeus, e que se reproduzem no Brasil do século XIX, na construcdo de
uma identidade nacional mestica, a meta-raca conforme imaginou e desejou Gilberto
Freyre. Os campi universitarios estdo cheios de grupos sujeitados'*, como Guattari (1981)
chamava aqueles que desenvolviam processos fébicos-paranoides em reacdo as
transformacdes sociais, agarrando-se a identidades rijas e ultrapassadas, tomados pela
incapacidade de distinguir o ethos, arkhé, ou processos de formacéo identitaria e estilos
de vida.

E por isso fazemos carnaval, musica, samba e danca, por isso lutamos por cotas

raciais, bolsas estudantis e a¢des afirmativas: para contar a histéria que ndo foi contada,

13 Conforme Luiz Alberto Hans, “o termo Verwerfung ¢é traduzido frequentemente por “forclusdo””. Vinda
do mesmo campo de conhecimento psicanalitico, usa-se o termo foraclusdo, para esse mecanismo psiquico.
Forcluséo e foraclusdo séo aportuguesamentos do francés. Entretanto, “o termo alemdo evoca [na lingua
alema] a ideia de “descartar”, eliminar” um material rejeitado" (Hans, L. A. Rejei¢do. In. Dicionario
comentado do alemdo de Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1996.) O sentido que trazemos ao texto para
foraclusdo foi apropriado por Freud, mas refere-se a uma conotacdo da lingua alemé, portanto tem seu
sentido social, além do psicolégico.

4 Guattari, F. “A transversalidade”. In. Guattari, F. Revoluc¢io molecular: pulsagdes politicas do desejo.

S&o Paulo: Brasiliense, 1981, pp. 88-105.
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para trazer os saberes negros e indigenas e as lutas das nossas comunidades historicas (do
passado e do presente). Para exercer e afirmar identidades insurgentes, dissidentes, que
n&o se constituem pela foracluséo do outro, pela objetificacdo do outro e homogeneizagao
do eu. Nesse momento da academia, uma psicologia feita com as lutas dos descendentes
da Africa e dos povos indigenas, uma psicologia aterrada esta se fazendo, colocada em
conexdo com um pensamento construido comunitariamente e lentamente ao longo de
milénios e desenvolvida e mantida por mestres como Tateto Luazemi Roberto Braga e
muitos outros. Gente que é faxineira, empregada doméstica, pequenos comerciantes,
encanadores, pedreiros e muitos desempregados ou com empregos mal pagos, moradores
das favelas e periféricos. Gente guardida dos saberes da Forga, da resisténcia, da
organizacdo da comunidade, e responsavel por manter o sentido das lutas e da
ancestralidade.

Precisamos de uma psicologia que reconheca a existéncia, o protagonismo
historico coletivo dessas pessoas e seus estilos de vida enterreirados, uma psicologia
capaz de cuidar das criancas e jovens nas escolas, das pessoas na saude coletiva e que tém
no SUS o seu plano de saude. Cuidar no sentido ndo apenas de tratar os sintomas das
enfermidades, sendo, mais importante que tudo, o de aumentar sua poténcia, como parece
dizer Espinosa, e aumentar a forca de vida, conforme a "Arkhé negra"*® (Nascimento,
2018, p. 427; Sodré, 2019).

Falamos de pessoas cujo estilo de vida tem a comunidade como nuvem de
cintilacdes e vibracbes que fazem e dinamizam a existéncia-forca. 1sso é algo proprio
dessa gente descendentes da Africa e dos povos pindoramicos, gente de nguzo, de axé, de

ntu.
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Strategia del ragno? (de Bertolucci a Spinoza, e vice-versa)?

Laurent Bove®

Tradug&o de André Martins®

N&o vou falar da anedota contada por Colerus nem da aranha-Spinoza de
Nietzsche, mas de um filme que, por contiguidade, mas ndo inteiramente por acaso,
acompanhou minha descoberta da Etica. O que me permite voltar sobre duas nogdes de
minha leitura de Spinoza: a resisténcia e a estratégia.

A estratégia da aranha € um filme de Bernardo Bertolucci, cuja escrita € more
geométrico. Duplamente geométrico até, quando se considera ndao somente 0S
movimentos da cdmera, mas também o espaco no qual ela evolui e se desloca: a cidade
vi eviveVespasiano de Gonzaga no século XVI. E uma imagem forte a desta Italia do
Renascimento com o qual Spinoza sonhou. Quando vi o filme, em 1971, fui
essencialmente absorvido pela ligacdo entre a escolha geométrica e o desenvolvimento
de uma historia que interpela ao mesmo tempo logicas afetivas de “nossa natureza”
(particularmente as da imitacdo, da identificacdo e da memaria) e o vinculo que esses
afetos mantém com a politica e a histdria. Ora, 0 que simultaneamente eu descobria na
Etica e em seus comentadores (essencialmente Deleuze e Matheron), é que este extremo
formalismo no método ndo era contrario ao tratamento das mais vitais questdes éticas e
politicas.

Strategia del ragno é construido como uma teia de aranha que se fecha sobre
Athos Magnani, um jovem que, trinta anos apds seu nascimento, volta a cidade de Tara
onde seu pai fora assassinado pelos fascistas — logo antes de seu nascimento —, sem que

o0 criminoso nunca tenha sido descoberto. Athos portanto ndo conheceu seu pai, mas ele

1 Em portugués: “A estratégia da aranha”, filme de Bernado Bertolucci de 1969, roteiro de Marilu
Parolini, Eduardo de Gregorio e Bernardo Bertolucci, atores principais: Giulio Brogi e Alida Valli;
inspirado no conto de Jorge Luis Borges de “Tema del traidor y del héroe” de 1944, publicado em francés
no livro Ficcions, citado aqui segundo a traducdo de Verdevove e Ibarra (Ed. Gallimard, 1957).

2 Tradugdo do texto “Strategia del ragno (de Bertolucci a Spinoza, et inversement)”, publicado no dossier
“Spinoza de corps-et-esprit” (“Spinoza de corpo e mente”, em referéncia a expressdo “de corpo e alma”)
publicado no site da Associagdio dos Amigos de Spinoza, disponivel no link:
https://aas.hypotheses.org/901 . Trata-se de um dossier onde estudiosos de varios paises foram convidados
a descreverem sua descoberta de Spinoza e a apresentarem os pontos fundamentais de sua propria leitura,
comentario e interpretacdo da obra do filésofo. Nos baseamos (por vezes com pequenas modificacdes),
para as passagens citadas da Etica ao longo do artigo, na traducéo de Tomaz Tadeu, Ed. Auténtica, 2007.

3 Professor Emérito da Université d’Amiens, pesquisador da Ecole Normale Supérieure de Lyon,
presidente da Association des Ami.e.s de Spinoza. Email: laurent.bove@wanadoo.fr

4 Professor de Filosofia da UFRJ. E-mail: andre.marrins.vilar66@gmail.com
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leva ndo somente seu sobrenome mas também seu nome, e eles se parecem como duas
gotas de agua. Como disse Draifa, a amante do pai, o tempo ali parou no momento da
morte de Athos Magnani, assassinado em 1936, enquanto liderava um grupo de quatro
companheiros cujo projeto era o de matar Mussolini, quando este viesse inaugurar a
Opera de Tara. Ora, o compld foi revelado por uma chamada telefénica andnima, o
Dugue néo veio, e é ele, o chefe do grupo, que fora assassinado durante a apresentacao
do Rigoletto de Verdi. E Athos Magnani tornou-se assim uma figura sagrada deste
pequeno burgo de Emilia, que ergueu uma estatua do herdi no coragéo da cidade.

Athos, o filho, volta a Tara para descobrir 0 assassino de seu pai.

E um conto de Borges que esta na base do roteiro: em 1824, o revolucionario
irlandés Kilpatrick trai a conspira¢do da qual ele era o chefe. Mas, porque “a Irlanda
idolatrava Kilpatriek”, os companheiros do antigo herdi encontram uma solug¢do que
fard da execucdo do traidor, por um desconhecido e com a colaboracdo do préprio
Kilpatrick, “o instrumento de emancipacdo da patria”... dadas, o precisa o narrador, “as
circunstancias deliberadamente draméticas que se gravaram na imaginagdo popular e
precipitaram a rebeliao”.

O filme de Bertolucci retoma a trama de Borges, mas sugerindo — de maneira
brechtiana — que é o proprio Athos Magnani quem simulou uma trai¢do afim de
construir, com a colaboracdo (cega) de seus camaradas, a encenacdo de seu proprio
assassinato pelos fascistas; uma morte que devera arrancar seu povo da passividade, ao
provocar a indignacdo geral. E preciso, diz Athos, construir « um herdi que as pessoas
possam amar para que continuem a odiar, a odiar cada vez mais o fascismo”;
inventemos “a morte lendaria de um heréi, uma grande representagdo teatral da qual o
povo participard sem saber”...

No entanto, se Bertolucci oferece ao espectador o meio de escapar a ilusdo da
teia de aranha tecida pelo pai, ele, pelo mesmo movimento, desloca as interrogacdes
principais de sua narrativa para as questdes de filosofia politica e de estratégia: a saber,
1) para a concepcdo de uma histdria trabalhada pela ilusdo: em Prima dela rivoluzione®,
Bertolucci faz seu personagem ler o seguinte texto de Oscar Wilde: “Quando se tera
estabelecido as leis cientificas que regem e vida, se percebera que se ha uma Unica

pessoa que ha mais ilusdes do que o sonhador, € 0 homem de acdo. Na verdade, ele ndo

S Filme de 1964, roteiro e direcdo de Bernardo Bertolucci.
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conhece a causa de suas agdes, mas seus resultados”®; € uma consciéncia que sonha de
olhos abertos, e que sonha sua acdo na histéria como um sonho desperto; 2) em
Strategia del ragno, enquanto Athos filho — que é um jovem intelectual burgués — se
perde no labirinto de sua busca da identidade de seu pai, um antigo companheiro do pai
relembra o que este ensinava, a saber, que “a verdade nao significa nada. O que contam
sdo as consequéncias”. Uma maneira, para Bertolucci, de citar Mao Tse-Tung: “a
pratica é o critério da verdade™’. Sdo assim as questdes concernentes a realidade efetiva
da acdo na historia e também do valor ético-politico do culto do heroi, que sdo trazidas
pelo filme. De fato, na cidade de Tara, trinta anos apos a morte de Athos Magnani, nada
realmente mudou: as relagdes sociais permaneceram as mesmas e a propriedade da terra
se manteve nas mesmas maos. E é de uma adulacdo supersticiosa do mesmo tipo de que
outros portavam — e portam ainda — ao Duque, que o heroéi antifascista Athos Magnani
se tornou desde entdo o objeto...

Se a morte de Athos, a seu modo, decerto, contribuiu para a libertagdo nacional,
vinte anos mais tarde a cidade morta de Tara (cuja paz se assemelha a um deserto) nos
ensina, por sua parte, que a vitoria militar sobre o fascismo poderia, in fine, mascarar
um fracasso ético e politico; e que o é, talvez, neste sentido principal de que a figura do
herdi se transforme na figura do traidor...

Assim, o filme clamava a se buscar um outro tipo de resisténcia e um outro tipo
de estratégia, capazes de romper efetivamente com a identidade dos contrarios® e a
circularidade de uma historia reduzida a uma representacao teatral.

Uma circularidade que Spinoza ndo ignorou e sobre a qual ele deu uma
explicacdo e um “exemplo funesto”, o do “povo inglés”, no capitulo XVIII [§8] do TTP.
Romper com s circularidades da histéria e para isso re-pensar a resisténcia e a

estratégia, € assim que eu havia interpretado a licdo filoséfica e politica de Strategia del

6 QOscar Wilde, Oscar. « Intentions:Le Critique comme artiste ». In Euvres (org. J. Gattégno),
Bibliotheque de la Pléiade, Paris : Gallimard, 1996, p. 849.

7 Mao Tse-Toung, « De la pratique ». In : Quatre essais philosophiques, Editions en langues étrangéres,
Pékin, 1967, p. 17.

8 Strategia del ragno evoca, com um certo escarnio, a ldgica dialética hegeliana da identidade dos
contrarios, que ja havia sido denunciada, desde 1965, pela critica althusseriana em Para Marx e em Ler o
Capital. Assim, além da historia do resistente antifascista que se nega (e se renega) tornando-se um
traidor, para se reconhecer, enfim, em sua esséncia heroica ao final do processo que ele mesmo suscitou;
além das identidades ridiculas dos contrarios que o filme acumula (o coelho masculino/feminino, o jovem
que revela ser uma moca, uma Draifa que é jovem e velha a0 mesmo tempo... e que conta que Athos é um
farsante que pode demonstrar que a noite € o dia, etc.), a palavra “dialética” é explicitamente utilizada por
um dos personagens do grupo antifascista: quando se sabe da vinda a Tara de Mussolini para a
inauguracdo da Opera, esse personagem responde a seu companheiro — que deseja deixar a cidade — que e
preciso pensar dialeticamente... e fazer entdo uma “andlise concreta da situagdo concreta”, que ¢ uma
verdadeira parodia da andlise dialética.
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ragno. E meu Spinoza “de corpo e alma” ¢ sem duvida aquele que, ainda hoje, me
permite continuar a trabalhar e a refletir uma possivel resposta a essa questao.

Sabemos que a via pessoal da “salvagdo” ¢ “tao dificil como rara”, e sabemos
que temos a Etica como guia. Mas Spinoza ndo escreveu sobre politica para decifrar a
vida pela qual uma sociedade em regime de dominacgdo pode se transformar em regime
de liberdade. Spinoza nos deixou apenas, por um lado, casos exemplares de resisténcia
individual mas que visam somente o retorno a uma situagao inicial (como a ameaga de
intervencdo de um novo profeta em teocracia, cf. TTP, XVII [820]; ou 0 martirio de
Eleazar, no decorrer da helenizacdo de Jerusalem, TTP, XVI [822]); e por outro lado,
Spinoza constatou o fracasso recorrente da resisténcia coletiva a dominagdo, mesmo
quando esta € vitoriosa; e ele observou as principais razdes disso: 1) a for¢a dos habitos,
que leva necessariamente um povo a forma inicial de seu governo (TTP, XVIII [7-10]);
2) o desconhecimento da l6gica intrinseca do exercicio do poder que conduz aquele que
substitui o chefe deposto a tornar-se “um tirano, ndo por seu proprio movimento, mas
por necessidade” (TTP, XVIII [7]; e o quarto de [6]); 3) a instauracao de novas
instituicbes mal concebidas e mal adaptadas (como a manutencdo do stadhouder e uma
assembleia extremamente restrita na Republica das Provincias Unidas, TP 1X, 14) ;4)
enfim, Spinoza deixou elementos permitindo pensar a natureza ambivalente da
indignagdo e, do mesmo modo, a natureza dos efeitos nefastos que se seguem a
rebelides (Etica, 111, 27 col.1; 2 esc.; e definicdo XX dos afetos).

E sobre a base desse diagndstico — mas também, a partir do exemplo dos
Aragoneses que foram bem sucedidos na transformagdo de seu Estado criando
“Instituicdes sustentaveis e bem apropriadas ao cardter da nagdo” e, sobretudo,
instaurando sistemas eficazes de contra-poderes (TP VII, 30) —, que Spinoza concebeu,
em seu Tratado Politico, as estratégias adequadas para os Corpos politicos.

Estratégias que € preciso nomear de matematicas e maquiavelianas, e/ou
também, no que diz respeito a Etica, de causalidade adequada. Pode-se, com efeito,
transpor para o campo da politica e da histéria o conceito de “causa adequada” (Etica
I1l, def. 1) para explicar o funcionamento dos Corpos politicos concebidos de tal
maneira que, more geométrico, seus efeitos podem ser compreendidos clara e
distintamente pelas dispositiones corporis da multitudinis potetia. Uma multidao que,
tal como os Aragoneses, ndo abandona de fato seu “direito de guerra” e que € portanto
capaz, pelo exercicio continuo de sua resisténcia & dominacédo, de fazer existir, atraves

de suas institui¢des, seu novo regime de liberdade.
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Pois Spinoza, de fato, estabeleceu sobre novas bases tedricas, ndo-subjetivistas,
ndo-reativas e ndo teleoldgicas, a questdo da resisténcia & dominacéo e a da estratégia
que permite dela se livrar. Primeiramente, pesando o ato de resistir, independentemente
do obstaculo ao qual a forca de resisténcia se depara: € o primado do positivo sobre a
aparéncia de negacdo que parece envolver toda resisténcia. O ato de resistir, como
desejo, Spinoza o destaca de seu objeto (aquilo a que se resiste ou a que se aspira) para
relig-lo diretamente a propria poténcia da afirmacdo singular e autbnoma que
positivamente caracteriza o desejo. E assim, diz Spinoza, que um homem, ou um grupo
de homens, € sui juris, ou seja, que “esta sob jurisdigdo de si proprio”, na medida em
que, por sua poténcia, “pode repelir toda violéncia [vim omnem repellere]” e viver,
absolutamente, ex suo engenio (TP 1I, 9 e 15). A resisténcia €, portanto, a afirmacéo de
uma poténcia de fazer, e de uma poténcia singular; o que o termo repellere exprime, que
vem de pello que significa empurrar, repelir, expulsar; como em melancholia expellere
(Etica 1V, 45, esc. ap6s o cor. 2). Vindicare segue a mesma logica: é do ponto de vista
da afirmagdo de sua poténcia que cada um pode reivindicar sua liberdade, isto é,
defende-la, o que Spinoza considera como um principio ativo, desde o prefacio do TTP
[13] e no TP IV, 5, onde “a liberdade da natureza humana” ¢ imediatamente identificada
a sua “prudéncia”, isto é, a sua estratégia de resisténcia-ativa. Um principio que a Etica
demonstrard, primeiramente, nas proposicdes 4 a 9 da parte Ill, e que reafirmara no
escolio da proposicdo 46 da parte 1V°, e na proposicdo 42 que fecha a parte V, segundo
a qual “ndo € porque contrariamos os apetites lubricos que usufruimos da beatitude; mas
ao contrario, é porque usufruimos da beatitude que podemos contrariar os apetites
labricos”... ou que podemos resistir a eles.

Ora, este principio de autonomia intrinseca e estratégica da resisténcia, é
também o da afirmacéo de uma relacdo singular e/ou de uma poténcia causal complexa.
Pois, de um lado, uma coisa singular é a resultante de varios individuos quando estes
concorrem para a produgdo de um mesmo efeito constituindo assim, juntos, uma mesma
causa (E Il, def. 1); por outro lado, essa poténcia em ato é também a causa, na coisa,

daquilo que ndo vem dos contrarios que poderiam destruir sua relagdo singular (segundo

® “Quem quer vingar as ofensas por um 6dio reciproco, vive, na verdade, miseravelmente. Quem,

contrariamente, procura vencer o 6dio pelo amor, combate [pugnat], certamente, com alegria e seguranga;
defende-se [ou resiste] facilmente tanto de um quanto de muitos homens; e ndo precisa, de modo algum,
ser socorrido pela sorte.” (grifamos essa passagem precisa em que Spinoza indica claramente a poténcia
autdnoma da resisténcia).

Em IV 4 dem. empregou remotio para indicar a atitude de resistir, isto ¢, de distanciar e/ou “afastar de si
as outras mudangas que pudessem provir de causas exteriores”.
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Elll, 5 e o primeiro axioma da Parte V). O que significa que toda coisa existente é
marcada por um desequilibrio que deve ser por ela indefinidamente suplantado, e que
cabe a ela, assim, por “direito natural”, “ndo ser sua propria inimiga, ¢ de ndo se matar”
(TP IV, 4). Eis ai sua “prudéncia” propria — Ou sua estratégia — inerente ao esforco que
cada ser faz em perseverar em seu ser. Um esforco que, nele mesmo — como
determinacdo complexa e continua da poténcia (E I, 36 e dem.) —, é uma afec¢do ativa
da substancia e, por isso mesmo, uma afirmagdo de poténcia essencialmente néo
teoldgica, isto €, um desejo sem objeto nem fim: é o conatus.°

Assim, embora ndo visando nenhuma meta nem a utilizacdo de nenhum meio, o
conatus €, em e por seus efeitos, uma poténcia causal ativamente estratégica de
afirmacédo e de resisténcia a tudo o que pode contrariar a perseveracao indefinida da
coisa, da qual ele é o esforco. Ha ai uma verdade ao mesmo tempo matematica (oposta a
toda teleologia) e também “uma verdade efetiva” no sentido maquiaveliano. Este
segundo aspecto do esfor¢o se manifestando na pratica do appetitus como préatica de
afirmacdo e de resisténcia imanente as relacGes de forca, isto é, nas e pelas afeccdes
contrarias experimentadas pelo individuo, ou nos e pelos conflitos que atravessam
necessariamente uma sociedade e que, no contexto de uma causalidade adequada,
tornam-se 0s constituintes causais e ativos desta adequacdo. Este esforco — é dito em E
I11 9 escdlio, mas vale também para a cidade — “nada mais é do que a propria esséncia
do homem, de cuja natureza necessariamente se seguem 0s atos que servem para a sua
conservacao, e 0s quais 0 homem esta, assim, determinado a realizar”. Determinado
portanto a viver estrategicamente. Embora o esfor¢co de perseveragdo (isto é, o conatus
de uma coisa qualquer e/ou o0 regime de poténcia, ou sua estratégia) € sempre tdo
perfeito quanto pode ser em funcdo das afec¢bes das quais a coisa é capaz (e das
afeccdes contrarias), na e pela afirmacdo da determinacdo causal complexa e continua
que a constitui. E a verdadeira estratégia, como dird Clauzewitz, é a de ser ndo o0 mais
forte, mas de ser sempre intrinsecamente potente, muito potente!!. E isso, afim de poder
alcancar, em toda conjuntura, o ponto de autonomia causal e de necessidade no qual os

problemas se decidem adequadamente.

10 gobre 0 conatus como desejo sem objeto, cf. nossa apresentacdo a Etica Ill, in: MOREAU, P.-F;
RAMOND, Ch. (dir.) Lectures de Spinoza, cap. VIII. Paris: Ellipses, 2006, p.109-131.

11 Clausewitz escreve: “A melhor estratégia consiste em ser sempre muito forte, primeiramente em geral,
em seguida, no ponto decisivo” (CLAUSEWITZ, C. De la guerre, L.IlI, Chap. XI. Paris: Minuit, 1955,
p.214.)
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O projeto spinozista, que vale tanto para 0 homem quanto para o Corpo politico,
é entdo o de construir sua causalidade adequada, isto €, as condi¢des efetivas do regime
omnino absolutum de sua poténcia.

Assim, o que Machiavel chamava de “prudéncia intrinseca”*?, Spinoza inscreve
como causalidade estratégica e adequada, em uma ontologia politica da poténcia da
multiddo como causa imanente'®. A questdo spinozista ndo sendo a da melhor das
estratégias, mas a da producdo da ideia verdadeira ou adequada da estratégia de tal ou
qual tipo de Corpo politico em funcdo de sua conjuntura, isto €, das disposicdes
especificas de um corpo singular, que pode se engendrar e se afirmar indefinidamente
na producado de seus efeitos.

E ¢é neste quadro tedrico da causalidade imanente-adequada que Spinoza
reinscreve a questao do papel do politico na histéria, e do papel politico da memaoria dos
homens ilustres (questdo posta no capitulo X do Tratado Politico).

Aqui reencontramos a Strategia del ragno e o conto de Borges que compara
Kilpatrick — o heroi da revolucéo irlandesa — a Moisés. No entanto, se Moisés pdde ser
considerado por Spinoza como o paradigma por exceléncia da estratégia, é
precisamente por ter tido a poténcia, ou a virtude, que Ihe permitira chegar a decisdo da
estratégia adequada ao Corpo politico adaptado aos desejos e as necessidades de uma
multiddo com a qual ele estava em perfeita osmose; isto é, da qual ele era ao mesmo
tempo a voz e a via de sua causalidade imanente, complexa, adequada e singular.

Quanto a memdria dos homens ilustres, ¢ também do ponto de vista da
causalidade adequada comum que Spinoza aborda a questdo. Reconhecendo que as
estatuas dos grandes homens, as ceriménias de triunfos e 0s outros encorajamentos a
virtude sdo “incentivos a virtude”, Spinoza sublinha, primeiramente, que esta via ndo

seria a da formacdo de homens livres, pois “é a servos e ndo a homens livres que se

2 No Tratado Politico X 1, Spinoza evoca o conceito maquiaveliano de prudenza intrinseca, presente em
Discorsi sopra la prima deca di Tito Livio, Livro Ill, discurso 1 [10].

13 Uma causa, ela mesma causada, que ndo se confundiria nem com um Estado constituido, nem com um
Sujeito. Como mostramos, a democracia € um desejo do comum sem sujeito nem objeto (no sentido em
que Louis Althusser afirma que o Principe € uma “estratégia politica, e neste sentido ¢ ‘um processo sem
sujeito’”, em Que faire? Paris: PUF, 2018, p.112). Isto pressupBe que as decisbes do soberano na
democracia “abrem” sempre mais freios ao pré, ao supra e ao infra institucional, isto é, se abrem ao
processo no qual e pelo qual acontecem a constituicdo real da decisdo democratica e a invencdo do
préprio comum. O problema democratico é portanto o de instaurar instituicdes que favorecam ao maximo
essa circulacdo recursiva da poténcia causal imanente da multiddo, evitando fetichizar, na figura de um
sujeito soberano, o lugar institucional do poder e da decisdo, que é apenas uma consequéncia (tanto no
imaginario quando no real) que, de maneira mais ou menos adequada, segue a causalidade democratica do
corpo comum, inteiramente e em sua cooperacao constituinte. (“O direito a decisdo em Spinoza € a
questdo do sujeito politico” in BAHIER-PORTE, Ch.; MOREAU, P.-F.; REGUIG, D. Mélanges en
["honneur d’Antony McKenna: Liberté de conscience et arts de penser. Paris: H. Champion, 2017.)
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atribuem prémios de virtude” (TP X 8). Ele precisa em seguida que a atribuicao de
“honras extraordinarias” ¢ contraria a igualdade sobre a qual repousa a liberdade
comum (TP X 8). O Tratado Politico sublinha portanto os efeitos ambivalente do
reconhecimento social do heroi, que conduz a encorajar a virtude favorecendo a
servidao e fissurando o principio de igualdade sobre o qual se funda a liberdade comum
(e também este afeto por exceléncia da causalidade adequada do corpo democratico que
é a hilaritas — se transferirmos, tal como eu o fiz alhures, o conceito da Etica [E 111 11
esc. e E IV 42 dem.] para o campo da politica e da historia'#). E Spinoza insiste sobre o
perigo da construcao do heroi, cuja figura se transforma facilmente na do tirano ou do
traidor; pois, diz ele, em periodos de crise ou de terror, é na dire¢cdo de um homem que
se tornou ilustre por suas vitorias que todos se voltardo para confiar cegamente
“unicamente a sua lealdade a republica inteira” (TP X 10). Saida, portanto, do culto da
personalidade e das honras excessivas, que sdo ‘“sinais de servidao, mais do que de
liberdade” (TP X 8). A democracia spinozista sera iconoclasta; trata-se de uma
sociedade sem herdis (0 que pouparé os herdis de tornarem-se traidores...). O que nao
quer dizer que esta sociedade sera sem memoria e que ela ndo honrara aqueles que,
segundo o TTP XX [13], merecam ser chamados de “justos”. Mas ela os honrara néo
em imagens supersticiosas e em honras supérfluas, mas em espirito e na pratica segundo
uma memoria que reanima indefinidamente uma pietas comum, cujo principio é
universalmente sempre ja presente no coracdo e no espirito de cada um: a saber no
desejo em ato de ndo ser comandado por um igual (TTP XVII [4]; V [8] e [9]). E o
principio positivo de resisténcia sobre o qual Spinoza — seguindo Moisés — funda sua
construcdo estratégica e necessariamente conflitual das estruturas democraticas das
cidades reformadas, em seu Tratado Politico... Deixando-nos a tarefa, em conjunturas
sempre novas, de trabalhar para conceber coletivamente a estrutura complexa,

estratégica e adequada, da emancipagcdo comum.

Recebido em 22/06/2023
Aprovado em 20/08/2023

14 Transferéncia que operamos em diferentes estudos; cf. particularmente: nossa Introdugéo ao Tratado
Politico de Spinoza (BOVE, L. Introducdo a SPINOZA, B. Traité Politique. Paris: Le livre de poche,
2002), capitulo 1V, p.58-86; ¢ “De la confiance politique : construire 1’hilaritas démocratique” em
www.euronomade.info , 2014.

Revista Tragica: estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 2, pp. 97-104, 2023. 104


http://www.euronomade.info/

