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RESUMO

O presente artigo analisa o fendmeno da gastronomia erdtica, caracterizado pela venda de
comidas em formato de 6rgaos sexuais, como uma representacdo das complexas interagoes
entre comida, corpo, sensualidade e identidade de género. Na histdria, culturas antigas
associaram alimentos a poderes afrodisiacos e fertilidade, influenciando as tradi¢des
contemporaneas, as quais se perpetuam na cultura popular, por meio das redes sociais, filmes,
musicas e publicidade. Trata-se de uma pesquisa exploratdria, com abordagem interdisciplinar,
que busca compreender a intersecdo entre género e alimentagao através das raizes historicas,
influéncias culturais, midiaticas e as implicagdes psicoldgicas e sociais. Os resultados
analisados revelam que a comida sensual ndo é apenas uma tendéncia efémera, mas um
desafio para os esteredtipos tradicionais, sendo uma poderosa ferramenta de exploragdo da
sexualidade e da expressdo de género, provocando uma reflexdo sobre a imagem corporal dos
padrdes alimentares pré-estabelecidos. Assim, evidencia-se como a dinamica alimentar dos
diversos grupos populares deve ser um estudo continuo.

Palavras-chaves: Gastronomia; Erotico; Cultura Alimentar; Sexualidade; Identidade de
Género.

ABSTRACT

This article analyzes the phenomenon of erotic gastronomy, characterized by the sale of food
shaped like sexual organs, as a representation of the complex interactions between food, body,
sensuality and gender identity. In history, ancient cultures associated foods with aphrodisiac
powers and fertility, influencing contemporary traditions, which are perpetuated in popular
culture, through social media, films, music and advertising. This is exploratory research, with
an interdisciplinary approach, which seeks to understand the intersection between gender and
food through historical roots, cultural and media influences and the psychological and social
implications. The results analyzed reveal that sensual food is not just an ephemeral trend, but
a challenge to traditional stereotypes, being a powerful tool for exploring sexuality and gender
expression, provoking a reflection on body image and pre-established eating patterns.
Ultimately, it highlights how the food dynamics of different popular groups should be an
ongoing study.

Keywords: Gastronomy; Erotic; Food Culture; Sexuality; Gender Identity.

RESUMEN

Este trabajo analiza el fendmeno de la gastronomia erdtica, caracterizada por la venta de
alimentos con forma de drganos sexuales, como representacidn de las complejas interacciones
entre comida, cuerpo, sensualidad e identidad de género. En la historia, las culturas antiguas
asociaron los alimentos con poderes afrodisiacos y fertilidad, influyendo en las tradiciones
contemporaneas, que se perpetuan en la cultura popular, a través de las redes sociales, las
peliculas, la musica y la publicidad. Se trata de una investigacion exploratoria, con un enfoque
interdisciplinario, que busca comprender la interseccion entre género y alimentacion, a través
de las raices histéricas, las influencias culturales y mediaticas y las implicaciones psicoldgicas y
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sociales. Los resultados analizados revelan que la comida sensual no es sélo una tendencia
efimera, sino un desafio a los estereotipos tradicionales, siendo una poderosa herramienta para
explorar la sexualidad y la expresion de género, provocando una reflexion sobre la imagen
corporal y los patrones alimentarios preestablecidos. En definitiva, destaca como la dindmica
alimentaria de los distintos grupos populares deberia ser un estudio continuo.

Palabras claves: Gastronomia; Erotico; Cultura de la comida; Sexualidad; Identidad de género.

INTRODUCAO

Desde as antigas civilizagdes, existem registros de alimentos ‘afrodisiacos’ relacionados
a propriedades que estimulavam o desejo sexual, essas crencas eram frequentemente
enraizadas em observagdes empiricas e tradi¢des culturais, e continuaram a influenciar a
culinaria e a cultura alimentar ao longo dos séculos (Taberner, 1985). A conexao hermética
entre comida, corpo, sexualidade e identidade de género ainda tem sido objeto de exploragdo
e analise em uma variedade de campos académicos.

Ademais, um fendbmeno peculiar e provocativo tem vindo a tona, despertando o
interesse tanto de estudiosos quanto de apreciadores da culinaria: a "Gastronomia Erotica".
Nesse contexto, a comida deixa de ser apenas uma necessidade fisioldgica e se transforma em
uma expressao vivida e multifacetada da sensualidade e da identidade de género, pois como
aponta Lévi-Strauss (1983) a culinaria é um ato de cultura e, como tal, é indissociavel das
manifestacoes de identidade.

O advento das redes sociais, filmes, literatura e publicidade modernos tém ampliado e
perpetuado essa relacdo intrigante entre comida, corpo, sensualidade e género na cultura
popular contemporanea. A medida que a "Gastronomia Erética" assume um papel cada vez
mais proeminente, surge a necessidade de uma investigacdo aprofundada de suas raizes
histdricas e de suas implicagdes culturais e sociais. (Hooks, 1995; Contois, 2017)

Explorar a intersecdo entre comida e as identidades de género, sociais e psicoldgicas, é
um objeto de estudo que possui uma longa historia, pois, como destaca Mintz (1996), a comida
€ um meio crucial para a construcao de identidades pessoais e coletivas. No entanto, ao
adicionar uma dimensdo erdtica e de género a essa equacdo, surge uma area de estudo singular
que exige analise minuciosa.

Este estudo surge com a inten¢do de desmitificar tabus que assolam o pensamento
humano quando se fala de sexo e comida, mostrando como o paladar pode transcender o
ambito da nutri¢do, adquirindo uma dimensao simbdlica e erdtica que influencia aspectos
diversos da experiéncia humana. Essa relagdo entre alimentagao, sexualidade e género mostra-
se relevante em aspectos culturais, psicologicos e sociais, e compreender o sucesso deste eixo
gastrondmico pode nos ajudar a desvendar as complexidades do corpo em relagdo a mente e
de como nossa cultura e percep¢des moldam a relagao pessoal e coletiva com a comida e a
sexualidade.

Portanto, a presente pesquisa teve como objetivo geral investigar as origens dessas
relagdes entre alimentagdo e género, assim como a sua influéncia na midia e na cultura popular,
bem como as implicagdes psicoldgicas e sociais associadas a essa tendéncia em ascensdo.
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Utilizando como norteadores os objetivos especificos, sendo estes: analisar o historico cultural
e as raizes ancestrais da simbologia sexual dos alimentos em diferentes sociedades; explorar a
conexdo entre a alimentacgdo, o género e a sexualidade, examinando como alguns alimentos
desencadeiam respostas sensoriais e emocionais relacionadas ao prazer; avaliar as implicacoes
sociais, como o choque cultural, os estereotipos de género e diversidade na simbologia sexual
dos alimentos.

Além disso, foram explorados exemplos da cultura popular, para compreender como o
assunto é retratado na midia contemporanea. Adotamos o termo sexfood no corpo do artigo,
que é a combinacdo entre as palavras do inglés “sex” e “food” para designar esta gastronomia
erdtica. A analise das implicagdes sociais e psicoldgicas serd embasada em pesquisas e teorias
pertinentes. Ao final, a conclusdo sintetiza as principais descobertas e reflexdes sobre o tema,
proporcionando uma visdo abrangente do sexfood e seu impacto na sociedade atual.

REFERENCIAL TEORICO

Explorando o neologismo: sexfood

Nos Ultimos anos, uma tendéncia singular tem se destacado na cultura alimentar
brasileira, sendo liderada por um grupo de entusiastas que buscam experiéncias gastronémicas
fora do comum. Esses individuos sdo reconhecidos por adquirirem alimentos criativos em
formatos que fazem referéncia a drgaos sexuais, criando assim um nicho que amalgama
elementos da culinaria com expressao artistica (Consiglio, 2022).

Neste contexto, os autores deste artigo introduzem o termo "sexfood", que, até o
momento, ndo encontra respaldo na literatura académica formal, sendo predominantemente
utilizado de maneira informal nas ruas e nas redes sociais. A criacdo desse termo reflete a
criatividade linguistica desses entusiastas e sua habilidade em adaptar a lingua a cultura. A
fusdo de "sex" (sexo) e "food" (comida) proporciona uma descri¢do clara da natureza distintiva
dessa tendéncia gastronomica. Este neologismo surgiu organicamente como parte integrante
deste trabalho, buscando atingir o publico interessado nessa forma singular de expressao
culinaria.

Como afirma a pesquisa sobre o estrangeirismo da lingua de Possenti (2001) a presenca
de anglicismos na cultura brasileira e a influéncia da lingua inglesa é observavel em diversos
aspectos, desde o vocabulario cotidiano até o dominio da cultura pop e da midia. Nesse
contexto, a adocao do termo em inglés atribui a tendéncia um toque de modernidade e
internacionalismo, atraindo a aten¢ao de um publico mais amplo.

A medida que essa cultura continua a se desenvolver, o termo pode ganhar mais
destaque e reconhecimento, j& que a midia desempenha um papel significativo na
popularizacdo de formas distintas de expressdo gastrondmica. Conforme a tendéncia da
sexfood continua a crescer, o termo pode se tornar uma parte permanente do léxico culindrio
brasileiro, ilustrando como a lingua e a cultura estdo em constante evolucdo.
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Comida e sexualidade na historia

Uma viagem pela histdria revela como culturas antigas associavam certos alimentos a
poderes afrodisiacos ou rituais de fertilidade. Investigamos como praticas e crencas culturais
moldaram arelacao entre comida e sexualidade, constituindo um legado que continua presente
em nossas tradi¢des e mitos contemporaneos.

Em varias sociedades antigas, alimentos especificos eram associados a poderes
afrodisiacos ou utilizados em rituais de fertilidade, refletindo a importancia dessa conexdo na
experiéncia humana. (Eliade, 2010; Rudgley, 2013). Ao investigar como praticas e crengas
culturais moldaram essa relagdo, torna-se possivel compreender o legado que ainda influencia
nossas tradi¢des e mitos contemporaneos.

A origem do atributo afrodisiaco associado a determinados alimentos remonta a
tempos antigos. Conforme, Almeida (1981), esse termo tem suas raizes em Afrodite, a deusa
do amor, da beleza e da fertilidade na mitologia grega. Da mesma forma, Marino et al., (2006)
reforcam que a palavra "afrodisiaco" deriva de Afrodite e é utilizada desde o Século | a.C.

De acordo com a lenda, Afrodite, conhecida por sua sensualidade e espléndida beleza,
seduzia e conquistava todos os deuses com sua sensualidade, charme e elegancia. Ela é
considerada a deusa do amor carnal, nascida das espumas do mar, e figura entre as doze
divindades do Olimpo (Basso, 2004).

Dentro do contexto das praticas religiosas e rituais de fertilidade, alguns alimentos
eram utilizados para simbolizar a fecundidade e a capacidade reprodutiva. No antigo Egito, o
mel era considerado um simbolo de fertilidade e era usado em rituais destinados a promover a
concepgdo. O festival da fertilidade Bona Dea, na Roma Antiga, envolvia a oferta de alimentos
especificos para as divindades em busca de prosperidade e fertilidade. (Baines, 1991; Pomeroy,
1995; Beard, 2008).

O sexfood na cultura popular contemporanea

A cultura popular desempenha um papel crucial na perpetuacdo e transformagao da
simbologia sexual dos alimentos. Analisamos como a industria do entretenimento, a
publicidade e a midia retratam a cultura do erotismo gastronémico, explorando as nuances
dessa representacao em diferentes contextos culturais.

A cultura popular exerce uma influéncia poderosa na forma como percebemos e
interpretamos uma representagdo simbolica e erdtica dos alimentos. Por um lado, o
conservadorismo hipdcrita, imerso na cultura popular, onde o desejo carnal lambe-se os dedos,
externalizando o que esconde em quatro paredes, por outro também temos aqueles que
expdem a sua sexualidade e prazer, sem medo das criticas e olhares.

Muitos desses comportamentos podem ter a influéncia da industria do
entretenimento, uma vez que, como cita Killborne (2000), a publicidade e a midia tém um papel
central na perpetuacdo e transformagdo dessa simbologia, moldando assim as percepg¢oes e
atitudes em relagdo a comida e a sexualidade em diferentes contextos culturais.

Os filmes, séries de TV e musicas, frequentemente, utilizam imagens e metaforas com
alimentos para retratar cenas de seducdo, romance e sensualidade. Essas representacdes
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muitas vezes evocam emogdes e fantasias sexuais, contribuindo para a associacdo entre
comida e prazer sensual (Counihan; Van Esterik, 2012).

Anuncios de alimentos sdo criados de forma a despertar o interesse dos consumidores
ndo apenas pela sua qualidade nutricional, mas também pela sua suposta capacidade de
aumentar o apetite sexual ou intensificar o prazer. A exploragdo de imagens sugestivas e textos
com conotagdes sexuais tornou-se uma estratégia comum para atrair a atencdo do publico.
(Kilborne, 2000; Scott, 2005).

A musica "Morena Tropicana" de Alceu Valencga é uma obra que manifesta sensualidade
ao associar a figura da morena a riqueza de sabores, aromas e texturas dos frutos tropicais
brasileiros. Essa analogia entre a sensualidade da mulher e a exuberancia da natureza é um
reflexo da conexdo profunda entre a cultura e a sexualidade feminina.

Da manga rosa quero o gosto e 0 sumo
Melao maduro, sapoti, jua

Jaboticaba, teu olhar noturno

Beijo travoso de umbu, caja

Pele macia, é carne de caju

Saliva doce, doce mel, mel de urugu
Linda morena, fruta de vez temporana
Caldo de cana caiana

Vou te desfrutar

Linda morena, fruta de vez temporana
Caldo de cana caiana

Vem me desfrutar (Valenga, 1982).

A letra da musica revela como a personagem é comparada a uma variedade de frutos
tropicais, o uso de metaforas reforca a ideia de que a sensualidade esta presente na experiéncia
completa dos sentidos, tanto na demonstracdao dos frutos quanto na relagdo com a
protagonista da musica. E uma passagem da apreciacao sensorial da beleza e da sensualidade
feminina, construida nos prazeres sensoriais da comida e da interacdo humana. Contudo, a
musica de Alceu Valenca vai além de uma simples can¢do romantica, ela é uma expressao
artistica que mergulha na complexidade da relagcdo entre comida e sexualidade na cultura
brasileira.

O funk, ritmo musical brasileiro também possui peculiaridades em suas letras com
referéncias sexuais ambiguas ou explicitas. Episodio curioso que se popularizou no Brasil nos
anos 2000, o batismo de mulheres MC’s cujo nomes de frutos associam a suas caracteristicas
corporais, surgiram as famosas funkeiras, Andressa Soares (Melancia), Ellen Cardoso
(Moranguinho), Dayane Cristina (Jaca), Renata Frisson (Meldo), Suélem Cury (Péra), Gracy Kelly
(Maca) e Marcela Porto (Abacaxi) (Henrique, 2022).

Além disso, é importante destacar como o sexfood é retratado em diferentes contextos
culturais. O significado e o simbolismo dos alimentos podem variar de acordo com as crengas,
valores e tradi¢des de cada sociedade. Enquanto certos alimentos podem ser considerados
afrodisiacos em uma cultura, em outras podem ser vistos como tabus ou até mesmo associados
aimpureza. (Lévi-Strauss, 2004).

O autor Claude Lévi-Strauss (2004), explora a maneira como as sociedades atribuem
significados simbolicos aos alimentos, destacando como esses significados variam de acordo
com as crengas, valores e tradi¢des culturais de cada grupo social. O autor demonstra como os
alimentos desempenham um papel fundamental na estruturagdo do pensamento humano e na
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construcao das relagdes sociais, enfatizando a complexidade das conexdes entre comida e
cultura (Lévi-Strauss, 2004).

A reflexdo de Roberto Damatta (1991) sobre a interconexdo entre sexualidade e
alimentacdo revela uma critica profunda a maneira como a sociedade brasileira concebe esses
temas. Ele argumenta que, no Brasil, a comida e a sexualidade estao intrinsecamente ligadas,
simbolizando a absor¢do mutua entre o comedor e o comido. Essa metafora sugere que a
sexualidade no contexto brasileiro ndo é vista como um encontro entre individuos iguais, mas
como uma resolu¢do da igualdade pela absor¢do simbdlica de um pelo outro (Damatta, 1991).

Roberto Damatta (1991) também destaca que essa dinamica ndo se limita aos papéis
de género tradicionais, pois tanto homens quanto mulheres podem desempenhar o papel de
englobador ou ser englobado,refletindo a complexidade das relagdes de género e poder no
pais. Além disso, o autor enfatiza que a comida e a sexualidade sdo questdes coletivas na
sociedade brasileira, desempenhando um papel critico no relacionamento e na reproducao
social.

Essas comunhdes transformam as pessoas envolvidas, fazendo com que participem de
uma substancia comum, seja o prato comido ou a pessoa amada, que se torna "comida" na
sociedade brasileira (Damatta, 1991). Ao analisar como a cultura popular perpétua e transforma
a simbologia sexual dos alimentos, este estudo contribui para a compreensao da complexidade
dessa relacdo e suas implicagdes na constru¢do das nossas identidades sexuais e
comportamentos alimentares. Considerar as nuances culturais é essencial para evitar
generalizagdes e garantir uma analise mais abrangente e sensivel desse fenémeno.

Género, comida e sexualidade: uma conexao social e multicultural

Em todo o mundo, as pessoas vivenciam a sua identidade de género e expressam a sua
sexuvalidade de maneiras distintas, influenciadas por normas culturais, crencas religiosas,
tradicdes ancestrais e experiéncias pessoais. A sexualidade e identidade cultural sdo facetas
que estdo entrelagadas em nossas experiéncias de vida, mas sdo distintas pois "[...] sexo esta
vinculado a biologia (hormonios, genes, sistema nervoso e morfologia) e género tem relagao
com a cultura (psicologia, sociologia, incluindo aqui todo aprendizado vivido desde o
nascimento)” (Pisticelli, 2009. p.124).

Conforme Judith Butler (2003) argumenta, o género é uma performance social e suas
ideias podem ser aplicadas a alimentacao, pois as expectativas sociais frequentemente ditam o
que é “apropriado” para um determinado género comer. Nossa identidade de género é uma
representacao que constantemente reafirmamos, inclusive através das escolhas alimentares.

A medida que as sociedades evoluem, hd uma crescente conscientizacdo sobre a
importancia de celebrar a diversidade de género e sexualidade, bem como as diversas escolhas
alimentares das pessoas. A interconexao desses elementos ndo apenas molda nossas escolhas
alimentares, mas refletem e sdo moldados pelas normas culturais e sociais em que vivemos.
Explorar essa conexao nos ajuda a compreender melhor como a identidade de género e a
sexualidade se manifestam em nossas relagdes com a comida e como podemos promover a
inclusdo e a aceitagdo na sociedade.
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A psicologia do sexfood

Profundamente enraizada nas emoc¢des e nos sentidos, a relagdo entre alimentacdo e
sexualidade encontra ressonancia na psicologia humana. Investigamos como certos alimentos
podem desencadear respostas fisiologicas e psicoldgicas relacionadas ao desejo sexual e ao
prazer sensual.

A conexdo entre alimentacdo e sexualidade vai além do plano fisico e alcanca as
profundezas da psicologia humana. Certos alimentos tém a capacidade de desencadear
respostas fisioldgicas e psicoldgicas que estdo intimamente ligadas ao desejo sexual e ao prazer
sensual. Através da investiga¢do dessa interse¢do, podemos compreender como os estimulos
alimentares podem influenciar a sexualidade humana e como as emocdes e os sentidos
desempenham um papel crucial nesse processo (Rouet, 1972).

Neste contexto, diversos autores tém se dedicado a investigar como certos alimentos
podem desencadear respostas fisiologicas e psicologicas relacionadas ao desejo sexual e ao
prazer sensual.

Bona (2013), explora como a percepcdo e a experiéncia dos alimentos podem estar
associadas a memdrias, experiéncias ou desejos sexuais especificos, influenciando, assim, a
resposta emocional e psicoldgica do individuo em relagao a esses alimentos.

Normas culturais e expectativas sociais em relagdo ao comportamento alimentar de
homens e mulheres podem influenciar as escolhas alimentares e a percep¢ao da sexualidade.
Essas associagoes entre alimentagdo e género podem moldar as experiéncias emocionais e
psicoldgicas relacionadas ao prazer sensual e a sexualidade.

A psicologia do sexfood nos proporciona um panorama complexo e interdisciplinar,
elucidando como os estimulos alimentares podem influenciar a sexualidade humana e como as
emocoes e os sentidos desempenham um papel crucial nesse processo. O entendimento dessas
dinamicas podem abrir novas perspectivas para a compreensdo da sexualidade humana e seu
vinculo com aspectos psicoldgicos, culturais e emocionais.

A complexa interacao entre alimentacao, sexuvalidade e os sentidos sensoriais

A relagdo entre alimentacdo e sexualidade é uma interagdo complexa que envolve
estimulos sensoriais, memaoria emocional, fantasias, simbolismo e influéncias culturais. Neste
topico, exploraremos como os alimentos podem desempenhar um papel significativo na nossa
experiéncia da sexualidade. As multiplas relagdes que temos com os aspectos culturais
relacionados a comida e sexo e de como nossa percepcao sensorial capta esses aromas,
sabores, texturas, cheiros que podem agucar nossa capacidade de associar a sexualidade em
suas mais complexas dimensdes. (Counihan et al, 2003). Ndo sera abordado detalhes
fisiologicos e sim tentar entender a associagdao desses aspectos sensoriais com as experiéncias
humanas.

Os sentidos sensoriais desempenham um papel vital na experiéncia do sexfood. A
texturas, sabores e aromas de alimentos podem evocar reagoes sensoriais que amplificam a
atracdo sexual, tornando a alimentagao uma jornada sensorial e intima. (Rouet, 1972).

A experiéncia do sexfood vai além do simples ato de comer e se relaciona diretamente
com os sentidos humanos, especialmente o paladar, o olfato e o tato. A combinagdo desses
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aspectos nos alimentos pode evocar reagdes sensoriais que intensificam a atragdo sexual,
tornando a alimentagdo uma jornada sensorial e intima.

O paladar desempenha um papel fundamental no sexfood, pois é responsavel por
detectar os sabores dos alimentos. Alguns sabores podem ser especialmente associados a
sensualidade e aintimidade, como o doce, o picante e o amargo. Por exemplo, alimentos doces,
como chocolate e frutas maduras, podem despertar sensagdes prazerosas e lembrangas de
momentos intimos. Da mesma forma, alimentos picantes podem aumentar a frequéncia
cardiaca e estimular o corpo, contribuindo para a excitagdo sexual (Rouet, 1972).

O olfato é outro sentido poderoso na experiéncia do sexfood, aromas especificos
podem desencadear memorias e emocgdes ligadas a sexualidade, ativando regides do cérebro
associadas ao prazer. Alguns alimentos, como café, baunilha e canela, possuem aromas
conhecidos por sua influéncia no ambito da sensualidade e do desejo. O cheiro de alimentos
frescos e bem preparados pode aumentar o apetite ndo apenas para a comida, mas também
para a intimidade (Rouet, 1972).

Atextura dos alimentos também é relevante na relagdo com o sexfood. A sensacdo tatil
dos alimentos na boca e no corpo pode contribuir para a experiéncia sensual. Alimentos com
texturas suaves e sedosas, como o creme e a manteiga, podem evocar uma sensagao agradavel
e prazerosa ao toque na lingua e nos labios (Rouet, 1972).

A experiéncia sensorial proporcionada pelos alimentos pode ser altamente intima,
especialmente quando compartilhada com um parceiro. Partilhar uma refei¢do envolve a troca
de experiéncias sensoriais que podem despertar emogoes e conexdes intimas. Além disso, a
alimentacdo pode ser um momento de exploragao e descoberta, em que os sentidos se unem
para criar uma experiéncia prazerosa e estimulante (Rouet, 1972).

A autora Spang (1992), investiga aimportancia do olfato nas nossas emocoes e relagdes
sociais, 0 que pode ser aplicado a conexdo entre comida, sensualidade e desejo. A compreensao
dos sentidos como uma parte essencial do sexfood nos ajuda a apreciar como a experiéncia
alimentar pode transcender o plano puramente fisico e se tornar um meio de expressdo e
estimulo das nossas emogdes e desejos mais profundos (Spang, 1992).

Géneros e suas implicagdes sociais

O sexfood é uma tematica que vai além do ambito individual, pois esta intrinsecamente
ligado as normas e valores sociais de uma determinada cultura. A simbologia sexual dos
alimentos pode ser influenciada por questdes de género, esteredtipos e diversidade cultural, e
suas representagoes na sociedade atual tém consequéncias significativas. (Nascimento, 2007).

As representacdes do sexfood muitas vezes refletem e reforcam esteredtipos de
género. Certos alimentos sdo associados a masculinidade ou feminilidade, e essas associa¢oes
podem influenciar a forma como os individuos percebem suas proprias identidades sexuais e
comportamentos alimentares.

A fetichizacao de alimentos em relacdo a sexualidade é um fendmeno complexo com
possiveis repercussoes significativas na percep¢ao e interagdo com grupos especificos ou
culturas.
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Quando certos alimentos sdo fetichizados sexualmente, isso pode resultar na
objetificacdo desses grupos, reduzindo-os a esteredtipos e imagens simplificadas. Esse
processo pode ser particularmente prejudicial quando direcionado a minorias ou culturas
especificas, pois contribui para a marginalizacdo desses grupos, visto que passam a ser
predominantemente percebidos através de uma lente sexual, ignorando outras dimensdes de
suas vidas e identidades (Mello, 2007).

Essa objetificagdo pode ter efeitos negativos na autoestima e saude mental dos
individuos pertencentes aos grupos fetichizados. Serem vistos apenas como objetos de desejo
pode resultar em desumaniza¢do e alienagdo, afetando sua autoimagem e bem-estar
emocional de maneira adversa (Mello, 2007).

Além disso, a fetichizagdo de alimentos pode influenciar as relagdes interpessoais e a
aceitacdo de diversas expressdes de sexualidade e alimentagdo. Ao fetichizar determinados
alimentos, pode-se criar uma cultura de expectativas e pressdes sexuais, tornando desafiador
para algumas pessoas expressarem suas preferéncias alimentares e sexuais sem enfrentar
julgamentos ou ridicularizagdo.

Podemos elucidar como caso de popularizacao dos produtos ofertados pela empresa
Xibata16, a proprietaria decidiu langar na capital cearense suas preparagdes de crepe em
formatos de pénis e vagina, com nomes populares do regionalismo local, “xibiu” e “xibata” com
alusdo aos 6rgaos genitais feminino e masculino, respectivamente. “Eu queria primeiro trazer
a xibata, mas ja tinha em mente trazer o xibiu. O publico cobrava muito. Os namorados, as
pessoas LGBTs que curtem muito. Eu era muito cobrada sobre quando é que iria chegar, mas
eu dizia ‘calma, vai chegar” (Pinusa, 2022).

Os produtos da Xibatai6 tém o potencial de provocar uma variedade de sensacdes,
incluindo o paladar, olfato, visdo e até mesmo sensa¢des mais intimas. Isso cria uma
experiéncia completa para os consumidores, que podem se sentir atraidos pela novidade e pelo
aspecto sensual dos produtos.

As industrias de midia e entretenimento também tém um papel importante na
formacdo da percepcdo cultural sobre essas questdes. E necessério incentivar uma
representacdo mais inclusiva e respeitosa da alimentacdo e da sexualidade em filmes,
programas de televisdo, anuncios e outras formas de midia (Counihan; Van Esterik, 2012) . Ao
abordar tais temas com sensibilidade e responsabilidade, podemos contribuir para a
desconstrucao dos esteredtipos e a promogao de uma sociedade mais aberta e compreensiva.

O sexfood também reflete a diversidade cultural e as crengas especificas de cada
sociedade. O que é considerado afrodisiaco ou sensual em uma cultura pode ndo ter o mesmo
significado em outra, devido as diferengas nas crencas e valores culturais (Basso, 2004).

Portanto, é importante reconhecer e respeitar as diversas representagdes do sexfood
em diferentes culturas, evitando generalizagdes e estereotipos que possam surgir a partir da
perspectiva de uma Unica cultura.

Ao examinar as implicagdes sociais do sexfood, é discutivel as questdes culturais da
feminilidade e como elas podem ser usadas para reforcar o poder patriarcal, compreender as
inferéncias sociais do sexfood é essencial para promover uma reflexdo critica sobre a relagdo
entre alimentacdo, sexualidade e sociedade, buscando superar esteredtipos e preconceitos
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para uma abordagem mais inclusiva e respeitosa em relagdo a diversidade humana (Bartky,
1990).

Compreender asimplicagdes sociais do sexfood é essencial para promover uma reflexao
critica sobre a relagdo entre alimentacdo, sexualidade e sociedade, buscando superar
esteredtipos e preconceitos para uma abordagem mais inclusiva e respeitosa em relacdo a
diversidade humana.

METODOLOGIA

O artigo adotou a revisdo bibliografica exploratéria como principal estilo de
abordagem, com o intuito de realizar uma analise interdisciplinar, a revisdo se utilizou de
trabalhos académicos de diferentes areas do conhecimento humano, como gastronomia,
histdria, psicologia e sociologia.

A coleta dos dados foi realizada entre margo e setembro de 2023, inicialmente
utilizando as plataformas de dados Google Académico, Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), ScienceDirect e Scopus para obter pesquisas com diversas perspectivas e
abordagens relacionadas a conexdo entre comida, sexualidade e género. O processo de busca
foi orientado por quatro palavras-chave principais: gastronomia, comida erdtica, sexualidade e
representacao de género. A sele¢do dos materiais sequiu um recorte de leitura de trabalhos
mais recentes, que permitissem uma analise atualizada.

Além destes, a interdisciplinaridade combinou analise de midia visual e musical que
possuem os descritores de comida e sexualidade a partir de uma ampla gama de fontes,
incluindo anuncios publicitarios, redes sociais, literatura e filmes, para investigar como os
alimentos sdo utilizados para construir, subverter ou refor¢ar normas de género.

E importante destacar que os resultados obtidos com a pesquisa nao se limitam a mera
repeticdo do que ja havia sido discutido ou escrito sobre o assunto. Em vez disso, buscou-se
examinar o tema sob uma 6tica original, visando a alcancar conclusdes inovadoras, baseadas
nos dados existentes (Prodanov et al, 2013).

Neste estudo, o problema foi abordado por meio de uma pesquisa qualitativa, que nos
permitiu analisar um conjunto de valores, motivos, aspiracoes, crengas, significados e atitudes.
Dessa forma, buscamos aprofundar nossa compreensdo das relagdes complexas entre os
processos e fendmenos envolvidos, reconhecendo que ndo podem ser simplesmente reduzidos
a operacionalizacao de varidveis (Minayo, 2001).

RESULTADOS

A relagdo entre alimentacao e sexualidade é uma questdo complexa e multifacetada,
com raizes profundas na historia, na cultura e na psicologia humana. Enquanto algumas crencas
sobre alimentos afrodisiacos sdo baseadas em tradi¢des culturais, mitos e simbolismo, é
importante reconhecer que a ciéncia por tras dessas alegacdes é frequentemente limitada.

Além disso, a representacao do sexfood na cultura popular e na midia pode influenciar
a percepgao publica da alimentacdo e da sexualidade, muitas vezes reforcando esteredtipos e
expectativas.
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Portanto, é fundamental abordar essa questdao, promovendo uma compreensdo mais
profunda das complexidades da relagdo entre alimentacdo e sexualidade, bem como
defendendo uma representagdo mais inclusiva e respeitosa na sociedade.

Os tabus sobre a sexualidade sdo complexos e ainda bastante enraizados na sociedade.
Ampliar a discussdo sobre a temética podera gerar grandes reflexdes desmistificando os tabus
e redescobrindo novas formas de sentir prazer. Contudo, nossa sensibilidade traz condi¢des
para usufruir de maneira livre e natural a forma de como nos comportamos quando associamos
a comida e o sexo.

Asociedade é sexual, é ativista aos prazeres condicionados a sua esséncia carnal, é visto
sexo e sexualidade em tudo, agregamos géneros a tudo, as cores azul e rosa, vestimentas,
comidas, sexualiza-se musicas, filmes, séries e demais comportamentos humanos. Ao explorar
a intrincada relacdo entre género, comida e sexualidade, torna-se evidente que esses
elementos estdo entrelacados de maneiras profundas e enraizadas. As influéncias culturais e
sociais moldam nossas escolhas alimentares, nossas identidades de género e nossas expressoes
de sexualidade de maneira significativa.

O género é uma performance social, e essa performance se estende as escolhas
alimentares que fazemos. As tradi¢des alimentares refletem e perpetuam as expectativas de
género na sociedade. Ao considerar a sexualidade, vemos que a comida também é um meio de
expressao e exploracao, frequentemente associada ao desejo e a sedugao.

Além disso, ndo podemos ignorar o impacto do estigma sobre aqueles que ndo se
conformam as normas de género ou orientagdes sexuais tradicionais. Contudo, a medida que a
sociedade evolui, vemos um aumento na conscientizacdo sobre a importancia de celebrar a
diversidade, seja na identidade de género, orientagao sexual ou preferéncias alimentares. Essa
aceitagdo dadiversidade é fundamental para construir sociedades mais inclusivas e respeitosas.

A relagdo entre género, comida e sexualidade é um campo de estudo complexo e em
constante evolucdo. Nosso entendimento dessas interconexdes nos ajuda a apreciar a
diversidade da experiéncia humana e a promover ambientes mais inclusivos e respeitosos. A
medida que continuamos a explorar esses temas, € imperativo manter uma mente abertaeuma
abordagem sensivel as complexidades da identidade e da cultura.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo mergulhou na intersecdo intrigante entre comida, sexualidade e identidade
de género a partir da exploragdo do fendmeno atual e impactante da "Gastronomia Erdtica" ou,
como definimos ao longo do texto, sexfood. Nossa investigagao teve como objetivo desvendar
as raizes histdricas, as implicagdes culturais e sociais e as complexidades psicoldgicas
envolvidas nessa relagdo multifacetada.

O novo mercado gastronomico voltado para o erotismo transcendeu as barreiras
convencionais da culindria, desafiando nogdes tradicionais e oferecendo uma perspectiva
ousada e provocativa sobre a comida, o corpo humano e a importancia de compreender como
o paladar pode adquirir uma dimensdo simbodlica e erética que afeta ndo apenas aspectos
culturais, mas também psicoldgicos e sociais.
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Ao adotar uma abordagem interdisciplinar, examinamos as origens culturais e
ancestrais da simbologia sexual dos alimentos, a conexdo entre alimentacdo, género e
sexualidade, bem como suas implicagdes sociais, como choque cultural e estereotipos de
género e diversidade na simbologia sexual dos alimentos. Além disso, exploramos exemplos da
cultura popular para entender como o tema é retratado na midia contemporanea.

Portanto, este estudo contribuiu para desmistificar tabus que cercam a intersecdo entre
comida, sexualidade e género, oferecendo uma visdo abrangente do sexfood e seu impacto na
sociedade atual. A medida que continuamos a explorar as complexidades do corpo e da mente
em relacdo a comida e a sexualidade, esperamos que este trabalho inspire futuras pesquisas e
discussoes sobre esse tema cativante e em constante evolucao.
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