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MINUZZO e CARVALHO Semeando equidade

Em marco de 2023 anunciamos a chamada publica para um dossié temético sobre
“Género e Gastronomia”, inicialmente pensado para ser publicado como uma sessdo
circunscrita dentro da edigao regular da revista. Com apenas seis meses para a recepcao de
artigos originais ou outros formatos de publicacdo, recebemos mais de 20 submissdes,
confirmando a nossa aposta editorial de que este é um tema em ebulicdo no campo da
Gastronomia. Reconhecendo e celebrando a emergéncia do tema, explicitados pela qualidade
e diversidade de trabalhos recebidos, a equipe editorial da revista decidiu transformar o dossié
em um numero tematico especial totalmente dedicado a apresentar as pesquisas que tém
pensado o marcador social de género, em interse¢ao com outros marcadores sociais, dentro da
Gastronomia.

Este dossié comecou a ser gestado na parceria entre nos, organizadores que assinam
este editorial, em nossas inquietagdes e pesquisas no tema. Em 2019 iniciamos conjuntamente
um curso de extensdao universitario denominado “Cunha: Gastronomia, Alimentagdo e
Feminismo"”, concebido e executado a partir do curso de bacharelado em Gastronomia do
Instituto de Nutricao Josué de Castro (INJC) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
em parceria com a Escola de Comida (EdC). O objetivo geral do curso foi provocar reflexdo e
debate sobre o papel da mulher na sociedade historicamente e na atualidade ao introduzir
conceitos basicos sobre o feminismo e sua relacdo com temas de alimentacdo e gastronomia,
tais como: agricultura, produgdo doméstica e profissional de alimentos e praticas de consumo
alimentar. O sucesso da acdo, seja pela grande procura por inscri¢des, pelo engajamento das
pessoas e pelo dialogo promovido ao longo do curso, nos inspirou a pensar em outras agoes que
pudessem reunir pessoas e pesquisas voltadas para o tema de género e gastronomia. Assim,
um dos desdobramentos desta parceria profissional entre nds foi a proposta desta publicacdao
que temos o orgulho de apresentar neste momento.

No Brasil, os estudos de género tém ganhado cada vez mais relevancia e espaco,
especialmente nas Ultimas décadas. Isso se deve a uma série de fatores, como o movimento
feminista, a luta pelos direitos das minorias de género e a busca por uma sociedade mais
igualitaria e justa. Na Gastronomia isso ndo é diferente. A boa recep¢ao da chamada publica
para esta publicagdo, denota uma inquietacdo que emerge de pesquisadores no real
engajamento para a construcao de mudancas no fortalecimento do campo. Apesar dos
avancos, ainda ha muitos desafios a serem enfrentados, no entanto, a emergéncia de pesquisas
no tema é um indicativo positivo de que a sociedade e o campo da Gastronomia estdo
caminhando na dire¢do de uma maior igualdade e respeito as diferencas de género.

Os estudos de género buscam compreender as construgdes sociais, culturais, politicas
e historicas que influenciam as identidades e as relagdes de poder, questionando e
desconstruindo normas e esteredtipos. Neste sentido, o propodsito deste nUmero tematico foi
o de relacionar a construcao social de género as questdes voltadas para a comida e bebida,
como as que envolvem sua producao, manejo, distribuicdo, consumo, descarte, simbolismos e
conexdes. Assim, nesta edicdo especial, exploramos a interse¢do entre género e gastronomia,
uma area de estudo que revela como praticas alimentares estdo intrinsecamente ligadas a
questoes sociais, culturais e identitarias. Através de uma cuidadosa sele¢do de trabalhos, esta
edi¢do visa proporcionar um panorama abrangente das diversas maneiras pelas quais género e
alimentacdo se entrelagam, refletindo sobre as implicacdes dessa relagdo em diversos
contextos.

Das submissdes originalmente recebidas, apresentamos neste numero tematico 11
artigos originais, 2 ensaios tedricos, 1 relato de experiéncia e 1 narrativa. Os artigos originais
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constituem a espinha dorsal desta edicao, apresentando uma variedade de pesquisas que
abordam desde a implementacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar em Sdo Jodo
Batista do Gldria e seu impacto sobre mulheres cantineiras e criangas, até a analise da
alimentacdo e veganismo sob a perspectiva dos estudos de Donna Haraway. Estes estudos
destacam ndo apenas a importancia da alimentacdo na construcdo de identidades e praticas
sociais, mas também como o género desempenha um papel central nessas dinamicas. Outros
trabalhos nesta categoria investigam o significado cultural e as praticas de género em torno do
churrasco em S3o Borja-RS, discutem o papel do género em cozinhas profissionais através da
trajetoria de uma chef, e exploram a representacgao e experiéncia de pessoas LGBTQIA+ em
relagdo a transtornos alimentares.

Os artigos avancam para temas como a gastronomia eroética, que examina a venda de
comidas em formatos de érgdos genitais como uma expressdo das relagdes entre comida,
corpo, sensualidade e identidade de género. Este tema revela como a alimentagao pode atuar
como um meio de expressdo e desafio aos esteredtipos de género. A analise do mercado de
trabalho cervejeiro paraibano sob a otica de género fornece pistas sobre a presenca e
participacao de mulheres neste setor. Além disso, a investigagao sobre o aprendizado culinario
na infancia e suas percepgdes por estudantes e profissionais da gastronomia, o exame de
masculinidade na cozinha através de reality shows de culinaria, e a discussdo sobre as
implicagdes da fase |Utea do ciclo menstrual no comportamento alimentar, cada um contribui
com uma perspectiva Unica sobre como género e alimentacdo se interconectam.

Os ensaios oferecem reflexdes sobre a persisténcia das normas de género na culinaria
profissional e doméstica e a representagao das experiéncias femininas negras na gastronomia,
sugerindo novos caminhos para o reconhecimento e valorizagao dessas praticas. O relato de
experiéncia enfoca a qualificacdo de pessoas transgéneras no mercado de trabalho
gastrondmico, destacando a importancia de estratégias pedagdgicas inclusivas. A narrativa
"Mulheres de tacho" ilumina a educacdo para o trabalho doméstico em um contexto rural,
enfatizando a transmissdo de saberes e praticas alimentares entre geragdes.

Esta edicdo busca, portanto, ndo s6 apresentar os trabalhos selecionados, como
também fomentar uma reflexao critica sobre a complexa relagao entre género e gastronomia.
Ao destacar essas pesquisas, esperamos estimular o debate académico e ampliar nosso
entendimento sobre as formas pelas quais a alimentacdo e o género moldam e sdao moldados
pelas estruturas sociais e culturais.

Os artigos e contribuicdes desta edi¢do ndo apenas marcam avancos significativos no
campo de estudo da interseccao entre género e gastronomia, mas também destacam a
importancia de abordar essas questoes de maneira transversal e integrada as diversas areas do
conhecimento. A complexidade dos temas abordados nos trabalhos selecionados reflete a
necessidade de uma abordagem holistica que considere as multiplas dimensées da alimentacao
e do género, bem como suas interagdes com aspectos sociais, culturais, econdmicos e politicos.

Esta edicdo evidencia que, apesar dos progressos alcancados, permanecem desafios
significativos na pesquisa da relagao entre género e gastronomia. Os estudos apresentam uma
oportunidade para refletir sobre esses desafios, destacando a necessidade de desenvolver
métodos de pesquisa inovadores e abordagens interdisciplinares que possam abranger a
complexidade e a diversidade das experiéncias alimentares e de género. A transversalidade do
tema exige que transcendamos os limites disciplinares tradicionais, incentivando a colaboracao
entre pesquisadores de diferentes campos, como as ciéncias sociais, humanidades, ciéncias da
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saude e estudos ambientais, para desenvolver um entendimento mais rico e matizado dessas
questdes.

Além disso, a edi¢do convoca a comunidade académica e os profissionais da area a
considerar novos caminhos para a pesquisa em gastronomia e género, que levem em conta as
vozes e experiéncias de grupos marginalizados e sub-representados. Isso inclui aprofundar no
entendimento das dindmicas de poder, as desigualdades estruturais e os mecanismos de
exclusdo que influenciam as praticas alimentares e as identidades de género. A promocao de
uma maior inclusdo e diversidade nas pesquisas pode contribuir para a criagdo de politicas
publicas mais eficazes e para o desenvolvimento de praticas gastron6micas que sejam
verdadeiramente inclusivas e representativas da diversidade humana.

Encerramos este editorial com um convite a reflexdao e a acdo. Que os trabalhos
publicados nesta edi¢do inspirem ndo apenas novas pesquisas, mas também praticas cotidianas
mais conscientes e inclusivas na interse¢do da gastronomia e do género. Através da continua
busca por conhecimento, didlogo e colaboracdao, podemos esperar construir uma sociedade
onde a alimentagao celebre a diversidade e promova a equidade.

Boa leitura!!!
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