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TRANSFERENCIA DE POLEGAR: FAVORECENDO A FUNCIONALIDADE

Transfer of thumb: favoring the functionality

Adriane Guzman Pasculli Milani; Jodo Carlos Nakamoto

Introducdo: A terapia da mao busca a promocdo da capacidade funcional e do
desempenho ocupacional, proporcionando autonomia e independéncia. Objetivo:
Favorecer a funcdo manual de um trabalhador que teve amputacdo traumética de
polegar. Método: O paciente iniciou reabilitacdo no setor de Terapia Ocupacional do
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador de Rio Claro. Em 20 de setembro de 15
2016 foi submetido a microcirurgia para transferéncia de segundo artelho para polegar
esquerdo no Departamento de Ortopedia e Traumatologia da Universidade Estadual de
Campinas, iniciando a seguir protocolos de reabilitacdo. Neste caso utilizou-se o
protocolo de imobilizacdo para protecdo das estruturas implantadas e devido as
condicBes psicossociais do paciente. Foi confeccionada Ortese para protecdo e
posicionamento do polegar. Com 4 semanas iniciou os exercicios de deslizamento e
movimentacOes passiva e posteriormente, foi realizada movimentagdo ativa e exercicios
para ganho de forga muscular, treinos sensoriais e funcionais. Resultados: O paciente
apresentou melhora funcional com o processo de transferéncia de dedo, em avaliagéo
inicial apresentou escore do DASH de 90 e apés reabilitacdo teve escore de 37.
Também apresentou ganho de for¢a muscular para preensdo palmar e pinga. Apos
quatro meses 0 paciente retornou ao trabalho. Conclusdo: O tratamento com énfase na
busca de funcionalidade favorece as condi¢gdes de autonomia e independéncia, neste
caso especifico, a transferéncia de dedo foi importante para melhorar a fungdo manual,
uma vez que o polegar é um dedo essencial para realizacdo dos diferentes tipos de

preensdo e em seu trabalho desenvolve tarefas que necessitam de preens6es bimanuais.

Anais do XIV Congresso Brasileiro de Reabilitagdo da Mao. Realizado pela Sociedade Brasileira de
Terapia da Mao e do Membro Superior — SBTM. Publicado In: Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. 2017. Rio
de Janeiro, 2017.



stitucional Brasileira de Terapia Geup:

RevisbraTO g

Sociedade Brasileira de Terapia
da Méo e do Membro Superior

Palavras-chaves: Terapia da méo, Transferéncia do polegar, fungdo manual.

16

Anais do XIV Congresso Brasileiro de Reabilitagdo da Mao. Realizado pela Sociedade Brasileira de
Terapia da Mao e do Membro Superior — SBTM. Publicado In: Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. 2017. Rio
de Janeiro, 2017.



