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SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS, EM MEMBROS SUPERIORES,
RELACIONADOS AO USO DE SMARTPHONES. UM ESTUDO PILOTO?2

Upper limb musculosqueletic symptoms related to smartphones use. A pilot study
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Introducdo: A cada ano, maior é o numero de pessoas que utilizam smartphones com
inimeras funcgdes, contudo, seu uso em excesso esta diretamente ligado a quadros
patoldgicos. Objetivo: O estudo tem como objetivo identificar os sintomas
musculoesqueleticos, em membros superiores, avaliando universitarios usuarios de
smartphones. Métodos: Foram avaliados 19 voluntarios através da aplicacdo da versao
validada do questionério Disabilities of Arm Shoulder and Hand, além da preensdo 45

™ seguindo recomendacdes

palmar utilizando o dinamdmetro da marca Jamar
determinadas pela American Society of Hand Therapists e Sociedade Brasileira de
Terapia da Mao e do Membro Superior. Resultados: Os voluntarios apresentaram uma
média de idade de 23,2+4,4 anos, e relataram que fazem uso do smartphone por 3 a 4
horas por dia. Em relacdo aos valores dados pelo questionéario utilizado, observou-se
que a pontuacdo média foi de 8,6+9,3. Ao analisar apenas as questfes relacionadas a
“fungdo”, a pontuacdo média foi de 7,2+7,6, enquanto que a pontuacdo media das
questdes relacionadas a “sintomas” foi de 13,1+15,9. Na avaliacdo da forca de preensédo
palmar, os valores médios para 0 membro dominante foram de 25,3+4,1 kgf, e para o
membro ndo dominante, 23,1+4,3 kgf. Concluséo: Para a amostra analisada, os valores
obtidos através do questionario indicam que houve pouco acometimento na
funcionalidade dos membros superiores, este fato, ndo apresentou relagdo com os
valores médios de preensdo palmar. Se tratando de um estudo piloto, sdo necessarios

novos trabalhos para melhor compreenséo do tema estudado.
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