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PERCEPCAO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE
SOBRE A TERAPIA OCUPACIONAL NO NUCLEO
DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA*

Perception of health professionals about the Occupational Therapy in a Family
Health Support Center

Resumo

Introducgdo: O desconhecimento do papel do terapeuta ocupacional na Ateng&o Primaria a
Saude (APS), especialmente na regido norte onde a insercdo deste profissional é incipiente,
pode figurar como entrave a efetivacdo da interdisciplinaridade e oferta de cuidado aos usua-
rios. Objetivo: Conhecer a percepgao dos profissionais de satide de um Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) da regido norte do Brasil, acercada atuagao do terapeuta ocupacional
no a&mbito da APS. Métodos: Foi realizado um estudo de abordagem qualitativa com 15 profis-
sionais de salide do NASF-Aguas Lindas, localizado no mun|C|p|o de Ananindeua, Para. Para a
coleta de dados utilizou-se como instrumentagédo um questionario e uma entrevista semiestru-
turada. Resultados: A caracterizagdao dos participantes da pesquisa demonstrou a precarieda-
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de e/ou a inexisténcia de contrato formal no vinculo dos profissionais deste NASF. A andlise de
conteldo gerou trés categorias tematicas envolvendo a importdncia da atuagdo do terapeuta
ocupacional na APS, o conhecimento acerca da insergdo do profissional nos programas de salde
e a percepcao sobre as agoes interdisciplinares envolvendo a Terapia Ocupacional. Conclusdo:
Diante da analise dos discursos, embora tenha ficado clara a importancia da Terapia Ocupacio-
nal na APS, notou-se que existem restricbes quanto a compreensdo, em especial, sobre os
propdsitos da atuagdo do terapeuta ocupacional em programas de salde da APS e no exercicio
da interdisciplinaridade.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; Equipe multiprofissional de salde; Pratica Profissi-
onal; Terapia Ocupacional.

Abstract

Introduction: The lack of knowledge about the role of the occupational therapist in Primary
Health Care (PHC), especially in the northern region where the insertion of this professional is
incipient, may be an obstacle to the effectiveness of interdisciplinarity and offer of care to users.
Objective: To know the perception of the health professionals of a Family Health Support Center
(FHSC) of the northern region of Brazil, about the work of the occupational therapist in the ambit
of the APS. Methods: A qualitative study was carried out with 15 health professionals from FHSC-
Aguas Lindas, located in the city of Ananindeua, Para. A questionnaire and a semi-structured inter-
view were used to collect data. Results: The characterlzatlon of the participants of the research
demonstrated the precariousness and/or absence of formal contract of employment relationship in
the FHSC context of the study and the content analysis generated three thematic categories of
analysis involving the importance of the work of the occupational therapist in PHC, the knowledge
about the insertion of the professional in the health programs and the perception about the inter-
disciplinary actions involving the Occupational Therapy. Conclusion: In light of the analysis of the
speeches, although the importance of Occupational Therapy in PHC was clear, it was observed that
there are restrictions regarding the understanding, in particular, of the purposes of the occupa-
tional therapist's performance in PHC health programs and in the exercise of interdisciplinarity.

Keywords: Primary health care; Patient care team; Professional practice; Occupational therapy.

Introduccion: El desconocimiento del papel del terapeuta ocupacional en la Atencion Primaria en
Salud (APS), especialmente en la regidon norte donde la insercion de este profesional es incipiente,
puede figurar como obstaculo a la efectividad de la interdisciplinaridad y oferta de cuidado a los
usuarios. Objetivo: Conocer la percepcion de los profesionales de salud de un Nucleo de Apoyo a
la Salud de la Familia (NASF) de la region norte de Brasil, acerca de la actuacion del terapeuta
ocupacional en el ambito de la APS. Métodos: Se realizé un estudio de abordaje cualitativo con 15
profesionales de salud del NASF-Aguas Lindas, ubicado en el municipio de Ananindeua, Pard. Para
la recoleccion de datos se utilizd como instrumentacidn, un cuestionario y una entrevista semies-
tructurada. Resultados: La caracterizacion de los participantes de la investigacion demostro6 la
precariedad y/o la inexistencia de contrato formal del vinculo laboral en el NASF contexto del estu-
dio y el andlisis de contenido generd tres categorias tematicas de analisis envolviendo la importan-
cia de la actuacién del terapeuta ocupacional en la APS, conocimiento acerca de la insercién del
profesional en los programas de salud y la percepcién sobre las acciones interdisciplinares involu-
crando la Terapia Ocupacional. Conclusiéon: Ante el andlisis de los discursos, aunque haya queda-
do clara la importancia de la Terapia Ocupacional en la APS, se notd que existen restricciones en
cuanto a la comprension, en especial, sobre los propédsitos de la actuacién del terapeuta ocupacio-
nal en programas de salud de la APS y en el ejercicio de la interdisciplinariedad.

Palabras clave: Atencion Primaria de la Salud; Equipo de Asistencia al Paciente; Terapia ocupaci-
onal.
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1 INTRODUGCAO

Desde a criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS) no Brasil, as acdes nesse campo
se encontram em processo de transformacgdo, subsidiado, especialmente, pelos principios
e pelas diretrizes do sistema e do reconhecimento da saide como um direito social®. Di-
versas propostas tém sido implantadas nacionalmente, sobretudo aquelas vinculadas a
Atencdo Primaria a Saude (APS), envolvendo a Estratégia Saude da Familia (ESF)2.

A partir da legitimacao da ESF como modelo de atencao para a reorganizagao e o
for-talecimento da APS, as acbes do SUS neste nivel de atencdo tem buscado o fortaleci-
mento das inter-vencdes multiprofissionais voltadas para a promogao da saude. Nesta
perspectiva, foram criados os NASF, com o objetivo de apoiar e ampliar a atencdo e a ges-
tdo da salde na APS e Saude da Familia (SF)3. Em linhas gerais, os NASF foram institui-
dos em 2008 pela Portaria n® 154 do Ministério da Saude e seu escopo tem como base
oferecer agdes de promocdo e atengdo a salude tecnicamente orientadas para contribuir
com as agdes da ESF*. Outro importante objetivo seria o de contribuir para a melhoria da
resolutividade dos casos atendidos pela APS, qualificar as acOes e fortalecer a rede de cui-
dados em salde, buscando concretizar o cuidado integral a populacdo e reduzir os enca-
minhamentos aos outros niveis de atenc&o®.

Mais recentemente, a Portaria N° 2.436 de 2017 alterou a denominacdo dos NU-
cleos de Apoio a Saude da Familia para Nucleos Ampliados de Salde da Familia e Atencédo
Basica (NasfJAB). Contudo, alguns documentos oficiais mantém a sigla NASF, opcdo ado-
tada também pelos autores deste estudo. De acordo com tal portaria, na composicédo des-
tes nucleos, estao previstas equipes formadas por profissionais de 19 diferentes ocupa-
¢Bes (profissdes e especialidades) da area da salde, dentre eles o terapeuta ocupacional?.

Esta atuacao compartilhada das equipes no ambito da APS possibilita aos profissio-
nais o protagonismo e a autonomia na producdo da saude. Isso pressupde que, durante o
agir cotidiano do trabalho em salde, o modelo assistencial em questdo se constitui sem-
pre a partir da pactuacdo entre estes atores sociais e politicos. Assim sendo, a forma de
organizacdo dessa assisténcia arranjou-se para a distribuicdo dos servigos de salde, de
forma estrutural hierarquizada, organizando intervengao sobre o territério, o que difere do
debate que se organizava em torno da oferta e demanda por servigos, com um processo
de trabalho centrado no conhecimento da vigilancia a saude, com pouca intervencao sobre
as praticas desenvolvidas no campo da clinica®.

Ainda sobre as competéncias profissionais, cabe ressaltar que, tanto o Caderno de
Diretrizes do NASF*; o manual técnico de referéncia destinado prioritariamente para os
profissionais do NASF e da EqQSF, quanto a Portaria N° 2.4362%, as atribuicdes especificas
dos diversos profissionais que compdem as equipes do NASF ainda sao descritas de forma
fragil.
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Além disso, percebe-se que, embora haja um direcionamento para o trabalho hori-
zontal e interdisciplinar na APS, a falta de uma cultura de trabalho integrado e de uma ex-
periéncia acumulada nesse tipo de servico, favorece muitas vezes que cada segmento
atue isoladamente, o que por sua vez, pode proporcionar ainda atuacbes arbitrarias advin-
das de diferentes compreensdes do processo salde-doenga, tais como, agbes voltadas pa-
ra aspectos organicos dicotomizadas dos aspectos psiquicos e/ou sociais; acées de carater
mais curativo em detrimento de acdes de promocdo a saude.

E valido considerar também que a Terapia Ocupacional tem por marco histérico de
seu surgimento enquanto profissdo a atuacdao em ambientes hospitalares e em programas
multidisciplinares de reabilitacdo fisica, o que de certa forma pode dificultar o entendimen-
to dos outros profissionais sobre as competéncias e atribuigdes do terapeuta ocupacional
na APS. Nos ultimos anos, o conhecimento técnico e cientifico ja publicado sobre a atua-
cdo dos terapeutas ocupacionais nos NASF, tem contribuido para a elucidagdo das possibi-
lidades de atuacdo junto as equipes multiprofissionais, todavia vé-se que a ampliacdo des-
sa discussao é de fundamental importancia para o enfrentamento dos possiveis entraves
para a interdisciplinaridade no processo de trabalho, gerados pelo desconhecimento de
suas atribuicdes nesse desenho assistencial mais recente.

7:8,9,10. 11 “ayidenciam a pratica do

Sobre o assunto, alguns estudos ja publicados
terapeuta ocupacional em diversas acfes no territdrio no ambito das regides sul, sudeste
e nordeste, tanto com abordagens individuais quanto coletivas. Sao ainda raras as publi-
cacOes que tratam dessa conjuntura em um contexto de implantacdo mais insipiente, co-
mo visto na regido norte do Brasil. Partindo dessa constatacao e analisando o contexto da
APS ao qual o terapeuta ocupacional se insere, o presente estudo teve como objetivo co-
nhecer a percepcdo dos profissionais de salde de um NASF sobre a atuagao do terapeuta

ocupacional no ambito desse nivel de atengao.

2 METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratdéria de campo, com abordagem qualitativa, con-
siderando que esse tipo de estudo tem por finalidade primordial a compreensao e explica-
cdo da situacdo observada, além de permitir um conhecimento mais completo e mais ade-
quado da realidade do repertério popular de respostas!?.

O campo de estudo foi constituido pelo Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF
Aguas Lindas, municipio de Ananindeua, Para. A escolha desse contexto se deu pela rele-
vancia do mesmo para a regido por ter sido o primeiro Nucleo implantado no Estado do
Para, por possuir terapeutas ocupacionais na sua composicdo de equipes e por ser um es-
tabelecimento estratégico para o ensino superior, sendo vinculado a programas de gradu-
acao e poés-graduagao.
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Os dados foram coletados no periodo compreendido entre abril a junho de 2015 e a
amostra do estudo foi composta pela totalidade de profissionais de saude vinculados ao
NASF Aguas Lindas, totalizando 15 profissionais das areas da Educacdo Fisica, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricao, Servico Social e Oftalmologia.

Com o intuito de aprofundar o tema relacionado ao objeto de estudo, utilizou-se
um questionario para a identificagdo do perfil do entrevistado (incluindo 12 itens referen-
tes ao sexo, idade, estado civil, categoria profissional, anos de formacdao, vinculo empre-
gaticio no NASF, outros vinculos empregaticios, tempo de trabalho na equipe e especiali-
dades) e um roteiro de entrevista semiestruturado, composta por seis perguntas nortea-
doras abertas, na qual o entrevistado teve a possibilidade de discorrer verbalmente sobre
o tema proposto, sem respostas ou condiges pré-fixadas.

As entrevistas, em sua totalidade, foram audiogravadas para posterior transcricao
dos discursos. Os questionamentos aos profissionais abordavam, em especial, o conheci-
mento sobre o papel do terapeuta ocupacional e a experiéncia de trabalho destes junto ao
NASF, incluindo desde o encaminhamento dos usudrios até o planejamento e a execugao
das ac0es prioritarias.

A analise dos dados foi realizada a partir da técnica de analise de conteddo de Bar-
din!3, na qual todas as respostas das entrevistas foram transcritas, com posterior leitura
flutuante do material para identificacdo das ideias principais, de acordo com os objetivos
da pesquisa, seguida pela sistematizacdo das informagdes mais relevantes, as quais foram
categorizadas e, por fim, interpretadas de acordo com cada categoria tematica encontrada
para atingir uma compreensao mais aprofundada do conteddo. Todos os participantes fo-
ram identificados pela letra “E”, representando sua condicdao de entrevistado, acompanha-
da por numero cardinal, seguindo a ordem das entrevistas.

O projeto recebeu parecer favoravel do CEP da Universidade Estadual do Para -
UEPA, segundo o parecer de n°1.004.953/2015, obedecendo as diretrizes e normas regu-
lamentadoras de pesquisa em seres humanos, conforme a resolugdao n® 466/2012 CNS.
Além disso, para todos envolvidos na pesquisa foi solicitada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), mediante informagdes prévias a respeito do
contetildo do mesmo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo a caracterizagdo da amostra, a maioria dos entrevistados era do se-
xo feminino (93,3%), solteiros (66,6%) e com variacdo de idade entre 23 e 49 anos. A
média dos anos de formagdo era de oito anos, sendo a média de tempo de trabalho no
NASF - Aguas Lindas de somente dois anos. Do total, 80% possuia vinculo de trabalho
temporario neste NASF, por meio de contratos pela prefeitura do municipio, enquanto que
somente trés eram profissionais concursados.
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Além disso, 60% relatou ndo possuir outros vinculos empregaticios, portanto, tra-
balhavam exclusivamente no NASF. Com relacao a formacdo profissional complementar,
os levantamentos apontaram que 73,3% possuiam pelo menos um curso de pds-
graduacdo, no entanto somente dois eram especializados na area de Saude Coletiva e/ou
Saude da Familia.

Diante dos dados referentes a caracterizagao dos participantes da pesquisa, chama aten-
cdo a precariedade e/ou a inexisténcia de contrato formal do vinculo trabalhista e a eleva-
da rotatividade dos profissionais, comprometendo a capacidade de atuacdo na APS nesta
regido, corroborando os achados de Camargo Jr. et al.'* e de Sarti et al.'®>, que também
constataram que a precariedade de vinculo empregaticio leva os profissionais a mudar fre-
guentemente de equipe e de municipio de atuagao.

De acordo com a proposicdo do trabalho e mediante analise das falas surgiram 268
unidades de registro (frases) que deram suporte a categorizagao dos temas e subtemas
para analise. Nesse processo, foi possivel compreender o objeto de estudo a partir das re-
feréncias atribuidas por eles em trés categorias de analise, a saber: importancia da atua-
¢do do terapeuta ocupacional na APS; a percepcdao com base na apropriacdo dos conheci-
mentos acerca dos principais programas de saude na APS; e consideracbes sobre a atua-
cdo do terapeuta ocupacional e a interdisciplinaridade.

3.1 A importancia da atuacdo do terapeuta ocupacional na APS

Diante dos resultados obtidos e da analise tematica-categorial pdde-se conferir que
a maioria dos profissionais entrevistados ao se reportar a Terapia Ocupacional e a atuacdo
do profissional, referiu perceber a importancia desse na APS e consequentemente no
NASF. Para melhor compreensao dos resultados obtidos sobre essa categoria e diante do
elevado contingente de registros ponderados, os mesmos foram subcategorizados nos se-
guintes aspectos do dominio e campos de atuagdo da Terapia Ocupacional: biopsicossoci-
al, atividades em grupo, visitas domiciliares e cotidiano.

Sobre aimportancia da Terapia Ocupacional no cuidado biopsicossocial, o extrato
das falas dos profissionais entrevistados revela a importancia do terapeuta ocupacional
atrelada as atividades que auxiliam na organizagdo da vida humana, com uma abordagem
pautada nos aspectos biopsicossociais. Para eles, este profissional apropria-se dos conhe-
cimentos e habilidades para além da reabilitacdo fisica, em outras palavras, demarca sua
importancia e se diferencia dos demais profissionais por agregar os aspectos cognitivo e
social ao fisico, como observado no relato de E1:
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"[...] o T.O. tem todo esse conhecimento da parte humana, da par-
te fisica, social, mental, acho que é uma mistura de tudo. [Risos]...
O T.0. tem a sua importancia porque ele mexe com o cognitivo das
pessoas, a parte fisica também [...] as vezes ele acaba detectando
as demandas até do proprio servigo social [...]”(E1)

Na compreensao de E3, por exemplo, quando questionado sobre de que forma o
T.O. pode atuar na APS, essa nogao fundamentada em abordagens mais integrativas e
holisticas ficou ainda mais evidente, quando afirma: “Na parte psicossocial, na saude
mental e na reabilitacéo fisica”.

Sobre os aspectos referidos pelos entrevistados ao profissional terapeuta ocupacio-
nal, o Art. 39, da Lei n.° 8.080/90%, em paragrafo Unico, coaduna as a¢des em Terapia
Ocupacional, uma vez que: “Dizem respeito também a salde as acgdes que se destinam a
garantir as pessoas e a coletividade condicbes de bem-estar fisico, mental e social”. Esse
argumento pressupde uma relacdo muito préxima com as agoes da Terapia Ocupacional,
como aponta Rocha, Paiva e Oiveira®®. Para os autores, o propésito da intervencio tera-
péutica ocupacional, sob esse ponto de vista, prioriza a possibilidade da participacdo pes-
soal, familiar, cotidiana, profissional, social e de cidadania de maneira plena, respeitando
as possibilidades de cada individuo. Essa perspectiva integral, por si s, ja demonstra a
necessidade de acionar a inter-relagdo com outros profissionais de salde, de modo a inte-
grarem um conjunto de esforcos nessa direcao, e supde o trabalho multiprofissional, que
se torna potente na medida em que considera os principios da interdisciplinaridade e da
intersetorialidade para a APS.

Com relacdo a importancia da Terapia Ocupacional nas atividades em grupo, sabe-
se que o terapeuta ocupacional tem em sua formagao preceitos para habilidades na con-
ducdo e no manejo de grupos'®. No NASF, essa importante especificidade da profissdo tra-
duz-se como uma importante ferramenta da profissao, implicando na ampliacdao das possi-
bilidades de atuacdo, seja por meio de oficinas terapéuticas, atividades ludicas, atividades
cooperativas, etc. >, Tal importancia foi evidenciada nos discursos dos profissionais en-
trevistados do NASF em questao como nota-se no relato de E11:

"Sim, com certeza, principalmente em relacdo as atividades, as
terapias em grupo que sado desenvolvidas. Varias atividades,
principalmente com os idosos, com os proprios grupos que a gente
tem aqui, com os grupos de doencgas crénicas [...]”. (E11)

O mesmo se percebeu quando questionados sobre de que forma o T.0O. pode atuar
na APS. Frequentemente os profissionais também faziam referéncias as atividades em
grupo, inclusive ancorando-as em alguns métodos e exemplos de agoes terapéuticas,
evidentes nas assertivas a seguir:
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"Bom, na APS, eu creio que o T.0O. pode estar junto com o grupo
das gravidas e dos idosos, em que, como é atenc¢do primdria a sau-
de, tem a funcgéo de orientar bastante e ter um acompanhamento
com esses tipos de pacientes... Eu creio que ele pode estar atuando
na forma de orientacdo e demonstrando o trabalho dele com os pa-
cientes, através de palestras, dindmicas e agdes, aqui no NASF”.
(E2)

Essa percepcao corrobora os achados de estudos desenvolvidos em NASFs de regi-
des do Nordeste brasileiro’°. Sobre o assunto, Cunha e Santos!” justificam a ideia dos en-
trevistados sobre a percepcao da atuagdo do T.0. com grupos, pois, para eles, o terapeuta
ocupacional pode exercer seu papel utilizando-se de diferentes ferramentas, em diversos
contextos e niveis de atencdo a salde, e com populagdes distintas, tanto individualmente
quanto em grupo, de acordo com os objetivos propostos e a clientela.

Nessa linha de discussdo, cabe mencionar que, de acordo com o COFFITO?8, os te-
rapeutas ocupacionais neste d&mbito de assisténcia a saude podem desenvolver atividades
coletivas favorecendo a melhoria da qualidade de vida da comunidade, através de acées
de praticas integrativas e complementares; atividades fisicas e praticas corporais e acoes
de educacdo em saude.

Sobre a importéncia da Terapia Ocupacional nas visitas domiciliares, com base na
analise das falas dos entrevistados, percebeu-se que, para eles, o terapeuta ocupacional é
fundamental também nas visitas domiciliares e utiliza importantes ferramentas para a ma-
nutencdo da saude. Os trechos a seguir corroboram com esta informacao:

“[...] eu acho que importante as visitas domiciliares, porque é 13

gue vocé vai se deparar com o meio em que o paciente vive, o am-
biente em que ele esta. Ai la vocé com certeza vai ter um olhar me-
Ihor pra poder orientar melhor aquele paciente nas suas atividades,
que é onde vocés trabalham, né? Nas atividades do cotidiano”. (E6)

Na visita domiciliar, o atendimento integral aos usuarios e familiares & um direito
garantido por lei e uma das principais atribuicdes comuns a todos os membros das equi-
pes*161920 Na APS, pressupde-se a visita domiciliar como tecnologia de interagdo no cui-
dado a salde e se constitui um instrumento de intervengao fundamental utilizado como
recurso para conhecimento da realidade de vida da populagao, estabelecimento de vincu-
los e compreensdo de aspectos importantes da dindmica das relagdes familiares, garantin-
do assim a universalidade, integralidade e equidade?!.
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Com relacdo as habilidades do terapeuta ocupacional e seu processo de trabalho no
cuidado domiciliar, Ferreira e Oliver?? destacam que a propria formac3do destes profissio-
nais favorece a sua atuacgdo voltada a identificacdo e/ou construgdo de espacos que possi-
bilitem trocas sociais. Assim, compreende-se esta estratégia de atendimento como vanta-
josa, em especial aos usuarios com deficiéncia, pois se ampliam as relagdes de convivén-
cia, possibilitando uma aproximacgao natural do terapeuta ocupacional com o lugar de vida
dos mesmos. Portanto, consiste em uma oportunidade de acesso a elementos importantes
tanto para a avaliacdo e estabelecimento do diagndstico terapéutico ocupacional, quanto
para a elaboracdo e execucao do plano de intervencdo, o que ird possibilitar ao terapeuta
contextualizar as necessidades e construir uma atuagdo conjunta, considerando as neces-
sidades mais urgentes do usuario e sua familia.

Em relagdo a importancia da Terapia Ocupacional no cotidiano dos usuarios do
NASF, durante o discurso de alguns dos profissionais entrevistados, p6de-se perceber que
estes consideram o cotidiano como uma competéncia do terapeuta ocupacional também
na APS, como pode ser observado nos trechos das falas de E6 e E3:

[...] o terapeuta ocupacional pode atuar no cotidiano do ser huma-
no, entdo é muita coisa, né? [...] A importdncia muito grande que

eu percebo aqui, claro, € com os idosos [...] programas relaciona-

dos ao cotidiano, a vida do idoso, dos pacientes portadores de ne-

cessidades especiais também, criancas, autistas, que vocés desen-
volvem um trabalho interessante que a gente consegue ver a me-

lhora [...] ”. (E6)

" [...] hoje eu percebo a grande importancia na vida e na rotina, no
cotidiano dos pacientes [...] com o decorrer da idade a gente vai
perdendo também as habilidades, a coordenacédo; e la na Terapia
Ocupacional é possivel resgatar isso, pra que no seu dia a dia, 1a no
cotidiano deles, na casa deles eles consigam desenvolver suas ativi-
dades melhor [...] 7. (E3)

A Terapia Ocupacional tem uma posicao privilegiada ao poder colaborar com o coti-
diano do sujeito. As acdes do terapeuta ocupacional no cotidiano podem ser uma estraté-
gia utilizada para promover a reflexao sobre o cotidiano do sujeito e a reorganizagao de
seus habitos, rotinas e papéis para assim garantir a melhora da qualidade de vida dos
usuarios®3. De acordo com Salles e Matsukura?*, geralmente os sujeitos se inserem em
praticas e intervengdes terapéuticas ocupacionais devido a ruptura na sua vida cotidiana
por algum motivo. O terapeuta ocupacional, nessa perspectiva, tem como proposito em
seu processo de trabalho buscar a proatividade, resgatar a sua historia de vida, a historia
de suas ocupacoes, a continuidade do desempenho ocupacional satisfatério, abrindo espa-
GO para o novo, para a redescoberta de outras e novas ocupagdes para o sujeito.
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Dessa forma, pode-se afirmar que a APS é um espaco de atuacdo para o terapeuta
ocupacional, especialmente pela capacidade desse profissional em analisar o cotidiano e
de promover atividades significativas, levando em consideracao o contexto de vida e os
planos de cuidado pessoais ou comunitarios, como bem destacam Baissi e Maxta®® e Lom-
bardo e Ayuso?®.

3.2 A percepcao com base na apropriacao dos conhecimentos acerca dos
principais programas de saide na APS

Quando os entrevistados dessa pesquisa foram questionados sobre os principais
programas de salide que o terapeuta ocupacional poderia estar inserido neste contexto de
APS, embora tenham demonstrado dificuldades em citar exemplos, p6de-se perceber um
conhecimento empirico relevante, algumas falas inclusive dialogam com a proposta da po-
litica de atencgdo primaria, como pode ser visto na fala a seguir:

"[...] o T.O. deve estar inserido praticamente em todos os progra-
mas, principalmente os relacionados a esse contato com a saude do
idoso, o grupo das gravidas que é vinculado a rede cegonha, alcool
e droga”. (E1)

“[...] eu s6 conheco o projeto terapéutico singular (Risos); e nele,
com certeza é importante a participacdo do T.0.”. (E12)

“"Eu acredito que o profissional terapeuta ocupacional pode estar
inserido em varios programas da APS. Eu destacaria principalmente
a atencao a saude do idoso, onde ele é de suma importadncia pra
fazer esse trabalho, saude do homem e saude mental. Acredito que
esses sejam programas que a meu ver sdo de suma importéncia a
participacdo desses profissionais”. (E15)

Nessa discussdo, cabe destacar que o conselho que normatiza o exercicio da profis-
s&o do terapeuta ocupacional'®
das para alguns publicos ja citados, como por exemplo: agdes de saude da crianga; acbes
da saude da mulher e agbes de alimentagdo e nutrigdo.

, afirma que também compete a esta categoria agdes volta-

As normas técnicas do Ministério da Saude - MS, para a atuagdo dos profissionais
no primeiro nivel de atengdo dos sistemas de saude, voltadas para a promogao da saude,
prevencao de agravos, tratamento e reabilitacdo, definem as acdes do profissional da ESF
e/ou NASF, incluindo o terapeuta ocupacional, em determinados programas, como por
exemplo: Programa nacional de imunizagdo, programa de salde da mulher, programa de
salde da crianca, programa de saude do adolescente, politica de salide do idoso, politica
de saude do homem, programa de DST, AIDS e hepatites virais, programa de hanseniase,
programa de controle da tuberculose, programa de hipertensao arterial e do diabetes, po-
litica de salde mental, entre outros®.
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De acordo com Rocha, Paiva e Oliveiral® é importante destacar que embora na por-
taria do NASF as proposicdes contemplem a atuacdo do terapeuta ocupacional na area da
reabilitacdo fisica e saide mental, as possibilidades de insercdao e competéncias da profis-
sdo sdao amplas, o que permite sua atuagcdo no dmbito da promocgdo, prevencdo, assistén-
cia e reabilitacdo, bem como em outras areas definidas como estratégicas pelo MS para o
NASF, como na saude da crianca e do jovem, na reabilitacdo e salde integral da pessoa
com deficiéncia e idosa, na saude da mulher, praticas integrativas e complementares, pra-
ticas corporais, além de outras atividades e acdes desenvolvidas nas APS.

3.3 Consideracoes sobre a atuacao do terapeuta ocupacional e a interdiscipli-
naridade

Quando questionados aos entrevistados se ja haviam trabalhado na perspectiva
de uma abordagem interdisciplinar com algum terapeuta ocupacional, a maioria dos entre-
vistados respondeu que sim, contudo notou-se uma importante lacuna do ponto de vista
conceitual, uma vez que na maioria dos relatos as agdes descritas para ilustrar as respos-
tas referiam acdoes multidisciplinares ou praticas intersetoriais.

“Sim, ja trabalhei através de visitas domiciliares que é feito em con-
junto com uma equipe multiprofissional, através de grupos e atra-
vés de discussdo de casos clinicos”. (E4)

"Sim, a gente ja fez em relacdo a atendimentos em conjunto, onde
ela trabalhava a parte cognitiva do paciente, enquanto eu buscava a
reabilitacdo. A gente sempre pensava em exercicios que a gente
pudesse trabalhar as duas coisas ao mesmo tempo (cor, forma) e
com relagdo a realizar o movimento daquele membro”. (E12)

Nessa categoria, em uma primeira analise dos relatos dos entrevistados, cabe des-
tacar algumas dificuldades na compreensdo do termo interdisciplinar. Para Ferro, et. al?’,
dada a sua complexidade &, com frequéncia, confundido com multidisciplinaridade. De
acordo com Santos e Cutolo?® a interdisciplinaridade se caracteriza pela intensidade das
trocas entre os especialistas e pelo grau de integragao real das disciplinas, no interior de
um projeto especifico e ndo somente a justaposicao de diferentes campos de saber para a
realizacdo de determinado trabalho sem que as disciplinas envolvidas se transformem ou
sejam enriquecidas por outra, como é a multidisciplinaridade.
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A partir deste prisma, a analise da maioria das falas permitiu identificar a valoriza-
c¢do do trabalho multidisciplinar envolvendo a Terapia Ocupacional, o que fortalece o cui-
dado integral dos usudrios do NASF - Aguas Lindas. Entretanto, quanto as acdes interdis-
ciplinares, faz-se ainda necessaria maior imersdo no processo de trabalho desses partici-
pantes para identificar a interdisciplinaridade em sua pragmatica mais concreta, de manei-
ra a compreender como se estabelece esta perspectiva, assim como as principais trocas e
o compartilhamento de atendimentos entre os profissionais da equipe.

Ellery?® afirma que diante da globalizagdo e das transformacdes na concepgdo de
salde, na expectativa da APS e dos principios que a direcionam, existe a necessidade de
varios profissionais da saude atuarem em conjunto, implicando melhora em todos os am-
bitos da vida dos individuos e qualidade de vida para a populagdo. Esta perspectiva, leva o
trabalho na APS para um campo da interdisciplinaridade e da transdiciplinaridade, como
desafios nos trabalhos em equipe. Porém, é valido assinalar que, se a organizagdo dos
servicos e dos processos de trabalho continuar a ser pautada pelos interesses das corpo-
racoes, ndo havera interdisciplinaridade possivel.

Bem como reportado em outras regides do Brasil”°, durante a analise de alguns
relatos também se notou que muitas vezes, pela demanda, pelo nUmero de profissionais e
pela forma como este NASF direciona suas acgoes, o trabalho da Terapia Ocupacional em
conjunto com alguma(as) outra(as) categoria profissional fica comprometido, como discor-
re E1:

"Em relagdo ao profissional do NASF mesmo, a gente acaba que as-
sim, ndo tem muito contato, até porque é sé um profissional que é
contratado pelo NASF e acaba que é mais voltado pras consultas,
ambulatério [...]".

“[...] a gente, como profissional do NASF, eu como profissional do
NASF me sinto completa em relacdo ao acompanhamento com os
T.0’s da residéncia. Ja do NASF, a gente ndo tem. Acho assim, que
esse complemento ainda falta um pouco mais, essa relagao multi,
assim, de ter essa relagdo multi com o T.0., que deveria existir,
mas acaba que a demanda é muito grande e ai a gente ou atende
essa demanda, ou deixa de atender outra demanda, ai a gente aca-
ba dividindo. Como a gente tem esse apoio da residéncia, acaba
gue a gente faz essa divisdo e consegue reverter a situacdo”,

Cardoso RO; Nascimento RG; Castro GGA. Percepgao de profissionais de satide sobre a Terapia Ocupacional no Nicleo
de Apoio a Saude da Familia. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2019. v.3(1): 76-90.


Ricardo Lopes Correia
DOI: 10.47222/2526-3544.rbto19286


A partir desses relatos, nota-se ndo somente a importancia das atividades acadé-
mico-profissionais dos residentes que atuam nesse NASF, como praticas articuladas e ali-
nhadas as estratégias assistenciais na APS, mas também o aparente excesso de demanda,
que é um importante entrave para as ac¢des interdisciplinares. Para Lancman e Barros® e
Cabral e Bregalda®?, essa dificuldade em desenvolver a¢des interdisciplinares e intersetori-
ais, nestes casos, se deve ao fato da caréncia de recursos, pela precariedade da rede as-
sistencial e pela dificuldade de encaminhar os casos mais graves, fazendo com que 0s pro-
fissionais do NASF sejam pressionados pela populacdo, pelas EqSF e pelas demandas, de-
senvolvendo acdes de forma ambulatorial, especializadas e individualizadas.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Os achados deste estudo demonstram que, no NASF em questdo, os profissionais
percebem o terapeuta ocupacional como profissional importante e fundamental para APS,
bem como ja reportado em estudos realizados em outras regides do pais. No entanto, os
multiplos enfoques pontuados durante os discursos apresentam restricdes quanto a com-
preensdo, especialmente, no que diz respeito aos propodsitos da atuagao do terapeuta ocu-
pacional em programas de salde na APS e no exercicio da interdisciplinaridade, algo que
ainda reflete nas formacgoes profissionais o modelo técnico-assistencial em saude compar-
timentalizado.

Assim, torna-se valido considerar que ainda existem algumas lacunas de conheci-
mento sobre a atuacdo do terapeuta ocupacional nos NASF a serem preenchidas, uma vez
que estas podem fragilizar a pratica da categoria e sua colaboracdo no trabalho em equi-
pe. Dessa maneira, cabe aos terapeutas ocupacionais a construcao e legitimagao de suas
proposicdes enquanto profissao, por meio de mais encontros, pesquisas e insercao dessas
tematicas na graduacédo e pds-graduacgdo na busca da promocdo de uma clara percepgao
das possibilidades da Terapia Ocupacional na APS.
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