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A CONSTRUGAO DE M_OBILII’\RIO ADAPTADO PARA
FACILITAR A INCLUSAO ESCOLAR DE UMA ESTUDANTE
COM PARALISIA CEREBRAL¥*

The construction of adapted furniture to support the
education of a student with cerebral palsy

Resumo

Analisou-se a construcdo de um mobiliario adaptado, a partir da parceria entre setores da sal-
de e educagao, para apoiar a escolarizagdo de uma estudante com paralisia cerebral. A confec-
gao do recurso pautou-se na necessidade de ajustar a postura da estudante, que possui um
grave quadro motor, para sua participacdo independente e autbnoma em atividades de roda, no
chdo. A criagdo do recurso implicou em recorrentes ajustes, oficinas e elaboragdo de materiais
instrucionais. De modo particular, favoreceu a participacdo da estudante nas atividades em
roda, colocando-a na mesma posigdo que seus pares e proporcionando maior interagdo em sala
de aula.

Palavras-chave: Educacdo Especial; Tecnologia Assistiva; Paralisia Cerebral.

Abstract

We sought to analyze the construction of adapted furniture, based on the association between
health and education sectors, to support the schooling of a student with cerebral palsy. The prepa-
ration of the resource was based on the need to adjust the position of the student, who has a
serious motor picture, for independent and autonomous participation in wheel activities, on the
ground. The creation of the resource involved in recurrent adjustments, workshops and the prepa-
ration of instructional materials. In a particular way, it favored the participation of the student in
the activities in wheel, leaving her in the same position as her peers and providing more interac-
tion in the classroom.

Keywords: Special Education; Assistive Technology; Cerebral Palsy.

Se buscé analizar la construccion de un mobiliario adaptado, a partir de la asociacién entre secto-
res de la salud y educacion, para apoyar la escolarizacion de una estudiante con paralisis cerebral.
La confeccidn del recurso se basé en la necesidad de ajustar la postura de la estudiante, que posee
un grave cuadro motor, para su participacion independiente y auténoma en actividades de rueda,
en el suelo. La creacion del recurso implicé en recurrentes ajustes, talleres y elaboracién de mate-
riales instruccionales. De modo particular, favorecio la participacion de la estudiante en las activi-
dades en rueda, dejandola en la misma posicidon que sus pares y proporcionando mayor interaccion
en el aula.
Educacion Especial; Tecnologia Assistiva; Paralisis Cerebral.
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1 CONTEXTUALIZAGCAO

Trata-se de uma analise da pratica de construcdao de um mobilidrio adaptado para
a estudante Beatriz?, cinco anos de idade, que apresenta comprometimentos motores e
dificuldades na comunicagao, compreende comandos, responde por meio de gestos e ex-
pressOes faciais. Apresenta Paralisia Cerebral (PC) do tipo tetraespastica nivel V no Siste-
ma de Classificacao da Funcao Motora Grossa. Beatriz estudava em uma escola regular,
que recebia consultoria de uma rede de apoio constituida por profissionais da Coordenado-
ria Geral de Educacdo Especial da Secretaria Municipal de Educacdo de Maceid, do Centro
Especializado em Reabilitagdo (CER)® e do Nucleo de Estudos em Educacdo e Diversidade
da Universidade Federal de Alagoas (NEEDI/UFAL). Uma das questdes trazidas na consul-
toria, pelo professor e pela profissional de apoio, era a postura fisica da crianga na sala,
que dificultava sua participacdo em atividades recreativas, como a de roda, no chdo. Fo-
ram observados os recursos de Tecnologia Assistiva (TA) utilizados pela crianga na escola:
1) uma calga de posicionamento, nas atividades em sala de aula; 2) uma cadeira de ro-
das, nas atividades extraclasse. Todavia, apds observagao e discussao coletiva, considerou
-se que o recurso utilizado em sala de aula nao favorecia o posicionamento adequado e
nem a manutencao da postura sentada, desmotivando a crianga a participar ativamente
das atividades escolares. Assim, optou-se por construir um mobiliario adaptado.

2 PROCESSO DE INTERVENGAO/ACOMPANHAMENTO:

Buscou-se identificar as necessidades de apoio da estudante por meio dos procedi-
mentos: escuta dos profissionais da escola, de consultores (profissionais do CER e do NE-
EDI) e da mée da estudante; acesso a registros da crianga (educacionais, laudos médi-
cos); avaliacdo observacional da crianca na escola; proposta pedagogica e as condigoes
gerais da escola.

Cumpre destacar que este trabalho aborda apenas a construgao de um mobilia-
rio adaptado, desenvolvido para propiciar envolvimento e participagdo da estudante nas
atividades recreativas de sala de aula, especialmente a de roda, no chédo, devido a sua di-
ficuldade em participar desses momentos com independéncia, favorecendo a inclusdo e
valorizando suas potencialidades.

a. Todos os nomes utilizados neste trabalho sdo ficticios, utilizados para preservar a identidade dos participantes.

b. O CER ¢ um ponto de ateng@o ambulatorial especializada em reabilitagdo que realiza diagnostico, tratamento,
concessdo, adaptagdo e manutengdo de tecnologia assistiva, constituindo-se em referéncia para a rede de atencdo a
saude no territorio (BRASIL, 2012, p. 6).
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Figura 1: Posicionamento de Beatriz na atividade de roda.

A Figura 1 mostra que, além da postura ndo favorecer uma participagao ativa, por
estar deitada, sem mirar nos olhos dos colegas e da professora, Beatriz estava deslocada
da roda, reduzindo sua participacao. Os profissionais da escola e os consultores compre-
enderam que uma cadeira adaptada para o chdo poderia deixa-la mais ativa nos processos
de aprendizagem e interacao.

Um dos modelos que vem sendo utilizado para nortear a escolha de dispositivos de
Tecnologia Assistiva € o modelo Matching Person and Technology, que busca avaliar a pre-
disposicdao ao uso de uma tecnologia pela andlise de fatores pessoais e psicossociais do
usuario, os fatores ambientais e os fatores especificos da tecnologiaZ2.

Com base nos principios deste modelo, foram considerados os fatores do usuario,
considerando a motivagao, as habilidades para o uso e a percepgao da situacao desejada e
atual, o ambiente e as caracteristicas da tecnologia. Por meio de avaliacdo propria, funda-
mentada nos principios biomecéanicos, foram avaliadas as funcGes e estruturas do corpo e
as habilidades motoras. No ambiente, observou-se o espaco fisico, o mobiliario, sua dispo-
sicdo na sala de aula e a presenca de profissional de apoio. Quanto aos fatores especificos
para aquisicao da tecnologia, consideraram-se o conforto, a seguranca e a personalizagao.

A construgao do equipamento demandou um trabalho colaborativo, com mudancas
na tomada de decisdo, oficina de adequacgdo postural, elaboragdo de videos instrucionais e
materiais ilustrativos sobre a utilizacdo da tecnologia.

Realizou-se uma oficina para capacitar os atores da escola e a mde da estudante
sobre o uso do recurso, bem como sobre a transferéncia e o posicionamento da crianga no
aparato. Para o acompanhamento das orientagdes, utilizaram-se materiais instrucionais
(no formato de video e de imagens), a partir dos registros da oficina.
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A construcao do recurso contou com o apoio de um marceneiro, na elaboragdo da
estrutura de madeira do assento e encosto, e de um serralheiro, para as placas metalicas
dos apoios laterais. Os consultores foram responsaveis pela avaliacdo ergonémica e antro-
pométrica, estruturada pelos terapeutas ocupacionais para o uso da cadeira; pela selecdo
e aquisicao da espuma, estofamento e revestimento do mobiliario; e pela definicdo dos
apoios e acessorios (apoio lateral de tronco, cintos pélvico e toracico do tipo borboleta).
As professoras deram o feedback positivo quanto a utilizacdo do recurso, destacando que
a estudante passou a participar de forma mais ativa nas dindmicas que aconteciam no
chao, sempre atenta e interagindo com os colegas.

Depois de construido, optou-se por avaliar o mobilidrio adaptado junto a crianca a
partir de uma atividade proposta pela professora. Pretendeu-se analisar se haveria neces-
sidade de apoios para Beatriz permanecer sentada no chdo, mantendo um posicionamento
adequado, e se a altura do mobilidrio deveria ser elevada, em relacdo ao chdo, para que a
postura ficasse mais adequada em termos de alinhamento biomecanico.

Figura 2 - Avaliagdo do mobilidrio sem elevagdo de altura.

Durante o uso do mobilidrio, Beatriz permaneceu atenta a leitura da histéria que
estava sendo contada, demonstrando satisfagdao e emitindo sorrisos, comportamento nao
observado anteriormente. Apesar de conseguir olhar todos em volta e ser vista pelos cole-
gas, Beatriz sentava sobre o sacro, aumentando a retroversdo da pelve e com potenciais
riscos de prejuizo das estruturas osteomusculares, além de instabilidade do tronco.

Para minimizar essa situagao, elevou-se a altura da cadeira por meio de um
pneu ja disponivel no parque da escola, que possuia a altura aproximada do segmento da
perna (da fossa poplitea até o calcaneo), visando avaliar se a postura de Beatriz com os
pés apoiados no chao ficaria mais adequada.
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Figura 3 - Avaliacdo do mobiliario com elevagdo de altura.

Com o uso do pneu, foi observado um melhor alinhamento postural de pelve, tron-
co e membros inferiores. No entanto, esta postura elevou Beatriz em relagdo aos colegas,
diminuindo o interesse da crianca pela atividade apresentada na roda, permanecendo com
a cabeca abaixada, recusando-se a participar da
atividade.

Optou-se pela utilizagao da cadeira sem
a elevacao de altura, que lhe proporcionou mai-
or interesse e participacao, devido ao comporta-
mento apresentado pela crianga, demonstrando '».

sua preferéncia, além da garantia da professora
de que o tempo de permanéncia na postura se-
ria de aproximadamente trinta minutos. O uso
do mobilidrio e o posicionamento na escola fo-
ram informados ao fisioterapeuta da crianga,
visando garantir a monitorizacdo e intervencao
na musculatura pélvica e nos membros inferio-
res. O mobilidrio adaptado foi entregue a escola, 3 =
os educadores receberam treinamento para o i

uso e foi solicitado que a professora e a profissi-
onal de apoio registrassem, por meio de fotos e
videos, o uso. Apos analise dos registros pelos
profissionais do CER, verificou-se que a postura
de Beatriz ndo estava adequada e que o mobili-
ario ndo estava auxiliando, de forma bem-
sucedida, a sua participacao escolar.

P |

Figura 4 - Acompanhamento do uso do mobiliario.
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Para os profissionais do CER, apesar de todos os suportes presentes no mobiliario,
0s mesmos ndo eram suficientes para bloquear a extensdo pélvica provocada pelo espasti-
cidade. Dessa forma, elevou-se a altura do mobilidrio em relagdo ao chdo. Cumpre desta-
car que, antes de se fazer essa modificacdo no recurso, houve um processo de esclareci-
mento junto a estudante.

Figura 5 - Versao final do mobiliario.

O uso do mobiliario adaptado permitiu uma influéncia favoravel a inclusdo de Bea-
triz, na medida em que lhe proporcionou um comportamento mais ativo perante as ativi-
dades desenvolvidas. Ademais, possibilitou que as capacidades e potencialidades da estu-
dante pudessem ser compreendidas e valorizadas pelos atores da escola.

3 ANALISE CRITICA DA PRATICA

Deve-se ndo apenas garantir o acesso a matricula do estudante com deficién-
cia, mas também os suportes. Isso implica em incrementar uma rede de apoio, composta
pelos participes da escola, em parceria com as politicas publicas de salde e assisténcia
social dentre outros, para garantir que os servigcos de Educagao Especial sejam dispensa-
dos a partir das demandas identificadas®.
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Esta pratica revela o quanto a constituicdo de uma rede de apoio é possivel e dese-

javel entre os profissionais das areas da educacdo e da saude, e potencializa o desempe-
nho educacional e ocupacional, as habilidades da estudante e o trabalho dos atores da es-
cola. Soma-se a isso o fato de que os professores podem nao possuir conhecimentos e ha-
bilidades especificas sobre TA, em fungdo da atualidade dessa discussao no campo da
educacao, reforcando a necessidade de apoio de profissionais e servigos especializados na
area, atuando de forma permanente no espaco educacional??>.

Para a implementacdo de recursos de TA no contexto escolar deve-se considerar a
combinacdo de fatores do individuo e da tecnologia, com base em modelos tedéricos que
orientem a pratica profissional. O modelo Matching Person and Technology, utilizado neste
estudo, tem sido o mais referenciado pela literatura, considerando trés elementos: fun-
cOes e caracteristicas da tecnologia, fatores sociais e ambientais que influenciam o uso, e
fatores pessoais e psicossociais do usudrio?. Com base neste modelo e por meio dos dados
desta pratica, o terapeuta ocupacional vem se mostrando um dos profissionais habilitados
para compor essa equipe de trabalho no ambiente escolar.

Os achados desta pratica indicam, ainda, que o mobilidrio adaptado proporcionou a
estudante um melhor alinhamento e estabilidade postural, mais seguranca e conforto para
participar das atividades escolares em roda, no chdo, deixando-a na mesma posicao que
seus colegas, favorecendo a interacdo com a professora e pares, e permitindo-lhe estar
mais atenta as atividades e aos comandos da professora. Assim, por considerar a conso-
nancia desses aspectos com aquilo que a literatura da area recomenda como adequado
para um mobilidrio adaptado, destaca-se a efetividade do recurso confeccionado®.

Destaca-se a originalidade do mobiliario, sobretudo por ter sido desenvolvido para
uma demanda de participacao coletiva no contexto da Educacao Infantil. O uso de recurso
da TA torna as atividades escolares acessiveis para as criangcas com deficiéncia fisica,
apoiando-as no processo de escolarizacdo®.

Além dessas questGes especificas da TA, observa-se a possibilidade de aprendiza-
gem de todos os envolvidos. Os consultores também tiveram a oportunidade de se depa-
rar com situagdes novas sobre as quais ainda ndo haviam pensado e de perceber particu-
laridades das demandas funcionais que sé surgem com a observagdo e avaliacdo do de-
sempenho no préprio contexto.

Nessa experiéncia, foi clara a sensibilizacdo das profissionais da saide com as-
pectos da participacao e do interesse de Beatriz nas atividades da escola, na forma que
aconteciam. A principio, a preocupagdo com o alinhamento biomecanico era preponderan-
te e pautavam as decisGes acerca da prescricdo e adaptacdo do mobiliario. No entanto, ao
serem confrontadas com a situagao real de utilizagdo do recurso e com as reagoes (mais
expressiva, produzindo sons, emitindo sorrisos, direcionando o olhar para os colegas) tan-
to de Beatriz quanto de seus colegas (convidando-a a participar da atividade, oferecendo
materiais) ao estarem na mesma postura e altura, as consultoras puderam reelaborar
conceitos antes pautados no alinhamento biomecénico e prevengdo de deformidades. Des-
sa forma, pensou-se em estratégias que nao trouxessem grandes prejuizos do ponto de
vista motor, mas que favorecessem o desempenho da estudante enquanto participante

das atividades de sala de aula.
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Com isso, percebe-se que o processo colaborativo é, de fato, uma via de mao du-
pla, em que todos se beneficiam pela possibilidade de desenvolvimento pessoal e profissi-
onal, mediado pelas interagdes democraticas entre os pares para a solugdo de problemas
da pratica, como ja descrito por Ibiapina e Ferreira®, Ibiapina’ e constatado por Mendes?,
Mendes, Almeida e Toyoda®, Dounis!? e Calheiros'!, a partir da valorizacdo dos fatores
pessoais e psicossociais da estudante, das necessidades dos professores e das observa-
cOes dos terapeutas ocupacionais.

4 SINTESE DE CONSIDERAGOES

A intervencdo realizada pela rede de apoio colaborativa com a construcdo de um
mobiliario adaptado evidencia a efetiva contribuicdo do terapeuta ocupacional para a parti-
cipacdo da estudante com paralisia cerebral nas atividades em roda, no chao, na educacao
infantil.

O trabalho colaborativo possibilitou a participacao de todos os envolvidos, o com-
partilhamento de saberes, e a sensibilizacdo para o uso da TA, reduzindo a possibilidade
de abandono do mobiliario. A equipe mostrou-se apta na resolugdo do problema no con-
texto real da estudante.

Considera-se como fator limitante a falta de acompanhamento permanente ou pe-
riddico no uso da TA para discussdo da efetividade do equipamento construido.

Esta experiéncia podera fortalecer um campo de atuagdo em expansao na terapia
ocupacional, instigando o desenvolvimento de agles colaborativas por profissionais tera-
peutas ocupacionais junto a criangas com desordens neuromotoras no contexto educacio-
nal.
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