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CONCEPCOES DE MULHERES COM ARTRITE
REUMATOIDE SOBRE O SEU ESTADO
EMOCIONAL, DESEMPENHO OCUPACIONAL E
TRATAMENTO TERAPEUTICO OCUPACIONAL*

Resumo

A artrite reumatoide é uma doenga cronica, inflamatéria, de origem autoimune, sistémica, ca-
racterizada por um quadro de dor e edema. Ela pode causar deformidade dssea e afetar o de-
sempenho ocupacional, consequentemente a qualidade de vida e o bem-estar do sujeito, po-
dendo gerar sintomas depressivos. Este estudo teve como objetivo, conhecer as concepgdes de
mulheres sobre as repercussdes da artrite reumatoide no seu estado emocional, desempenho
ocupacional, (AVDS e AIVDS) e no tratamento terapéutico ocupacional realizado. Trata-se de
uma pesquisa descritiva exploratéria, com abordagem qualitativa, realizada em um hospital
publico, de um municipio do Estado da Paraiba, com cinco mulheres com artrite reumatoide. Os
aspectos éticos foram seguidos, consoante recomenda a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacio-
nal de Saude. A coleta de informagdes ocorreu nos meses de julho e agosto de 2018. Utilizaram
-se uma entrevista semiestruturada e a analise de conteldo tematica. Emergiram as categori-
as: categoria 1: mulheres referem que a artrite reumatoide repercute no seu estado emocional;
categoria 2: mulheres argumentam que a artrite reumatoide interfere nas suas atividades de
vida didria; Categoria 3: Mulheres relatam que a artrite reumatoide afeta as suas atividades
instrumentais de vida diaria. Categoria 4: mulheres relatam os resultados da assisténcia oferta-
da pela terapia ocupacional. Identificaram-se pelas falas das mulheres que a artrite reumatoide
atinge de forma negativa o seu estado emocional, devido a redugdo da capacidade funcional,
interferindo de maneira expressiva no seu desempenho ocupacional.

Palavras-chave: Mulheres, Artrite Reumatoide, Desempenho Ocupacional, Terapia Ocupacio-
nal.

Abstract

Rheumatoid arthritis is a chronic, inflammatory, autoimmune, systemic disease characterized by
pain and edema. It can cause bone deformity and affect the occupational performance, conse-
quently the quality of life and the well-being of the subject, and can generate depressive symp-
toms. This study aimed to know the conceptions of women about the repercussions of rheumatoid
arthritis on their emotional state, occupational performance, (AVDS and AIVDS) and on the occu-
pational therapeutic treatment. This is an exploratory descriptive research, with a qualitative ap-
proach, carried out in a public hospital in a municipality of the State of Paraiba, with five women
with rheumatoid arthritis. Ethical aspects were followed, as recommended by Resolution 466/12 of
the National Health Council. Information collection took place in July and August 2018. A semi-
structured interview and analysis of thematic content were used. Categories emerged: category 1:
women report that rheumatoid arthritis has repercussions on their emotional state; category 2:
women argue that rheumatoid arthritis interferes with their daily living activities; Category 3:
Women report that rheumatoid arthritis affects their instrumental activities of daily living. Catego-
ry 4: women report the results of care offered by occupational therapy. It has been identified by
women's statements that rheumatoid arthritis negatively affects their emotional state, due to the
reduction of functional capacity, significantly interfering in their occupational performance.

Key words: Women, Rheumatoid Arthritis, Occupational Performance, Occupational Therapy.

La artritis reumatoide es una enfermedad crénica, inflamatoria, de origen autoinmune, sistémica,
caracterizada por un cuadro de dolor y edema. Puede causar deformidad 6sea y afectar el desem-
pefio ocupacional, consecuentemente la calidad de vida y el bienestar del sujeto, pudiendo generar
sintomas depresivos. Este estudio tuvo como objetivo conocer las concepciones de mujeres sobre
las repercusiones de la artritis reumatoide en su estado emocional, desempefio ocupacional,
(AVDS y AIVDS) y en el tratamiento terapéutico ocupacional realizado. Se trata de una investiga-
cidon descriptiva exploratoria, con abordaje cualitativo, realizada en un hospital publico, de un mu-
nicipio del Estado de Paraiba, con cinco mujeres con artritis reumatoide. Los aspectos éticos fueron
seguidos, segun recomienda la Resolucion 466/12 del Consejo Nacional de Salud. La recoleccién de
informaciones ocurrié en los meses de julio y agosto de 2018. Se utilizaron una entrevista semies-
tructurada y el anadlisis de contenido tematico. Las categorias: categoria 1: las mujeres refieren
que la artritis reumatoide repercute en su estado emocional; categoria 2: mujeres argumentan
que la artritis reumatoide interfiere en sus actividades de vida diaria; Categoria 3: Las mujeres
reportan que la artritis reumatoide afecta a sus actividades instrumentales de vida diaria. Catego-
ria 4: las mujeres reportan los resultados de la asistencia ofrecida por la terapia ocupacional. Se
identificaron por las palabras de las mujeres que la artritis reumatoide alcanza de forma negativa
su estado emocional, debido a la reduccién de la capacidad funcional, interfiriendo de manera
expresiva en su desempefio ocupacional.

Mujeres, Artritis Reumatoide, Desempefio Ocupacional, Terapia Ocupacional.

465

Artigo Original

Leide Daiane Maria do Nascimento
Terapeuta ocupacional pela Universi-
dade Federal da Paraiba - UFPB, Jodo
Pessoa, PB, Brasil.
dayannymaria94@gmail.com

Marcia Maria Mont’ Alverne de
Barros

Docente do curso de Terapia Ocupaci-
onal da Universidade Federal da
Paraiba - UFPB, Jodo Pessoa, PB,
Brasil.
marciamontalvernel0@hotmail.com

Nascimento LDM; Barros MM'MA. Experiéncias de mulheres com artrite reumatoide atendidas pela terapia ocupacional. Rev. Interinst. Bras.

Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2019. v.3(4): 465-477.DOI: 1047222/2526-3544rbto21466


mailto:dayannymaria94@gmail.com
mailto:marciamontalverne10@hotmail.com
Ricardo Lopes Correia
DOI: 1047222/2526-3544rbto21466


466

1. INTRODUCAO

A artrite reumatoide é uma doenca de origem autoimune cronica que pode afetar
diversas articulacdes. Sua incidéncia é duas vezes maior em mulheres do que em ho-
mens. A causa desta doenca ainda é desconhecida e os sintomas mais comuns sdo: ede-
ma, calor, vermelhiddo e dor. As articulagGes que sofrem o processo inflamatorio sdao aco-
metidas principalmente pela rigidez e fadiga. Com a progressdo da doencga podera ser ob-
servada a destruicdo da cartilagem, com isso o paciente pode desenvolver algumas defor-
midades dsseas, e devido a esses fatores apresentar dificuldades na execucdo de suas ta-
refas cotidianas. *

O tratamento terapéutico da artrite reumatoide, quando é realizado especialmente
nas 12 primeiras semanas do diagndstico, é considerado um periodo primordial para que
seja feita qualquer intervencdo terapéutica. Desse modo, a identificacdo inicial do quadro
clinico e o inicio do tratamento na atencdo primaria podem resultar melhor progndstico
para o usuario durante o tempo de sua espera no atendimento especializado em reumato-
logia, evitando-se a possivel progressdo da doenga.?

A dificuldade encontrada pelos pacientes para iniciar o tratamento da artrite reu-
matoide acaba por acarretar a reducdo de sua funcionalidade articular. Uma quantidade
expressiva deles sao afetados psicologicamente, socialmente e economicamente. Em mé-
dia, 50% dos pacientes com artrite reumatoide ficam impossibilitados de exercer a sua
funcdo, devido as dores cronicas e as alteragdes 0sseas. Sendo assim, além de ocasionar
um impacto emocional, a doenga também pode gerar impactos social e econémico?

Na literatura ha estudos que abordam a artrite reumatoide e a sua relacdo com a
qualidade de vida das pessoas e com o desenvolvimento de transtornos mentais, como
depressdo, transtornos de ansiedade.* Nesse sentido, evidencia-se pesquisa realizada por
Mota>, a qual teve como objetivo caracterizar uma populacdo de pacientes com artrite
reumatoide inicial, em que observaram-se modificacdes negativas na qualidade de vida de
pessoas com artrite reumatoide.

A Terapia Ocupacional pode contribuir de maneira relevante no atendimento de
pessoas com artrite reumatoide, além de trabalhar com toda a estrutura biomecanica do
corpo, tem um olhar amplo voltado para outras areas, como por exemplo, a saude mental.
Acredita-se que possibilitando uma intervencédo terapéutica ocupacional para pessoas com
artrite reumatoide, elas consigam realizar as suas atividades de vida diaria, atividades ins-
trumentais de vida diaria, lazer, trabalho, com um melhor desempenho. Isto repercutira
positivamente no seu quadro emocional e proporcionara melhoria da qualidade de vida.®

A Terapia Ocupacional € um campo de conhecimento que auxilia as pessoas a reali-
zarem as suas atividades diarias e ocupacdes significativas de forma autdbnoma, indepen-
dentemente da deficiéncia ou incapacidade, sempre com o olhar voltado para as capacida-
des, habilidades e funcionalidade das pessoas.’
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As pessoas com artrite reumatoide apresentam dificuldades expressivas para exe-
cutar as suas tarefas de vida diaria, isto pode gerar um quadro caracterizado por: irritabi-
lidade, cansaco, fadiga, sintomas depressivos, estresse, agravando, assim, ainda mais a
doenca.® A Terapia Ocupacional pode contribuir de maneira significativa no processo de
desempenho ocupacional da pessoa com artrite reumatoide, auxiliando-a para o desenvol-
vimento de suas atividades diarias, de maneira mais autdonoma e satisfatéria, propiciando
destreza manual, forca, bem estar fisico, trazendo beneficios nas diferentes areas do coti-
diano da pessoa. °

Pessoas com artrite reumatoide podem ter dificuldades para realizar as mais sim-
ples tarefas do dia-a-dia, tais como: abrir um pote de biscoito, ou mesmo escovar os den-
tes, devido a dor ou a reducdo de movimento. O terapeuta ocupacional, ao analisar este
contexto, pode realizar as modificagoes, as adaptacdes necessarias ou prescrever orteses,
para que o usuario consiga realizar essas atividades que antes se encontravam prejudica-
das, possibilitando, assim, a melhoria na qualidade de vida de seu publico alvo.’

E indispensavel o acompanhamento multidisciplinar nos casos diagnosticados de
artrite reumatoide, com vistas a minimizacdo do impacto da doenca na vida da pessoa.
Como membro da equipe de saude, o terapeuta ocupacional tem como um de seus objeti-
vos proporcionar a melhoria e a preservacdo da capacidade funcional do individuo. Ele
pode utilizar a abordagem de conservacdo de energia e protecao articular, prevenindo,
assim, o agravamento de deformidades que possam vir a surgir, utilizando técnicas de
protecdo articular, facilitando o enfrentamento da doenga, auxiliando o individuo também
no seu engajamento pessoal, favorecendo a autonomia e a independéncia da pessoa nas
diversas areas de ocupagdo. °

O interesse da pesquisadora principal pela tematica da artrite reumatoide surgiu
durante as experiéncias que ela teve com usuarias de um ambulatério de reumatologia.
Quando dialogava na sala de espera com algumas mulheres com artrite reumatoide ou
[Upus. Ela percebeu que as doengas reumaticas afetavam consideravelmente a dimensao
emocional dessas pessoas. Além de dores cronicas, as usuarias apresentavam dificuldades
na realizagdo de atividades diarias, acarretando uma intensa carga emocional nelas, dei-
xando-as tristes, angustiadas, ansiosas pelo fato de nao realizarem as suas atividades do
cotidiano. Por outro lado, o estado emocional delas comumente agravava a doencga, preju-
dicando de maneira significativa a sua qualidade de vida.

Importante destacar que o publico alvo desse estudo sdo as mulheres, visto que se
considera necessario também desmistificar a imagem de fragilidade associada a figura de-
las. As mulheres sao reconhecidas nos dias de hoje pela luta por seus direitos, conquistas
de espacos, empregos, independéncia, dentre outros aspectos. Elas conquistam visibilida-
des, uma vez que buscam seu empoderamento em qualquer area, em multiplos momen-
tos de luta pela sobrevivéncia.!? Identifica-se, muitas vezes, que elas renovam suas for-
cas para nao sucumbir as dificuldades impostas pelas doengas limitantes, como pode ser o
caso de mulheres com artrite reumatoide.
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Essa pesquisa tem como objetivo conhecer as concepcdes de mulheres sobre as
repercussoes da artrite reumatoide no seu estado emocional, desempenho ocupacional,
assim como, de que maneira concebem o tratamento ofertado pela terapia ocupacional,
em um setor de reabilitacdo, de um hospital universitario, localizado em um municipio do
Estado da Paraiba.

Essa pesquisa tem como objetivo conhecer as concepcdes de mulheres sobre as
repercussoes da artrite reumatoide no seu estado emocional, desempenho ocupacional,
(AVDS e AIVDS) e no tratamento terapéutico ocupacional realizado, em um hospital uni-
versitario, especificamente em um setor de reabilitacdo de um municipio do estado da Pa-
raiba no nordeste brasileiro.

2. MATERIAS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, desenvolvido na abordagem de pes-
quisa qualitativa. A pesquisa de natureza qualitativa responde a questoes singulares, onde
a realidade ndo pode ser quantificada, mas deve produzir reflexdes, pois envolve a subje-
tividade, os significados, as motivacdes, valores e atitudes. Esses fendbmenos humanos
sao compreendidos como parte da realidade social, onde o ser humano reflete, interpreta
suas acoes, e a partir das experiéncias vividas partilha com os demais.!!

A pesquisa foi realizada em um hospital universitario do nordeste brasileiro. Ele é
considerado referéncia para a atencdo ambulatorial especializada em reumatologia, dentre
outras e atende todos os municipios do Estado.

No que concerne as participantes do estudo, ressalta-se que, inicialmente, a pes-
quisadora pretendia convidar para participar do estudo as 10 mulheres com artrite reuma-
toide, as quais estavam realizando tratamento no mencionado Hospital Universitario, no
setor de reabilitagdo, na area de Terapia Ocupacional. No entanto, devido ao reduzido nu-
mero de usuarias que estavam sendo atendidas no setor, no periodo da realizagdo da co-
leta das informacdes, somente foi possivel a selecdo de cinco mulheres.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se os seguintes aspectos: as mulheres
com artrite reumatoide, com idade acima de 18 anos, e estar em acompanhamento pela
Terapia Ocupacional ha no minimo um més, no setor supracitado. Acrescentam-se a acei-
tacdo para participar do estudo, a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE) e a autorizagdo para a gravagao das entrevistas. Em relagdo aos critérios de
exclusdo, foram consideradas as situagdoes em que um dos critérios de inclusdo supracita-
dos nao foram atendidos.

As pesquisadoras realizaram contato presencial com a coordenacao do setor do ci-
tado hospital universitario e em seguida com as usuarias do servigo. Foi realizada explica-
cao acerca do projeto, de sua importancia, sobre o método que seria utilizado e dos obje-
tivos que esperava-se alcangar com o estudo. Os demais contatos com as mulheres com
artrite reumatoide foram realizados no setor de Terapia Ocupacional, visando o agenda-
mento de encontros presenciais, buscando convida-las a participarem do estudo.
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Para a realizacdo da pesquisa foi utilizado como instrumento de coleta de dados
uma entrevista semiestruturada, a qual contemplou dados de identificacao, tais como: es-
colaridade, estado civil, profissdo, tempo de tratamento no setor, tempo de diagndstico,
existéncia ou ndo de outras doencas, assim como aspectos relacionados as concepgoes
das mulheres sobre as repercussoes da artrite reumatoide no seu estado emocional, no
seu desempenho ocupacional, e o seu entendimento acerca do tratamento ofertado pela
Terapia Ocupacional, no setor de reabilitacdo do mencionado hospital. A coleta de infor-
macgoes ocorreu nos meses de julho e agosto de 2018.

As entrevistas foram gravadas na integra em aparelho digital, e posteriormente
transcritas e analisadas, mediante a analise de conteido tematica, recomendadas pela
literatura, segundo Minayo!!* O material empirico foi analisado por meio de ac3o dialdgica
entre os conteldos que surgiram das categorias e a literatura pertinente ao tema.

Esta pesquisa obedeceu a Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude *? res-
ponsavel por estabelecer regras para pesquisas que envolvem seres humanos. As pesqui-
sadoras zelaram pelo sigilo das pacientes, dessa forma, utilizaram nomes ficticios para
proteger as identificacbes das mulheres participantes do estudo. Esta pesquisa foi aprova-
da pelo Comité de Etica em Pesquisa, por meio do parecer: 2.769.313.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram deste estudo cinco mulheres com artrite reumatoide, atendidas pela
Terapia Ocupacional, na unidade de reabilitacdo de um Hospital Universitario, localizado
em um estado do nordeste brasileiro. As idades estdao compreendidas entre 27 e 58 anos.
No que diz respeito ao estado civil, duas sao casadas, duas solteiras e uma divorciada. No
gue tange a profissdo: uma auténoma, uma comerciante, uma do lar, uma auxiliar de sala
e uma artesa.

No que se refere a escolaridade, trés concluiram o ensino médio, uma o ensino fun-
damental e uma tem o ensino superior incompleto. Sobre a existéncia de outras doencgas
associadas, elas referiram: lUpus, sindrome de sjogren, hipertensao, hipertireoidismo, pa-
ralisia infantil, perda auditiva, chikungunya.

Mediante a leitura e a organizacao das informacgdes obtidas por meio das entrevis-
tas, procedeu-se a organizagdo das categorias que destacaram os conteldos principais,
correlacionados ao objetivo do estudo.

3.1. CATEGORIA 1: MULHERES REFEREM QUE A ARTRITE REUMATOIDE REPERCU-
TE NO SEU ESTADO EMOCIONAL.

As mulheres participantes da pesquisa afirmaram que a artrite reumatoide as dei-
xou fragilizadas emocionalmente. As repercussdes praticas da doenga e as dificuldades
que elas enfrentam em seus cotidianos de vida, atingem de maneira expressiva a sua di-
mensao emocional.
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(...) de inicio eu ndo percebia que tinha afetado, ndo queria, falava
sobre a artrite, mas pensava que emocionalmente nao tinha me
afetado. Hoje eu vejo as dificuldades que tenho para tudo, entdo, é
uma doenca terrivel emocionalmente. A gente fica fragil, porque vai
perdendo os movimentos, eu me sinto muito mal. Resiliéncia, 45
anos.

Quando a gente se sente incapacitada, da muita vontade de chorar
e se entregar e vamos dizer: vocé pensa que seu chdo caiu, certo?
Quando vocé nota que é incapaz, quando vocé era superativa e de
repente vocé se sente incapaz e limitada a muitas coisas, ai é quan-
do o mundo desmorona, € como faltasse algo em vocé. Luz, 55
anos.

Observa-se que as mulheres referem que tinham uma vida ativa, no entanto, de-
pois do surgimento dos sintomas da artrite reumatoide e da reducao de sua capacidade
funcional, o seu estado emocional foi impactado consideravelmente. O sentimento de inca-
pacidade diante das limitacOes experimentadas no cotidiano repercute negativamente e

implacavelmente em suas vidas.

Acredita-se que esse quadro de sofrimento psiquico pode ocasionar prejuizos diver-
sos, tais como: producdo de transtornos mentais graves (depressao e outros), isolamento,
prejuizos na sua participacdo social, com desdobramentos negativos em sua qualidade de
vida. Roma !° destaca que além de todas as dificuldades e dores relacionadas a doenca,
as pessoas também podem ser acometidas por problemas psiquiatricos como depressao e
ansiedade. Neste sentido, uma das participantes do estudo relatou:

Eu fico deprimida mesmo, com depressdo. Eu ja fui no médico e ele
ja disse que eu tinha depressdo devido ao sofrimento, de tantas do-

res que eu sentia da artrite, eu pensava que nunca ia ficar boa. Sol,
58 anos.

Os resultados dessa pesquisa convergem com o estudo realizado por Costa®, o qual
teve como objetivo avaliar a prevaléncia de transtornos psiquiatricos em pacientes com
artrite reumatoide. As participantes do estudo mencionaram que desenvolveram algum
tipo de transtorno psiquiatrico apos o surgimento da doencga. Relacionando com a pesquisa
atual, identifica-se que a dor experimentada pelas mulheres com artrite reumatoide ocasi-
ona repercussoes nas diferentes dimensdes de suas vidas. Dessa maneira, o desempenho
ocupacional e os papéis ocupacionais sdo afetados, podendo restringir a sua participacdo
nas atividades do cotidiano, consequentemente interferindo de forma direta na sua quali-
dade de vida. *

Investigacdo realizada por Sontag > evidenciou modificacdes relacionadas ao esta-
do emocional da doenca, apontando para a convergéncia entre alteracdes de humor e a
artrite reumatoide. O estado de humor é um fator relevante para a participagdo social,
desse modo, a literatura afirma que pessoas que se queixam de dores crénicas, muitas
vezes, se hegam a participar de qualquer tipo de atividade, com o receio de que a dor ve-
nha a se intensificar, com isso ha inibigcdes no tocante a participacdao da pessoa nas ativi-
dades que promovam a sua salde mental.'®
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Com o surgimento da doenca pode ocorrer a ruptura desses papeis que sao de ex-
trema importancia para essas mulheres, dessa forma, essas alteracGes no seu cotidiano
podem acarretar diversos desdobramentos na esfera biopsicossocial. Defende-se, assim, a
necessidade de acolhimento e sensibilizacdo em relacdao as mulheres com artrite reumatoi-
de, pois elas desempenham papéis primordiais de expressiva relevancia no ambiente fa-
miliar e na sociedade de maneira geral.

3.2. CATEGORIA 2: MULHERES ARGUMENTAM QUE A ARTRITE REUMATOIDE IN-
TERFERE NAS SUAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA.

De acordo com Associacdo Americana de Terapia Ocupacional, as Atividades de Vi-
da Diaria (AVD) sdo as atividades de automanutencao fundamentais para a sobrevivéncia.
Sédo divididas em oito categorias: usar sanitario e realizar higiene intima, vestir, deglutir/
comer, alimentar, mobilidade funcional, higiene pessoal, cuidados com a atividade sexual.
17

As participantes do estudo destacaram dificuldades para a execucao das atividades
de vida didria, tais como: lavar e pentear o cabelo, tomar banho, necessitando, assim, do
apoio de familiares para desempenhar diversas agdes, como pode ser evidenciado:

(...) teve um tempo atras que nem para tomar banho eu estava
conseguindo (...) estava dependendo da minha m&e e da minha so-
brinha. Tem horas que eu ainda tenho dificuldades sabe? Porque, as
vezes, me da um cansago aqui no brago para subir, assim, € horri-
vel. Amor, 38 anos.

Tomar banho, escovar os dentes, pentear o cabelo e outras atividades de vida dia-
ria podem ser vistas como tarefas muito simples, no entanto, para poder executar essas
tarefas sdao necessarios varios componentes de desempenho, sensoriais, motores e cogni-
tivos para que essas atividades sejam executadas com éxito.*® O fato de ndo conseguir
realizar essas atividades de vida diaria, as vezes, pode vir acompanhado de sentimentos

de frustracdo, impoténcia e incapacidade, consoante constata-se a seguir:

Porque ela dificulta a gente nas atividades! Como abrir uma garrafa
de refrigerante ou de suco. Vocé, as vezes, tem vontade de tomar,
mas néo toma porque ndo tem a capacidade de abrir um copo, va-
mos dizer um copo de requeijdo, geleia ou qualquer coisa que vocé
precise, necessite usar, as vezes, é incapaz de fazer”. Luz, 55 anos.

Esse estudo também evidencia como a artrite reumatoide acarreta prejuizos multi-

plos para a realizacdo da higiene pessoal, reduzindo a quantidade de vezes que a tarefa é
praticada.

"Tenho dificuldades para pentear o cabelo, hoje eu sé lavo o cabelo

duas vezes na semana, mais do que isso eu ndo lavo (...), pesa
muito para pentear o cabelo”. Resiliéncia, 45 anos.
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No atual contexto histérico as mulheres sao conhecidas por sua determinacao, for-
ca por poder executar varios papéis ocupacionais ao mesmo tempo, a mulher pode traba-
Ihar, gerenciar sua casa e ser mde ao mesmo tempo. Quando uma pessoa é diagnosticada
com alguma doenca cronica, ocorrem modificacdes na execucao dos seus papéis ocupacio-
nais. Devido ao comprometimento articular, esses sujeitos passam por mudangas na sua
capacidade funcional, dessa forma pode ocorrer a anulacdo de papéis ocupacionais que
em um contexto social definem quem s3o essas pessoas.'®

Quando a mulher se percebe na situagdao de ndo conseguir executar as suas ativi-
dades corriqueiras do dia a dia com independéncia, devido a um quadro inflamatério de
dor ou rigidez, tal condicdo pode ser interpretada como uma ameaca a sua liberdade, sua
independéncia, ao seu jeito individual de realizar determinada atividade, tornando-a, as-
sim, uma refém da vontade alheia.

Nesse estudo observou-se que as mulheres com artrite reumatoide relataram va-
rias dificuldades para exercer habitos corriqueiros do seu cotidiano. Apresentaram com-
prometimentos nas dimensdes de autonomia e independéncia, com prejuizos no seu de-
sempenho nas atividades de vida diaria, pois para a realizacdo dessas atividades necessi-
tam da participacao direta dos membros superiores, principalmente dos movimentos ma-
nuais, os quais estdo com capacidade limitada em virtude da doenca.

Além de um comprometimento consideravel em relacdo as atividades de vida dia-
ria, as mulheres com artrite reumatoide participantes dessa pesquisa referiram dificulda-
des na realizagdo de atividades instrumentais de vida diaria, conforme observa-se na ca-
tegoria a seguir.

3.3. CATEGORIA 3: MULHERES RELATAM QUE A ARTRITE REUMATOIDE AFETA SU-
AS ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE VIDA DIARIA.

Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) sdo atividades propositais que con-
tribuem para o auto desenvolvimento e para a sociedade e exigem um nivel de complexi-
dade maior do que as Atividades de Vida Diaria. As atividades Instrumentais de Vida Dia-
ria podem ser classificadas em algumas categorias: cuidar do outro, gerenciamento finan-
ceiro, preparar refeicdes, dirigir, executar tarefas domésticas '’

Nesse estudo pode-se observar que a maioria das mulheres sao responsaveis pelas
tarefas domésticas do seu lar. Para a execucao dessas tarefas sdo necessarias habilidades
sensoriais, cognitivas e motoras ' que podem ser comprometidas devido o surgimento da
artrite reumatoide, dificultando a realizacdo das mesmas. Como ja citado nesse estudo, a
artrite reumatoide é uma doenca inflamatoria crénica, autoimune, sistémica que pode oca-
sionar incapacidade funcional. Essas alteracdes podem interferir negativamente no desem-
penho das suas ocupagdes e no seu contexto social® considerando que essas mulheres as-
sumem papéis ocupacionais ao longo da sua vida, papel de filha, papel de esposa, papel
de mae.
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Os papéis ocupacionais incluem o sujeito na estrutura e no contexto social e a fren-
te de um diagndstico de uma doenga crénica incapacitante como a artrite reumatoide po-
dem surgir alteragdes no seu desempenho?? . Cada papel ocupacional traz consigo uma
série de tarefas. Colocando-se em evidéncia o papel ocupacional de esposa, pode-se ob-
servar que culturalmente estd inserido o gerenciamento do lar. 2° Neste, estdo incluidas
diversas atividades, tais como: preparar o almogo, lavar roupas, engomar, etc., sendo as-
sim, o ndo cumprimento desse papel ocupacional pode fragilizar a mulher, trazendo diver-
sas interpretagdes como, por exemplo, a crenca da incapacidade.

"Eu sé em casa, eu fico incapaz de muita coisa, de varrer, de pas-
sar pano, as vezes, de escrever.” Luz, 55 anos.

"Eu engomava, mas hoje eu ndo engomo mais (...)”. Esperanca, 27
anos.

As supracitadas participantes dessa pesquisa tem idades diferentes, porém exer-
cem o mesmo papel ocupacional, o de esposa, e se sentem prejudicadas na execucao des-
se papel devido a artrite reumatoide. Pelo motivo da reducdo da capacidade funcional, es-
sas mulheres poderdo carregar consigo sofrimentos pelas limitagdes enfrentadas, isto po-
derd atingir sua autoestima, gerar preconceitos nas outras pessoas, pelo fato de elas ndo
mostrarem-se produtivas como eram antes da manifestacdo da doenca. Isto pode causar
desgastes emocionais e fisicos, pois elas passam a se sentir reféns de uma doenca incapa-
citante, e ndo conseguem se enquadrar no que € visto como padrao para a sociedade.

Aproximadamente 50% dos individuos com artrite reumatoide ficam incapazes de
exercer suas atividades produtivas de trabalho'® a partir do inicio da doencga, dessa forma,
h& um impacto significativo, econdmico e social.? Pode-se observar, mediante as falas das
mulheres participantes desse estudo, que algumas das atividades consideradas significati-
vas para elas, as quais eram desempenhadas até de forma automatica, ja ndo sdo mais
realizadas, devido ao comprometimento articular causado pela doencga.

"Eu amava pedalar, é um dos exercicios mais completos que existe,
s6 que nesse periodo estou sem pedalar, porque eu estou sentindo
muita dor. E uma das coisas que eu mais amava, outra coisa é o
rapel, eu ja ndo posso fazer mais, e outras milhoes de coisas.” Resi-
liéncia, 45 anos.

Considerando as falas das mulheres participantes da pesquisa, identifica-se que a
artrite reumatoide interfere diretamente na execugao das atividades instrumentais de vida
diaria, dessa maneira, entende-se que a ndo realizagdo dessas atividades podera ocasio-
nar impactos emocionais importantes na vida dessas mulheres. A autonomia e a indepen-
déncia na realizacdo de atividades instrumentais sdo de extrema importancia para que as
mulheres possam se sentir independentes, com autoestima, pois muitas vezes a realiza-
cdo de determinada atividade carrega consigo sentidos e significados bastantes singulares
e valiosos para essas mulheres.
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3.4. CATEGORIA 4: MULHERES RELATAM OS RESULTADOS DA ASSISTENCIA
OFERTADA PELA TERAPIA OCUPACIONAL.

As participantes do estudo relataram a importancia da Terapia Ocupacional no seu
atual contexto de vida. Elas mencionam progressos apés o tratamento ofertado pela Tera-
pia Ocupacional, evidenciando beneficios na sua salde fisica e no seu estado emocional.

“"Foi a melhor coisa que aconteceu na minha vida porque quando eu
cheguei aqui eu estava muito deprimida, eu achava que ndo tinha
mais solucdo (...) tudo que a terapeuta ocupacional me ensina eu
faco. Todos os dias eu tiro aguele horario para mim, e vou fazendo
todos os movimentos, entdo, assim eu tenho a cada dia progredido,
gragas a Deus, eu so tenho a agradecer”. Resiliéncia, 45 anos.

"Diante de varias fisioterapias que eu tinha feito, eu ndo conhecia a
Terapia Ocupacional, entdo, eu estou bem melhor, certas coisas eu
tento, respiro, aprendi a respirar e a lutar contra a doenga.” Luz, 55
anos.

Trombly e Radomski 2! salientam que quando a Terapia Ocupacional é incluida em
uma equipe multidisciplinar, apresenta o seu processo terapéutico centrado no cliente, de
modo a melhorar o desempenho ocupacional. Dessa maneira, ela promove maior autono-
mia em ocupacodes significativas, proporcionando qualidade de vida e consequentemente
bem-estar.

A intervencdo da Terapia Ocupacional é necessaria quando existe qualquer altera-
cdo, disfungdo psiquica, funcional ou sensorial que impossibilita a execugdo de atividades
de vida diaria, atividades instrumentais de vida diaria, atividades produtivas e atividades
de lazer. ?* O objetivo da Terapia Ocupacional é a independéncia e a autonomia do sujeito,
com vistas a sua inclusao e participacao social. Nesse sentido, a Terapia Ocupacional pode
reeducar e reabilitar o paciente através de orientacGes, técnicas e abordagens que forne-
cerdo meios para devolver a independéncia e autonomia nas suas atividades, mesmo com
limites que a doenca impde. 2°

Defende-se que é relevante a atuagdo do terapeuta ocupacional no processo de re-
abilitacdo. Mediante a realizagdo dessa pesquisa, as usuarias relataram beneficios com a
intervencao da Terapia Ocupacional:

"Esta me dando um resultado excelente. Eu aprendi a enfrentar a
doenga, ela vé que de um jeito ou de outro vocé é capaz sim de
executar as atividades que lhe requer, porque quando a gente ndo
consegue de um jeito, ela ensina de outro e que a gente vai viver
uma vida normal. Ndo é totalmente normal, mas na medida do pos-
sivel normal diante dos obstaculos.” Luz, 55 anos.

"O pouco tempo que eu comecei a fazer da para notar muito (...),
depois que eu vim para ca a doutora ensina muito exercicios, dai a
gente leva para casa como atividade para fazer (...)” Esperanca, 27
anos.

O terapeuta ocupacional em uma equipe multidisciplinar busca preservar e melho-
rar a capacidade funcional do usuario, desse modo, prevenindo o agravamento de defor
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midades e colaborando no processo de enfretamento da doenca. ’ As usudrias participan-
tes da pesquisa ndo destacaram melhorias apenas na sua capacidade funcional, mas tam-
bém na sua saude emocional e qualidade de vida e também foi observada a formagao do

vinculo terapéutico, aspecto essencial no processo de cuidado.

Nessa pesquisa, identificou-se que mulheres tinham uma vida completamente ati-
va, mas apds o surgimento da doencga, tiveram uma ruptura em seus papéis ocupacionais.
Entretanto, com os atendimentos da Terapia Ocupacional, estdo redescobrindo que mes-
mo diante de dificuldades e limitagcdes de movimentos impostas pela artrite reumatoide,
elas ainda podem ser capazes de ser quem realmente eram, realizarem o que antes fazi-
am, ndao do mesmo modo, mas de um modo independente e autdbnomo, ressignificando as
suas histérias de vida.

As mulheres participantes desse estudo tinham, obviamente, vidas, idades, sonhos
diferentes, pois sdo pessoas diferentes. No entanto, observou-se nas falas de todas um
fator em comum, ou seja, os sentimentos de gratidao e carinho pela Terapia Ocupacional.
Elas evidenciaram que com os atendimentos da Terapia Ocupacional, aprenderam um no-
vo jeito de executar as suas atividades no cotidiano, mesmo com algumas limitagdes.
Além disso, aprenderam a enfrentar a doenca, exercer maior protagonismo, conquistar
mais autonomia, melhorando, assim, a sua qualidade de vida.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados da pesquisa apontaram que as mulheres com artrite reumatoide tém
suas emocoes fragilizadas devido a doenca. A angustia pelo fato de ndo conseguir desem-
penhar suas atividades do cotidiano, pode afetar negativamente suas emogdes gerando
sintomas depressivos, consequentemente afetando sua qualidade de vida e bem-estar.

Os achados da pesquisa constataram como a artrite reumatoide interfere na reali-
zacdo das atividades de vida diaria e atividades instrumentais de vida diaria das mulheres
participantes do estudo. Elas, muitas vezes, necessitam da ajuda de outras pessoas para a
execucdo das mencionadas atividades. Esta situacdao tem o potencial de invadir a sua pri-
vacidade, interferindo no seu jeito peculiar de realizar determinada tarefa, afetando a sua
autonomia e consequentemente a sua autoestima.

Observou-se que a Terapia Ocupacional oferece um suporte importante para essas
mulheres, construindo conjuntamente novas possibilidades na realizagao de atividades, de
acordo com as particularidades de cada mulher em seu contexto real de vida. Acrescenta-
se que favorece com que as mulheres alcancem uma vida com mais autonomia e indepen-
déncia, proporcionando, dessa maneira, uma melhoria na sua qualidade de vida.

Espera-se com a realizacdo dessa pesquisa promover a sensibilizacdo de trabalhado-
res da salde, gestores e da populacdo em geral acerca das repercussoes da artrite reuma-
toide no desenvolvimento de atividades do cotidiano de pessoas acometidas por essa do-
encga, enfatizando-se os diferentes desdobramentos desta em seu estado emocional e na
conjuntura de suas vidas.
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Neste sentido, considera-se necessaria a insercao de mais terapeutas ocupacionais
para compor as equipes multiprofissionais que atendem pessoas com doencas reumaticas,
pois, acredita-se que os diferentes saberes e praticas sdo essenciais para responder de
maneira mais satisfatoria as necessidades de saude da populacdo assistida.
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