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Resumo

Este estudo concerne em uma analise da pratica de uma estagiaria de Terapia Ocupacional
desenvolvida em um hospital de Belém-PA, de referéncia na atengdo a doengas cardioldgicos,
nefrologia e psiquiatria. Foram realizadas atividades produtivas, que podem ser consideradas
como lazer, caso o individuo a desempenhe ela de forma prazerosa e por escolha prépria. O
terapeuta ocupacional neste contexto, utiliza ocupacdo de forma terapéutica, compreendendo o
valor do fazer, criar, expressar e falar, em vista a diminuir efeitos da hospitalizagdo. Munindo o
paciente/familia de informagdes e recursos para facilitar a adesdo ao tratamento destes. Favo-
recendo melhor adaptabilidade de rotina e habitos.

Palavras-chave: Hospitalization; Hospital Occupational Therapy Service; Hospital care; Leisure
activities.

Abstract

This study concerns an analysis of the practice of an Occupational Therapy intern developed in a
hospital in Belém-PA, reference in the care of heart disease, nephrology and psychiatry. Productive
activities were performed, which can be considered as leisure, if the individual performs it plea-
santly and by choice. The occupational therapist in this context uses occupation in a therapeutic
manner, understanding the value of doing, creating, expressing and speaking, in order to reduce
the effects of hospitalization. Providing the patient / family with information and resources to faci-
litate their adherence to treatment. Favoring better routine adaptability and habits.

Key words: Occupational Therapy/trends; art, culture, knowledge.

Este estudio se refiere a un analisis de la practica de un interno de Terapia Ocupacional desarrolla-
do en un hospital en Belém-PA, referencia en el cuidado de enfermedades del corazén, nefrologia y
psiquiatria. Se realizaron actividades productivas, que pueden considerarse como ocio, si el indivi-
duo lo realiza de manera agradable y por eleccion. El terapeuta ocupacional en este contexto utili-
za la ocupacion de manera terapéutica, entendiendo el valor de hacer, crear, expresar y hablar,
para reducir los efectos de la hospitalizacion. Proporcionar al paciente / familia informacion y re-
cursos para facilitar su adherencia al tratamiento. Favorecer una mejor adaptabilidad y habitos de
rutina.

Hospltallzacmn Servicio de Terapia Ocupacional del Hospital; Atencidn hospitala-
ria; Actividades de 6cio.

Maia JTM, Leal LS. Contribuigdes da terapia ocupacional através das atividades produtivas e de lazer na internagao hospitalar prolonga-
daRev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2019. v.3(4): 602-610.DOI: 1047222/2526-3544rbto22432


mailto:jessitainara@gmail.com
Ricardo Lopes Correia
DOI: 1047222/2526-3544rbto22432


603

1.CONTEXTUALIZAGCAO DA PRATICA

Este estudo concerne na descricao do processo de intervencdo de uma estagiaria
de Terapia Ocupacional desenvolvida em um hospital de Belém-PA, de referéncia na aten-
cdo a doengas e agravos cardioldgicos, da nefrologia e psiquiatria. O hospital é dividido
em clinicas: médica, cirdrgica, pediatrica, ginecoldgica e obstétrica. O estagio teve carga
horaria de 160h, desenvolvido na Clinica Cirdrgica, que recebe pacientes adultos no perio-
do de pré e pés-operatério de cirurgia vascular, cardiaca e geral e esta clinica conta com
uma equipe multiprofissional.

2. PROCESSO DE INTERVENGAO

O atendimento se deu através do Estagio Supervisionado em Alta complexidade da
Saude, que ocorreu nos meses de setembro a outubro de 2018, de terca a sexta, totali-
zando 16 atendimentos, que duravam em média 30 min., que foram supervisionados por
uma preceptora Terapeuta Ocupacional da universidade. Os atendimentos eram individu-
ais durante a semana e na sexta feira era realizado grupo de atividade.

A paciente em questdo estava em média ha um més internada a espera de Cirurgia
de Revascularizacdo do Miocardio (R.V.M). Foi realizada anamnese, na qual consta coleta
de dados pessoais, comorbidades, internagdes e cirurgias anteriores, uso de medicacao,
principais queixas, rotina ocupacional, quais Atividades de vida didrias (AVD) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) realiza de forma independente e quais nao realiza, e
diagndstico terapéutico ocupacional.

Nesta anamnese constatou-se que a paciente tem 75 anos, com comorbidades de
diabetes e hipertensdo arterial (HAS), relatou sentir falta de seus trabalhos manuais, prin-
cipalmente relacionados a costura, que realizava anteriormente a internacdo, além da
queixa de edemaciamento nos membros inferiores e afastamento de suas atividades reli-
giosas. Realiza todas as AVD e AIVD de forma independente. Portanto, com a anamnese,
foi apurado que ha afastamento de sua atividade laboral, ruptura da rotina e pouca com-
preensdo do processo saude-doenca.

Em seguida foi aplicada avaliagdo cognitiva através do Mini exame do Estado men-
tal, o qual atingiu pontuagdo 19. Pelo fato de a paciente ser iletrada, a pontuacao esta em
escore esperado.
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Com as informacdes coletadas, foram realizadas atividades produtivas e de lazer,
objetivando estimular o engajamento em atividades produtivas, valorizar potencialidades
e minimizar a ruptura da rotina.

As atividades propostas foram baseadas no conhecimento cientifico dos Modelos de
Ocupacdao Humana e Modelo de Desempenho Ocupacional, este Ultimo definido segundo
Hagedorn! como um modelo centrado no individuo, no processo-guiado, com hierarquia de
ocupacoes, em que o individuo é ativo no processo da terapia, elencando suas principais
demandas. Consiste em um processo-guiado a partir das demandas dadas pelo paciente e
identificando areas de ocupacao relevantes que guiara as intervengdes. Visando assim um
desempenho ocupacional eficiente e adaptado, considerado essencial para a saude e bem-
estar do individuo.

O Modelo de Ocupagao humana é focado na ocupacgdo e centrado no cliente, que
considera a interacgdo do individuo como um sistema aberto, que interage com o ambiente
e estd em constante modificacdo. Levando em consideracao os subsistemas de volicdo
(vontade), habituacdo (Papéis) e desempenho (habilidades)?.

3. ATIVIDADES PRODUTIVAS

Durante a abordagem, foram utilizadas atividades como “Confeccdo de pulseiras”,
que foi escolhida com o objetivo de estimular valorizagcao de potencialidades e estabelecer
vinculo terapeuta paciente. Inicialmente foi apresentado os materiais a paciente, explican-
do que ela faria a pulseira para usar em sua alta hospitalar. Tendo em vista as metas de
biosseguranca hospitalar, foi informada que usaria a pulseira apenas apods alta. A mesma
realizou a atividade sem dificuldades, de forma ativa e motivada, demonstrando satisfagao
em realiza-la.

Em outra atividade denominada de “Confecgao de Chaveiros de coragao- com fel-
tro", com objetivo de estimular engajamento em atividades produtivas, favorecer valoriza-
c¢do de potencialidades, favorecer aspectos volitivos e minimizar ansiedade, foi selecionado
os materiais de feltro, agulhas e linhas, devido a principal ocupagdo da paciente anterior a
internagao ser costureira. Ela desempenhou a atividade motivada, sem dificuldades.

3.1. Confecgdo de recurso- caderno de atividades produtivas

Tendo em vista a continuidade do engajamento em atividades produtivas apds a
alta hospitalar, no retorno para sua residéncia, foi confeccionado um “Caderno de Ativida-
des Produtivas”, na qual continha o conceito de atividades produtivas, recomendagdes pa-
ra os familiares colaborarem para que ela realize estas atividades de forma independente
e, também, paginas em branco, onde a paciente colocou as fotos dos materiais utilizados,
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com as legendas e passo a passo de cada atividade desenvolvida no periodo de interna-
¢do. Assim, seus familiares poderao auxilia-la quando por ela for solicitado, como demons-
trado na imagem 01 e 02.

Dloco de notns persoanlizndo- Matcrinis:

As Atividades Produtivas objetivam
a possibilidade do individuo se enxergar como & < E
um ser produtivo. Desenvolvendo habilidades gr' \
para resolugdo de problemas, valorizar capaci- = ‘ bloco de cartoling
dades e criatividade no qual resulte em um e pincel | | anctagses || estampada
produto final (FRANCISCO, 1987). i padiad

Recomenda-se que a Da. ---------
realize atividades produtivas e seja ativa em
todo o processo, sendo auxiliada apenas se
solicitar. Com o objetivo de valorizar suas
capacidades e potencialidades, minimizar ansi-
edade e manté-la engajada em atividades que
sejam prazerosas.

1-coloque o bloco
sobre a cortolina,
meca o tamanho e
corte

2- passe cola na capa
e utilize um pincel
para espalhar

3-posicione a cartolina estampada
sobre o bloco de notas e cole. Finalize

4-ests pronto seu
bloco de notas

Atenciosamente
AC. de Terapia Ocupacional

Imagem- 01 Caderno de Atividades produtivas
Fonte: Arquivo pessoal 2018

3.2. Construcdo do caderno de atividades produtivas e a estimulagao cognitiva

Foram impressas as imagens (apresentadas para paciente) com as legendas em
papel, A4 e recortadas. Ela, com o auxilio da estagiaria, teve que identificar qual atividade
o conjunto de figuras dos materiais se referia e colar na ordem certa cada etapa da ativi-
dade, exigindo assim de sua memodria e raciocinio, para organizar de forma coerente as
etapas anteriormente ja aprendidas, como demonstrado na imagem 02.

£ Chaveire de Feltro - Materisis -ulnam

| Espuma fibra

£ 5-Costure quase toda
£ borda do tecido. Antes de
H ] = fechar coloque a espuma
H i Fita de cetim e / ‘ e o fio de cetim e finalize
<N argola para 1 I - —

£l g chaveiro [ Agulha

6- esta pronto seu
chaveiro

1-em um papel mais
duro faga o molde de
sua preferéncia

fixe o molde no feltro e recorte

2-Com auxilio de uma agu]ha
o tecido em duas partes iguais

3-utilize apenas 1 linha na
agulha. nunca faga o ponto
caseado com fio duplo

4-Junte as duas partes iguais
com o ponto caseado
(atravesse o tecido com a
agulha e antes de puxar passe
a agulga por dentro do fio

Freecccccccceceeeeeeccccccccccceerrrrrrooreees
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Imagem- 02 Caderno de Atividades produtivas
Fonte: Arquivo pessoal 2018

O processo de organizacao e construgao do caderno de atividades fundamenta-se
na compreensao de que a cognicao é uma atividade a nivel cortical do cérebro da pessoa,
de informagdes e manejo delas. Esta acdo necessita de modulagao, categorizagao, organi-
zagao, associagdao e converter estes aspectos em resposta. Inclui-se neste processo con-
centracdo, memoria e aprendizagem (Abreu)?3.

3.3. Caderno de Atividades produtivas como atividade de lazer

Todas atividades realizadas durante a intervengao no contexto hospitalar foram de
interesse da cliente, além da ja descritas, foram realizadas também: enfeitar bloco de no-
tas para presentear seus netos, confeccionar bolsa- porta moedas para presentear suas
netas. Assim, a paciente estava motivada e realizando-as com prazer, estas atividades
foram descritas com o passo a passo no caderno de atividades produtivas entregue a paci-
ente.

As atividades produtivas visam a possibilidade de o individuo perceber-se como um
ser produtivo, desenvolvendo habilidades para resolucdao de problemas, valorizacao de ha-
bilidades e criatividade no qual resulte em um produto final (Francisco)*. A produtividade
é constituida por adaptacgdo, assim é possivel perceber a forma como o individuo desen-
volve seu potencial, e também capacita-lo a utilizar o tempo e energia para desempenhar
uma atividade de forma eficiente. Produzindo um resultado satisfatorio, sendo necessario
o Terapeuta analisar a atividade, graduar, levar em consideragao os componentes, inte-
resses do individuo e verificar a compatibilidade com as condi¢des sociais®.

E as atividades de Lazer, que sdo constituidas pela realizagdo pessoal, dependem
do interesse implicito e explicito de cada individuo. E vivenciada no tempo livre, desprovi-
da de obrigacdes profissionais, escolares, familiares ou sociais. Portanto, esse tipo de ati-
vidade permite desfrutar de prazer, descanso e desenvolvimento pessoal (Martinelli)>.

Segundo Santana et al®, o trabalho, as atividades produtivas como um todo, po-
dem ser consideradas como lazer, caso o individuo a desempenhe de forma prazerosa e
feliz. Contudo, é importante ressaltar que, as preferéncias de um individuo para o outro
sdo particulares, portanto a ocupagdo que para um pode desencadear sentimentos de pra-
zer e satisfacdo, para o outro individuo pode causar o oposto (Silva)’.

3.4. Alta- Adaptabilidade da rotina, diversificando atividades

Este caderno foi criado com o intuito de que a paciente pudesse reproduzir em sua
residéncia as atividades aprendidas durante a hospitalizacdo e assim estimular a adapta-
¢do a rotina, munindo a paciente de um recurso que possibilita recordar quais materiais
foram usados em determina atividade e como deve empenha-los. Assim, tendo opgGes de
atividades prazerosas que possa realizar com menor gasto energético devido suas restri-
¢oes no periodo pds- cirurgico.
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4. ANALISE CRITICA

Durante as intervengoes foi possivel constatar que o processo de internagao priva o
paciente de sua rotina e cotidiano, restringe o paciente ao papel de receber o cuidado e
muitas vezes limita sua participagdo nas escolhas, como corrobora Angeli et al®, diz que
rotina hospitalar é diferente daquela com a qual os pacientes estao habituados. A hora e o
que comer, dormir e a roupa sao estabelecidos pela dinamica do local. O sujeito pode so-
frer expropriacdo de seu corpo e da gestdo de seu cotidiano, uma ruptura dos seus vincu-
los familiares, sociais e afetivos.

Desta forma, a atuacdo do terapeuta ocupacional no contexto hospitalar € impres-
cindivel, pois este profissional possui arcabougo teoérico para desenvolver atividades que
visem a minimizacao da ruptura da rotina e cotidiano, valorizacao dos papeis ocupacio-
nais, estimular a independéncia e autonomia em atividades que sejam do interesse do pa-
ciente, como é expressado pelos autores a seguir.

O terapeuta ocupacional no contexto hospitalar deve desenvolver atividade ade-
quadas ao perfil do cliente, seja de atendimento individual ou grupal atua utilizando ativi-
dades de autocuidado, expressivas, artesanais, artisticas, profissionais e ludicas. Levando
em consideracdo o sofrimento do cliente, a ruptura do cotidiano, aspectos psicossociais,
papéis ocupacionais, motivacdo, entre outros®.

A atividade deve ser do interesse do cliente, somada por motivacao e movida pelo
vinculo terapéutico. A atividade deve ter relagdo com o contexto, cultura, nivel socioeco-
nomico e idade do cliente. Durante a hospitalizacdo utilizar atividades de seu interesse e
necessidades pode minimizar o impacto da internacao e até abreviar o tempo de reabilita-
cao.

Assim, pode-se destacar a atuacdo do terapeuta ocupacional na internagao de paci-
entes com doenga cardiovascular, na qual a intervengao possibilitou uma melhor adesao
da paciente ao tratamento, assim também como as atividades desenvolvidas foram emba-
sadas nas Técnicas de Conservacao de Energia, que permitiram o engajamento da pacien-
te em atividades de sua preferéncia sem causar danos ou agravos a sua saulde.

Conforme Cordeiro'?, o terapeuta ocupacional deve conhecer as condigdes clinicas
gue tém impacto na qualidade de vida, na funcionalidade fisica e seus impactos no enga-
jamento em atividades, tais como: as sequelas no sistema cardiovascular, os fatores de
risco inerentes e métodos de controle e prevencdo, o progndstico do paciente, a frequén-
cia cardiaca e pressdo arterial que o paciente apresenta durante uma atividade e a pre-
senca de comorbidades associadas a patologia.

Na atencdo a doengas cardiacas o terapeuta ocupacional ira orientar acerca de Téc-
nicas de Conservacgao de Energia, adaptar papeis ocupacionais e atividades, realizar e ca-
pacitar adaptacdo de habitos durante a rotina ocupacional, utilizar técnicas de relaxacéo,
promover educagdo em salde e orientar para pré-operatorio. Nos pds cirurgicos realizar
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orientacOes sobre o retorno das atividades de forma gradual, realizar estimulagdo cogniti-
va e fisico-funcional com carater preventivo devido internacdo®. Favorecendo a reabilita-
cdo pos cirurgica, para retorno do engajamento da vida ocupacional, para desempenhar
suas AVD’s, retorno ao trabalho e ao lazer®.

Ainda se salienta a contribuicdo do desenvolvimento das intervengbes no processo
de alta, onde tornou-se viavel esclarecer os cuidados pré e pds-operatério e entregar a
paciente um recurso que permita a ela dar continuidade as atividades aprendidas durante
a hospitalizacdo, desta forma favorecendo a colaboracao dos familiares e paciente na ade-
sdo das recomendacgoes repassadas. Como reforgca o autor a seguir.

O terapeuta deve trabalhar as expectativas do cliente e de familiares, esclarecendo as
capacidades e as limitagdes que enfrentardo ao retorno para o lar. Devendo orientar as
atividades domésticas, de autocuidado, retorno para as atividades cotidianas, trabalho e
lazer, retomando seus costumes a habitos. E ainda valorizando sua insergdo no meio soci-
al e nas atividades de sua preferéncia®.

5. SINTESE DAS CONSIDERACOES

No processo de intervencdo foi utilizada a ocupacdo de forma terapéutica, compre-
endendo o valor do fazer, criar, expressa e falar, tendo em vista a reducao dos efeitos ne-
gativos da hospitalizagdo, munindo o paciente e sua familia de informagdes e recursos pa-
ra facilitar o seguimento das orientacdes pelos mesmos, favorecendo melhor adaptabilida-
de de rotina, habitos e adesdo ao tratamento.
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