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I, FPedido

O Centro de Atendimento e Servigos 50 - CASO 50+ notificou & Comiss@o Nacional de
Proteccdo de Dados (CNPD) um tratamento de dados pessoais com a finalidade de

realizagdo de um estudo no ambito do projeto CuiDem — Cuidados para a Deméncia.

Trata-se de projeto gue pretende contribuir para a consciencializacdo publica e
profissional sobre as perturbagdes cognitivas, assim como capacitar os profissionais de
salde e cuidadores informais na area, através da integragéo de grupos de ajuda matua
(GAM) nos Cuidados de Saude Primarios, de agdes publicas de sensibilizagao junio dos
profissionais de satde, cuidadores informais e comunidade, assim como através da

producdo de materiais informativos sobre a tematica.

No ambito do projeto, o responsavel pretende fazer um estudo para avaliagdo da
viabilidade e impacto dos GAM como resposta para cuidadores informais. Para este
estudo de impacio serdo recolhidos dados de cuidadores informais de pesscas com
perturbagbes neurocognitivas com e sem participag@o nos GAM para criagao de grupo
de controlo, das pessoas com perturbagdes neurocognitivas e dos profissionais de

salde.

A recolha de dados sera realizada nas Unidades de Satde onde decorram os GAM,
sendo os cuidadores informais referenciados a equipa de investigagdo pelos

profissionais de salde participantes.

A recolha de dados consistira na aplicagdo de questionarios sociodemograficos e das
seguintes escalas de avaliagio: Resource Ulilization in Dementia, Escala Modificada de
Barthel (atividades de vida digrias basicas); Indice de Lawton Brody (atividades de vida
instrumentais); Escala de Deterioragéo Global; EQ-VAS (estado de salde geral); World
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Health Organization Quality of Life - BREF (perce¢des da pessoa sobre a sua posigdo
na vida, no contexto dos sistemas de valores e cultura em que vive ¢ em relagdo aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes); Zarit Burden Interview
(sobrecarga do cuidador);, Brief Cope (estilos e estratégias de coping); escala de
Ansiedade e Depressao Hospitalar; Escala de Atitudes face 4 Deméncia (sentimentos
dos profissionais de salde em relag@o as pessoas com deméncia); Approaches fo

Dementia Questionnaire (atitudes dos profissionais face as pessoas com deméncia).

Nos “cadernos de recolha de dados” ndo hé identificacdo nominal dos titulares, sendo
aposto um cédigo de participante criado especialmente para o estudo. A chave desta
codificacdo sé pode ser conhecida da equipa de investigagio. Sera solicitado
consentimento informado a todos os participantes ou, quando aplicavel, acs seus

representantes legais.

Serao adotadas medidas de seguranca quanto ac acesso das informacoes registadas.
Os destinatarios s&o ainda informados sobre a natureza facultativa da sua participacéo

e garantia de confidencialidade no tratamento, caso decidam participar.

fl. Analise

A CNPD ja se pronunciou na sua Deliberacdo n.° 1704/2015 sobre o enquadramento
legal, os fundamentos de legitimidade, os principios orientadores para o correto
cumprimento da Lei n.® 67/98, de 26 de outubro, alterada pela Lei n.° 103/20185, de 24
de agosto (Lei de Protecio de Dados — LPD), bem como as condi¢des gerais aplicaveis
ao tratamento de dados pessoais para a finalidade de estudos de investigagdo na area
da salde.

Porque em grande parte referentes a vida privada e também a sadde, os dados
recolhidos pela requerente tdm a natureza de sensiveis, nos termos do disposto no n.°
1 do artigo 7.° da LPD.

Rua de Sao Bento, 148-3° « 1200-821 LISBOA
Tel: 213928400 Fax:213976832 LINMA PRIVACIDADE

www.cnpd.pt Dias liteis das 10 38 13 h
duvidas@cnpd.pt

2

ys



Processo N.° 4551/2016

2

COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

Em regra, o tratamento de dados sensiveis é proibido, de acordo com o disposto no n.°
1 do artigo 7.° da LPD. Todavia, nos termos do n.° 2 do mesmo artigo, o tratamento de
dados da vida privada e de salide é permitido, quando haja uma disposigao legal que
consagre esse tratamento de dados, quando por motivos de interesse publico
importante o tratamento for indispensavel ao exercicio das atribuicdes legais ou
estatutarias do seu responsavel ou guando o fitular dos dados tiver prestado o seu

consentimento.

Nio estando preenchidas as duas primeiras condi¢bes de legitimidade, o fundamento
de legitimidade s6 pode basear-se no consentimento dos titulares dos dados ou dos
representantes legais, quando os titulares dos dados sejam incapazes.

Assim, é necessario o «consentimento expresso do titular», entendendo-se por
consentimento qualquer manifestagéo de vontade, livre, especifica e informada, nos
termos da qual o titular aceita que os seus dados sejam objeto de tratamento (cf. artigo
3.°, alinea A), da LPD), o qual deve ser obtido através de uma “declaragdo de

consentimento informado” onde seja utilizada uma linguagem clara e acessivel.

Nos termos do artigo 10.° da LLPD, a declaragdo de consentimento tem de conter a
identificagdo do responsavel pelo tratamento e a finalidade do tratamento, devendo
ainda conter informacao sobre a existéncia e as condi¢gbes do direito de acesso e de

retificacao por parte do respetivo titular.

Os titulares dos dados, de acordo com a declaragdo de consentimento informado junta
aos autos, apdem as suas assinaturas na mesma, deste modo satisfazendo as

exigéncias legais.

O responsavel deve contar com a colaboragdo dos profissionais de salde para
apresentarem o estudo aos cuidadores informais/doentes, sé podendo ser contactados

aqueles que previamente consintam nesse contacto.
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O responsavel deve ainda garantir as medidas de seguranga adequadas para a
protegéo dos dados pessoais, bem como a separagéo légica enire os dados referentes
a salde e os restantes. A chave do cédigo deve ficar completamente separada de
quaisquer outros dados pessoais recolhidos, independentemente da sua natureza

(salde, sociodemograficos, contactos...).

A informagéo tratada é recolhida de forma licita (artigo 5.°, n.°1 alinea &) da LPD), para
finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. alinea ) do mesmo artigo) e ndo é

excessiva.

1. Concluséo

Assim, nos termos das disposi¢des conjugadas do n.? 2 do artigo 7.°, n.° 1 do artigo 27.
°, alinea @) do n.° 1 do artigo 28.° e artigo 30.° da Lei de Protegdo de Dados, com as
condi¢bes e limites fixados na referida Deliberac@o n.° 1704/2015, que se d&o aqui por
reproduzidos e gue fundamentam esta decisio, autoriza-se o tratamento de dados supra

referido, consignando-se o seguinte:

Responsavel pelo tratamento : Centro de Atendimento e Servigos 50 — CASO 50+,
Finalidade: estudo no @mbito do projeto CuiDem — Cuidados para a Deméncia,
Categoria de Dados pessoais tratados: coédigo de participante; questionario
sociodemografico (idade, sexo, relagado do cuidados com o doente, nimero de filhos
com gue reside, com guem vive o doente, habilitagtes literarias, profissdo e situagéo
laboral; unidade de saude); Resource Ultilization in Dementia, Escala Modificada de
Barthel (atividades de vida diarias béasicas); Indice de Lawton Brody (atividades de vida
instrumentais); Escala de Deterioracéo Global; EQ-VAS (estado de salde geral); World
Health Organization Quality of Life - BREF (percecdes da pessoa sobre a sua posicéo
na vida, no contexto dos sistemas de valores e cultura em gue vive e em rela¢ac aos
seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes); Zarit Burden Interview

(sobrecarga do cuidador); Brief Cope (estilos e estratégias de coping); escala de
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Ansiedade e Depressao Hospitalar; Escala de Atitudes face & Deméncia (sentimentos
dos profissionais de satde em relagdo as pessoas com deméncia); Approaches to
Dementia Questionnaire (atitudes dos profissionais face as pessoas com deméncia).
Entidades a quem podem ser comunicados: N&o ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e retificagdo: Junto do responsavel;
Interconexdes de tratamentos: Nio ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: N&o ha.

Prazo de conservagdo: a chave de codificag@o dos dados deve ser destruida no prazo

de 5 anos apds o fim do estudo.

Dos termos e condi¢cdes fixados na Deliberaggo n.® 1704/2015 e na presente
Autorizagao decorrem obrigag¢des que o responsavel deve cumprir. Deve, igualmente,
dar conhecimento dessas condigbes a todos os intervenientes no circuito de informagao.

Lisboa, 20 de dezembro de 2016

Filipa Calvao (Presidente)
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