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CONCEPCOES SOBRE O ENVELHECIMENTO NA OTICA DE
DISCENTES E DOCENTES UNIVERSITARIOS

Conceptions on again from the views of university students and teachers

Resumo

Introdugdo: O aumento constante da populagdo brasileira traz desafios para toda a sociedade,
considerando o papel social que antes o idoso ndo tinha. Sendo essa discussdo imprescindivel
principalmente pela demanda, que tende a crescer cada vez mais, em relagdo aos idosos no ambiente
da saude. Objetivo: Analisar a concepgdo de discentes e docentes universitarios sobre aspectos do
envelhecimento. Metodologia: Estudo descritivo, quantitativo, de corte transversal. A coleta foi
realizada através de um questionario estruturado e um instrumento padronizado, de natureza
multidimensional que verifica a autopercepgdo do envelhecimento a partir de dimensdes que envolvem
caracteristicas do envelhecimento. Resultados: Dos entrevistados, 79,67% eram discentes e 20,33%
docentes. Dos docentes, predominou mulheres, média de idade 36,02 anos, catdlicos e casados. Quanto
aos discentes, mulheres, idade média 24,20 anos, catdlicos, solteiros e renda de 1-2 saldrios minimos.
Foi possivel perceber que os participantes tiveram uma autopercepgdo positiva acerca do processo de
envelhecimento. Todas as mudancgas foram experimentadas pelos participantes, tendo evidéncia
ansiedade, problemas com o peso e 0 sono, no entanto, a maioria ndo foi associada especificamente ao
fato de estar envelhecendo. Conclusées: Os participantes apresentaram uma boa autopercepgdo sobre
aspectos do envelhecimento, o que é relevante por ser um bom preditor do envelhecimento saudavel.
Esse estudo ratifica a necessidade de pesquisas sobre o envelhecimento nos cursos de graduagdo em
saude, tal como previsto nas principais diretrizes e politicas brasileiras.

Palavras-chave: Envelhecimento, Percepgdo, Docentes, Estudantes, Estudos Transversais.
Abstract

Introduction: The constant increase of the Brazilian population brings challenges for the whole society,
considering the social role that the elderly did not have before. This discussion being essential mainly
due to the demand, which tends to grow more and more, in relation to the elderly in the health
environment. Objective: To analyze the conception of students and university professors about aspects
of aging. Methodology: Descriptive, quantitative, cross-sectional study. The collection was carried out
through a structured questionnaire and a standardized instrument, of a multidimensional nature that
verifies the self perception of aging from dimensions that involve characteristics of aging. Results: Of
the interviewees, 79.67% were students and 20.33% were teachers. Among the teachers, women
predominated, with an average age of 36.02 years, Catholics and married people. As for students,
women, average age 24.20 years, Catholics, singles and income of 1-2 minimum wages. It was possible
to notice that the participants had a positive self perception about the aging process. All changes were
experienced by the participants, with evidence of anxiety, problems with weight and sleep, however,
most were not specifically associated with the fact of aging. Conclusions: The participants had a good
perception of aspects of aging, which is relevant for being a good predictor of healthy aging. This study
confirms the need for research on aging in undergraduate health courses, as provided for in the main
Brazilian guidelines and policies.

Keywords: Aging, Perception, Teachers, Students, Cross-Sectional Studies.

Ntroduccion: El aumento constante de la poblacion brasilefia presenta desafios para toda la sociedad,
considerando el papel social que los ancianos no tenian antes. Esta discusidn es esencial principalmente
debido a la demanda, que tiende a crecer cada vez mas, en relacidon con las personas mayores en el
entorno de la salud. Objetivo: Analizar la concepcién de estudiantes y profesores universitarios sobre
aspectos del envejecimiento. Metodologia: Estudio descriptivo, cuantitativo, transversal. La recoleccién
se realiz6 a través de un cuestionario estructurado y un instrumento estandarizado, de naturaleza
multidimensional que verifica la autopercepcion del envejecimiento a partir de dimensiones que
involucran caracteristicas del envejecimiento. Resultados: De los entrevistados, el 79.67% eran
estudiantes y el 20.33% eran maestros. Entre los maestros, predominaban las mujeres, con una edad
promedio de 36.02 afios, catdlicos y casados. En cuanto a estudiantes, mujeres, edad promedio 24.20
afos, catdlicos, solteros e ingresos de 1-2 salarios minimos. Fue posible notar que los participantes
tenian una autopercepcion positiva sobre el proceso de envejecimiento. Todos los cambios fueron
experimentados por los participantes, con evidencia de ansiedad, problemas con el peso y el suefio, sin
embargo, la mayoria no se asociaron especificamente con el hecho del envejecimiento. Conclusiones:
Los participantes tenian una buena autopercepcion de los aspectos del envejecimiento, lo cual es
relevante para ser un buen predictor del envejecimiento saludable. Este estudio confirma la necesidad
de investigacion sobre el envejecimiento en los cursos de pregrado en salud, como se prevé en las
principales directrices y politicas brasilefias.

Envejecimiento, Percepcidn, Maestros, Estudiantes, Estudios transversales.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento da populagao mundial € uma importante caracteristica do século XXI. Miranda,
Mendes e Silva2 destacam que o envelhecimento surge como uma resposta a varias condigdes em que
o mundo atual se encontra, consequentemente, devido a melhoria das condicdes de salde e
assisténcia, levando em consideracdo os avangos no campo da saude e da tecnologia, que permitiram

um envelhecimento com maior qualidade de vidaZ2.

Deste modo, a literatura retrata sobre as mudangas na demografia brasileira, tendo ela sofrido
alteragbes nas ultimas décadas, principalmente quanto a inversdo da piramide etaria, colocando os
idosos em maior nimero3. Ha uma tendéncia do aumento dessa populacdo de modo progressivo,
principalmente nos paises em desenvolvimento e as projecdes apontam que em 2025, existira um total
de, aproximadamente, 1,2 bilhdo de pessoas com mais de 60 anos*. Com o censo do IBGE de 2010, as
projecdes para a populagdo apontam que o nimero de idosos deve duplicar agora em vinte anos e o

nimero de maiores de 70 anos chegara a 16,2% da populacdo em 2050°.

E nessa perspectiva que o aumento da expectativa de vida traz desafios para toda a sociedade,
considerando o papel social que antes o idoso ndo tinha. Em estudo realizado® os autores afirmam que
o envelhecimento sé pode ser considerado como uma real conquista na medida em que se agregue
qualidade aos anos adicionais de vida. Somado a isso, precisa-se considerar que o idoso, por vezes,
foi colocado perante uma sociedade que antes ndo estava preparada com o seu papel e s6 conseguia

analisar esse idoso a partir de aspectos patoldgicos do processo de envelhecimento.

Considerando que as alteracOes caracteristicas do processo de envelhecer afetam naturalmente o
processo do padrdo de saude/doencga do individuo’, torna-se necessario proporcionar novos
significados para a vida na idade avangada. Portanto, é fundamental compreender a velhice a partir de

diferentes aspectos, sendo eles cronoldgicos, bioldgicos, psicolégicos e sociais®.

Ao se identificar a dinamica do processo de envelhecimento deve-se observar o quanto o mesmo é
influenciado e pode influenciar de acordo com as pessoas que nele estdo inseridos, sua cultura e o
modo das mesmas se relacionarem. Neste sentido, a fase da juventude e sua contraposicdao com a
velhice vém se apresentando como foco dos pesquisadores, uma vez que essa diferenca entre as

geragbes tem caracteristicas marcantes®.

Diversos estudos, ao longo do tempo, ja demonstraram que o idoso é visto como alguém sem
muitas perspectivas, sendo atribuidas incapacidades fisicas e o distanciamento da sociedade de um
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modo geral como as mais marcantes, além de aspectos de depreciacdo das pessoas que compoem
essa faixa etaria®'%112, porém, ainda sdo necessarios espacos de discussdes para que sejam
desmistificados os preconceitos acerca do envelhecimento. Isso decorre, principalmente porque “as
pessoas sofrem a pressdo das representacdes dominantes na sociedade e é nesse meio que elas

constroem os saberes e exprimem seus sentimentos”?3,

Diante disso, a autopercepcao de jovens e adulto jovens sobre o processo e impactos do
envelhecimento e, sobretudo naqueles que, muito provavelmente estardo na linha de frente dos
cuidados em saude dispensados aos mesmos, € imprescindivel. Acredita-se que essa percepcao seja
nao somente para ampliar conhecimentos dos processos relacionados a idade e desenvolver
estratégias que amenizem os efeitos do envelhecimento?* mas, principalmente pela demanda, que

tende a crescer cada vez mais, em relacdo aos idosos no ambiente da saude.

Partindo dessa premissa, torna-se necessario que discentes e docentes da area da saude,
possam refletir acerca do papel do idoso na realidade atual, especialmente, para ratificar o que
encontra previsto nas politicas publicas para os idosos, que destaca o papel das universidades na

difusdo de informacdes sobre o processo de envelhecimento.

Além disso, esses conhecimentos podem ajudar a conceber, dentro do ambito académico, uma
discussdao mais ampla do processo de envelhecimento de forma positiva, e que esses futuros
profissionais possam colaborar efetivamente na manutengdo da qualidade de vida do idoso. Deste
modo, esse trabalho teve como objetivo identificar a autopercepgao de discentes e docentes de uma

universidade publica sobre aspectos do envelhecimento.

2. METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, quantitativo, de corte transversal, realizado na
em uma Universidade Publica, no interior de um Estado do Nordeste brasileiro. Trata-se de uma
instituicdo que foi projetada para atender, unicamente, aos cursos da area da saude e emprega as
Metodologias Ativas como método, pautado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
Graduacdo na area de satde, com o intuito de formar profissionais orientados para o Sistema Unico de
Saulde!3,

A populacédo de referéncia foi constituida por discentes dos oito cursos de graduagdo (Enfermagem,

Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Terapia Ocupacional) e que
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estavam cursando os ultimos anos do curso, no periodo letivo de 2017. Também participaram docentes
efetivos registrados no sistema de gestao académica da universidade de todos os cursos de graduagdo

e do departamento que oferta o ciclo basico para todos os cursos, nesse mesmo ano.

Para a coleta de dados, foram utilizadas duas estratégias a fim de contemplar toda a populagdo de
referéncia. Inicialmente buscou-se a listagem dos discentes ativos nos departamentos e solicitada a
facilitacdo para uma reunido com a presenca da pesquisadora para que fossem explicados os objetivos
da pesquisa aos discentes. Apds a explicacdo dos objetivos, os discentes foram convidados a participar
da pesquisa e, para aqueles que aceitaram a participacao, através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi disponibilizado o questionario contendo o instrumento de

pesquisa.

Na realizacao da coleta de dados com os docentes, foi solicitado o apoio das secretarias dos
departamentos, para que o instrumento, assim como o Termo de Consentimento Livre Esclarecido

(TCLE), fossem disponibilizados, por 30 dias, para o posterior recolhimento do material.

Toda a coleta foi realizada por um Unico pesquisador, no periodo de novembro de 2017 a fevereiro
de 2018, utilizando-se um roteiro de entrevista estruturado, composto por questdes mistas (fechadas e
abertas), o qual incluiu as variaveis relativas ao entrevistado e as relacionadas a autopercepgao sobre

o envelhecimento.

Para a investigacdo da autopercepcdo sobre o envelhecimento foi utilizado o Questionario de
Autopercepcdo do Envelhecimento (QAPE). Trata-se de um instrumento multidimensional de
mensuragdo que foi adaptado por Rocha, Gomes e Schwanke (2012)!* para a lingua portuguesa do
Brasil e foi desenvolvido, na Irlanda, por Barker et al. (2007)*>, conhecido como Aging Perception

Questionnaire.

Tem sido demonstrado como um bom preditor de um envelhecimento bem-sucedido e objetiva
avaliar a autopercepgao do envelhecimento a partir do Modelo de Autorregulacao (SRM). A partir desse
modelo o individuo forma uma representacdo de sua doenca a partir das dimensGes de identidade,

cronologia, consequéncias, controle, causas e representacdes emocionais.

De acordo com a literatura®, Barker utiliza como base conceitual a autorregulacdo da

experiéncia e considera as dimensodes do envelhecimento. Desse modo, no Modelo de Autorregulacdo o
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sujeito que envelhece deve processar as informagbes que constrdi acerca do processo de
envelhecimento e das experiéncias que permeiam esse processo, para posteriormente, e em fungao

desta avaliagdo, regular o seu comportamento.

Deste modo, o QAPE avalia o envelhecimento a partir de oito dominios, onde sete sdo
relacionados intrinsecamente ao proprio envelhecimento e um esta relacionado as doencgas do
individuo. A pontuacdo para cada questionamento varia de 1 (um) - discordo totalmente a 5 (cinco) -
concordo plenamente. Ao todo sdo 32 itens divididos em quatro dimensdes: cronologia (cronica ou
ciclica), controle (positivo ou negativo), consequéncias (positivas ou negativas) e representacoes
emocionais. De acordo com a literatura o centro de cada escala é trés, indicando ndo concordar nem
discordar com as afirmacdes. Escores mais altos indicam maior suporte da percepcao especifica. Com
excecao da subescala controle negativo (que é pontuada de maneira inversa), todas sdo pontuadas de

um a cinco'’.

A segunda parte do questionario tem como objetivo identificar experiéncias dos participantes
sobre doengas e sua relagdo, ou ndo, com o envelhecimento. Os individuos demonstram se
vivenciaram tal mudanca nos ultimos 10 anos, e se atribui essa mudanga de salude ao processo de
envelhecimento. Apds isso, € estabelecida a dimensdo identidade, com as crengas sobre doencga e a
relacdo desta com sintomas. O percentual de mudancgas em relagdo a saude atribuida ao
envelhecimento é dividido pelo nimero de alteracdes em relacdo a saude vivenciada e multiplicado por

100, gerando o escore identidade que pode variar de zero a 1007,

Ferreira'® em seu estudo apontou que o APQ apresentou boas propriedades psicométricas,
sendo um instrumento adequado para avaliar autopercepgao do envelhecimento e que pode contribuir
para a compreensao subjetiva do envelhecer. Ainda na sua pesquisa, a autora teve como finalidade a
validagdo psicométrica do instrumento traduzido do portugués para o Brasil. Torna-se oportuno
destacar que, embora no processo de tradugdo tenham sido utilizados idosos a partir dos 62 anos, as
questdes podem ser respondidas por pessoas de qualquer idade, pois considera que todos estao

envelhecendo, demonstrando ser um instrumento fidedigno as necessidades da pesquisa.

Apds a coleta dos dados, houve o preenchimento dos formularios que foi revisado para que
pudessem ser identificadas lacunas e/ou incoeréncias. Posteriormente, os dados foram codificados no
banco de dados, construido com a utilizagdo Programa Excel da Microsoft. Foi realizada uma analise
individual das variaveis, através das medidas de frequéncia, proporcao e média visando a descricdao de
como se encontraram distribuidas na populagdo de estudo.
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A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do
Hospital Universitario de Aracaju — Universidade Federal de Sergipe, em cumprimento ao que determina
a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e a Convengao de Helsinque, sendo aprovado

conforme o parecer 2.176.372.

3. RESULTADOS

Os dados apresentados referem-se a amostra de 187 participantes, sendo 79,67% (149) composta
por discentes e 20,33% (38), docentes. Em relagdo aos docentes, sua maioria foi composta por
mulheres (84,21%), com média de idade de 36,02 anos. Em relagao a religido, a maioria referiu ser
catolica, correspondendo a 57,89%. De acordo com o estado civil, a maioria (68,42%) é casada. Os

profissionais que atuam na gerontologia corresponderam a 10,53% (TABELA 1).

Quanto aos discentes, a maioria foi composta pelo sexo feminino (69,13%) e com idade média de
24,20 anos. Assim como nos docentes, a maioria dos discentes é catolica (60,40%), sendo 89,93%
solteiros e com a renda de um a dois salarios minimos (46,98%). Entre os participantes, foram mais
frequentes os discentes do curso de Medicina, representando 27,52%, seguido do curso de
Enfermagem (17,45%) (TABELA 1).

Tabela 1. Perfil dos docentes e discentes.

Variaveis Docentes Discentes Total
N % N % N %
Sexo
Masculino 6 15,79 46 30,87 52 27,81
Feminino 32 84,21 103 69,13 135 72,19
Idade
Média *desvio padrao 36,02 £ 4,93 24,20 + 4,05 -
Mediana (Min. - Max) 28 - 54 20 - 38
Religiao
Budista 1 2,63 1 0,67 2 1,07
Catdlica 22 57,89 90 60,40 112 59,89
Evangélica 3 7,89 23 15,44 26 13,90
Espirita 5 13,16 3 2,01 8 4,28
Ndo tem 7 18,42 32 21,48 39 20,86
Estado Civil
Solteiro 10 26,32 134 89,93 144 77,01
Casado 26 68,42 14 9,40 40 21,39
Divorciado 2 5,26 1 0,67 3 1,60
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Continuacgdo. Tabela 1. Perfil dos docentes e discentes.

Variaveis Docentes Discentes Total
N % N % N %
Departamento
Enfermagem 6 15,79 26 17,45 32 17,11
Farmacia 4 10,53 10 6,71 14 7,49
Fonoaudiologia 1 2,63 16 10,74 17 9,09
Fisioterapia 4 10,53 0 0 4 2,14
Medicina 5 13,16 41 27,52 46 24,60
Nutrigdo 1 2,63 12 8,05 13 6,95
Odontologia 1 2,63 24 16,11 25 13,37
Terapia Ocupacional 10 26,32 20 13,42 30 16,04
Educacdao em Saude 6 15,79 - - 6 3,21

Area de Atuacdo em Gerontologia

Sim 4 10,53 - - - -

N&o 34 89,47 - - - -
Tempo na Universidade

1 més a 2 anos 10 26,32 - - - -

3 anos a 5 anos 26 68,42 - - - -

6 anos ou mais 2 5,26 - - - -
Renda familiar

Menos de 1 salario minimo - - 9 6,04 - -

De 1 a 2 salarios minimos - - 70 46,98 - -

De 2 a 4 salarios minimos - - 35 23,49 - -

Mais de 4 saldrios minimos - - 35 23,49 - -
Total 38 100 149 100 187 100

Na Tabela 2 encontram-se os resultados referentes a autopercepcao do envelhecimento
considerando-se os oito dominios avaliados. As médias dos dados obtidos foram analisadas de forma
individual, entre docentes e discentes. No entanto, como nao houve diferenca entre a autopercepgao
nos dois grupos, os dados foram apresentados juntos. Foi possivel identificar na dimensao cronoldgica
(crénica e ciclica), que os participantes tém uma boa autopercepgao do envelhecimento, visto que
tanto os discentes quanto docentes demonstraram boa satisfacdao em sua grande maioria, obtendo

média esperada de acordo com a literatura, sendo 3,46 e 2,68, respectivamente.

As consequéncias estdo relacionadas as crencas sobre o impacto do envelhecimento na vida de
uma pessoa em varios dominios, sendo que nesse estudo identificou-se que as positivas para os
participantes foram boas, com média de 4,21. Por outro lado, as negativas tiveram como média 2,47.
Conforme descrito no escore, essas duas escalas, devem pontuar-se de maneira inversa. E mais
esperado que as dimensdes das consequéncias positivas se aproximem da nota maxima (5), enquanto

de consequéncia negativa aproximem-se da nota minima (0).

Na dimensao controle, relacionada as crengas sobre maneiras pessoais de gerenciar a
experiéncia de envelhecimento, foi possivel observar a média de 3,9 para o controle positivo (por
exemplo “A qualidade da minha vida social nos anos posteriores depende de mim”); e 2,40 para
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controle negativo (exemplo: “A imobilidade na vida futura ndo depende de mim”), ambos tendo as

consideragdes de pontuagdao como apontadas na dimensdo anterior.
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Tabela 2. Resultados da experiéncia participante de mudancas relacionadas a saude e atribuigdo de

Dimensao Média Item Média Desvio padrao
1. Tenho consciéncia de estar envelhecendo o 4,28 +0,98
tempo todo.

2. Estou sempre consciente da minha idade. 4,12 +0,97

Duragdo cronica 3,46 3. Sempre me classifico como velho/a. 2,26 +1,14
4. Estou sempre consciente do fato de que 4,02 +1,00
estou envelhecendo.

5. Sinto minha idade em tudo que faco. 2,64 +1,15
6. A me_dlda que envelheco, vou ganhando 4,25 +0,81
sabedoria.

Con_s_equenuas 4,21 7. A medida que envelhego, continuo 4,35 +0,74

positivas crescendo como pessoa.

8. _A medida que envelhego, aprecio mais as 4,03 +0,93
coisas.

9. Fico deprimido/a quando penso sobre

como o envelhecimento pode afetar as coisas 2,71 +1,22
que eu consigo fazer.

13. Fico deprimido/a quando penso como o

envelhecimento pode afetar minha vida 2,60 +1,20

Representagoes social.

emocionais. 2,42 25. Fico deprimido/a quando penso em 2,29 +1,06
envelhecer.
26. Eu me preocupo com os efeitos que o
envelhecimento pode ter sobre meus 2,59 +1,13
relacionamentos com os outros.
29. Fico brabo/a quando penso em 1,95 +0,91
envelhecer.

mudangas experientes ao envelhecimento, conforme o QAPE.

10. A qualidade da mmha vida social na 4,10 +0,90
velhice depende de mim.
11. A qualidade de meus reIaaonamentgs 3,83 +0,96
com os outros na velhice depende de mim.

Controle 12. Se eu vou continuar vivendo a V|d_a 3,74 +0,98

ositivo 3,9 plengamente € algo que depende de mim.

P 14. A medida que vou envelhecendo, ha
muito que posso fazer para manter minha 3,94 +0,93
independéncia.

15. Depende_d_e mim o fato de envelhecer ter 3,89 +0,94
aspectos positivos.

1:16. Envelhecer limita as coisas que posso 2.84 +1,06
azer.

_17. Envelhecer me torna menos 2,64 +0,98

Conseauéncias independente.

-qu 2,47 18. Envelhecer torna tudo muito mais dificil

negativas . 2,24 +0,87
para mim.

19. A medida que envgl_hego, posso participar 2,43 +0,95
de cgda vez menos atividades.
20. A medida que envelheco, ja ndo lido tdo 2,24 +0,92
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bem com os problemas que surgem.

Continuacdo. Tabela 2. Resultados da experiéncia participante de mudancas relacionadas a saude e

atribuicdo de mudancas experientes ao envelhecimento, conforme o QAPE.

Dimensdo Média Item Média Desvio padrdo
;1. A d|~m|r)uu;ao do ritmo de vida com a 2,72 +1,01
idade nao € algo que eu possa controlar.

22. A minha mobllldade ao envelhecer nao 2,37 +0,90
depende de mim.

Controle 2 40 23. Nao tenho controle sobre a perda de

negativo ! vitalidade ou de entusiasmo pela vida a 2,18 +0,88
medida que vou envelhecendo.

24. Ndo tenho controle sobre os efeitos que o

envelhecimento exerce sobre minha vida 2,35 +0,92
social.

27. Minha experiéncia com o envelhecimento

P R . . 2,63 +1,11
€ ciclica: as vezes piora e as vezes melhora.

28. Minha consciéncia de estar envelhecendo 2,64 +1,11

vai e volta em ciclos.

D,ur_ac;ao 2,68 30. Passo por fases em que me sinto velho/a. 2,90 +1,21
ciclica . A .
31. Minha consciéncia de estar envelhecendo
. - 2,48 +1,04
muda muito de um dia para outro.
2. P r fi m me vej m
3 asso por fases em que me vejo como 2,78 +1,19

velho/a.

Na segunda parte do questionario, todas as 17 mudancas foram experimentadas pelos
participantes, tendo como destaque ansiedade (59,89%), problemas com o peso (56,15%) e
problemas com o sono (53,48%). No entanto, a maioria dessas mudangas ndo foi associada
especificamente ao fato de estar envelhecendo. As mudangas menos vivenciadas pelos participantes
foram ndo ter mobilidade (4,28%), problemas cardiacos (7,49%) e perda de equilibrio (8,02%)
(Tabela 3).

Tabela 3. Resultados das mudangas relacionadas a saude, conforme o QAPE.

Alteracoes experientes

Tiveram mudancas atribuidas ao

Mudancas relacionadas a saude relacionadas a saide envelhecimento
N % N %
Problemas com o peso 105 56,15 31 29,25
Problemas com o sono 100 53,48 21 20,79
Problemas nas costas ou hérnia de disco 68 36,36 23 32,86
Dor nas articulagdes 59 31,55 20 33,33
N&o ter mobilidade 8 4,28 4 50
Perda de equilibrio 15 8,02 4 25
Perda de forga 21 11,23 7 33,33
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Reducgdo no ritmo de vida 41 21,93 19 45,24
Caimbras 61 32,62 10 16,13

Continuacdo. Tabela 3. Resultados das mudangas relacionadas a saude, conforme o QAPE.

Alteracoes
Tiveram mudancgas experientes
Mudancas relacionadas a salude relacionadas a saide atribuidas ao
envelhecimento
N % N %
Problemas nos ossos ou articulagdes 40 21,51 12 20
Problemas cardiacos 14 7,49 2 13,33
Problemas de audicao 16 8,56 5 31,25
Mudancgas na visao 69 36,90 27 29,03
Problemas respiratorios 29 15,51 2 6,90
Problemas nos pés 19 10,16 7 36,84
Depressao 33 17,65 7 20,59
Ansiedade 112 59,89 12 10,71

Dimensao Identidade 100

4. DISCUSSAO

Nesse estudo foi possivel perceber que os participantes tiveram uma autopercepgdo positiva acerca
do processo de envelhecimento, com representagdes positivas mais evidentes do que as
representagoes negativas. Embora tenham demonstrado que vivenciaram modificages em sua saude,
estas ndo estavam ligadas diretamente ao processo de envelhecimento. Identificou-se que a
autopercepcdo positiva do envelhecimento influencia na autoavaliagéo do individuo a respeito de seu
estado de salde. De acordo com investigagoes, a partir da utilizagdo do questionario QAPE, foi possivel
identificar que o envelhecimento é um agente estressor que exige do individuo adaptacéo e
resiliéncial®. Deste modo, se faz necessario colocar o individuo frente a questdes que estimulem a
reflexdo sobre o processo de envelhecimento, para que se conhega o0 modo que o mesmo enxerga este

processo.

De acordo a literatura é preciso inserir nos ambientes educacionais a tematica do envelhecimento,
pois sé assim sera possivel ver o idoso de maneira menos preconceituosa e mais pautada na realidade

e necessidade dos mesmos, o que garante também uma melhor preparacdo desses profissionais!!. Um
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estudo semelhante ao nosso, realizado em Campinas/SP, demonstrou que aqueles alunos que tém
disciplinas tedricas e praticas, dentro da grade curricular, mostraram conhecer mais sobre os aspectos

fisicos, psicolégicos e sociais do envelhecimento do que os que ndo tiveram?°,

O fato desse estudo ter sido realizado numa Universidade reforca a importancia do local como
responsavel pela disseminacdao do saber das questdes que permeiam o envelhecimento. Diversos

autores ja apontaram essa necessidade, demonstrando seus inimeros beneficios!? 11,

No estudo realizado por Leite et al. (2015)!°, onde analisaram-se as concepcdes de
envelhecimento e velhice em académicos de enfermagem que ndo tinham disciplinas sobre o
envelhecimento humano em sua grade curricular, identificou-se que a maioria dos académicos nao
possuia os conceitos de velhice e envelhecimento, atribuindo a essa fase e a esse processo aspectos

negativos.

Ficou evidenciada a necessidade de aumentar discussdes na academia sobre temas relacionados
ao envelhecimento humano na graduacdo, visto que a velhice é uma realidade e que a maioria dos
futuros profissionais ira, em algum momento, interagir com pessoas idosas. Deste modo, fica
perceptivel o quanto o pouco conhecimento sobre os fatores préprios do envelhecimento humano leva

a dificuldades em mudangas de atitudes em relagdo a velhice.

Em nosso estudo, quando analisada a experiéncia do participante nas mudancas relacionadas a
saude e atribuicdo de mudancas experientes ao envelhecimento observou-se que os participantes
possuiam uma boa autopercepgdo sobre o envelhecimento. Em estudo para validagdo do instrumento
QAPE, realizado com idosos, a autora identificou que a literatura afirma que essa escala de

envelhecimento tem sido associada a inatividade e salde deficiente®®.

Considerando as dimensdes referentes as consequéncias positivas (melhor sensacao de bem-
estar) (menor sensagdo de bem-estar), os participantes deste estudo tiveram uma média de 4,21. Isso
significa que os participantes tém um nivel maior de criatividade e bem-estar subjetivo,
consequentemente, enxergando de modo positivo as caracteristicas do envelhecimento. Assim como
demonstrado pela média das consequéncias negativas em 2,47, a qual mostrou que os participantes
nao concordavam com questdes em que avaliava menor bem-estar subjetivo. Nesse sentido, percebe-
se que ambas estdo estritamente relacionadas com os impactos do envelhecimento para o individuo.
Segundo a literatura, a dimensdo controle refere-se as crengas em maneiras individuais de lidar com o

processo de envelhecimento e podem ser positivas ou negativas?.
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As representagdes emocionais tém como objetivo observar como o individuo responde a
guestdes emocionais do envelhecimento, com sentimentos negativos, dentre os quais medo e tristeza,
e que podem estar associados a uma baixa resiliéncia, como identificado no item 25. Nesse dominio,
os individuos dessa pesquisa responderam abaixo da média (2,42), o que pode indicar que os
participantes, em sua maioria, ndo concordaram com a afirmativa que associa o envelhecimento com
representagoes negativas. Em estudo realizado com estudantes de escolas publicas e privadas para
apreender as representacdes sociais de adolescentes sobre a velhice, os autores destacaram que os
jovens ainda possuem uma formacdo pessoal enraizada de preconceitos e de valores negativos sobre a

velhice?3.

Nesta pesquisa, a média das consequéncias positivas ser boa e a autopercepgdo sobre as
representacdes emocionais podem ter relacdo com o fato dos participantes estarem vinculados a
cursos que, de alguma maneira, estudam os aspectos bioldgicos, culturais e sociais do envelhecimento
0 que pode contribuir para uma autopercepgao positiva acerca desse processo. De acordo com estudos
realizados®, o envelhecimento desencadeia sentimentos de inseguranca, medo e ddvidas. Entretanto,
em estudo realizado com idosos, percebeu-se que os sentimentos atribuidos ao processo de
envelhecimento também ndo foram negativos, sendo eles aceitagdo, alegria e estabilidade emocional
frente as modificacdes'®. Embora a idade possa ser um fator que influenciou nesses resultados, Wuo
(2008) concluiu em seu estudo que a grande maioria dos jovens conseguiu perceber o envelhecimento
neste momento em suas vidas apesar de estar vivendo em uma fase cronologicamente distante da

velhice?.

Em pesquisa realizada por Rocha (2014)*, utilizando o mesmo instrumento, mas realizado com
populacdo idosa, a autora identificou que as médias mais elevadas estavam nas subescalas controle
positivo e consequéncias positivas. As menores médias foram nas subescalas representagdo emocional,
controle negativo e cronologia ciclica e que, deste modo, os individuos idosos tém aspectos mais
positivos do que negativos sobre o envelhecimento. Isso também foi demonstrado no estudo em que
descreveram nos seus resultados uma autopercepgao do envelhecimento razoavel e boa, mostrando
gue o envelhecimento pode ser um processo que agrega beneficios, como boas experiéncias e

sabedoria’.

Quando analisadas as experiéncias dos participantes sobre doencas e sua relacdo, ou ndo, com
o envelhecimento, esse estudo identificou que todos os participantes tiveram alguma mudanca

relacionada a salde e atribuiram ao processo de envelhecimento’. No caso dos discentes, isso pode ser
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justificado mais pela insercdo do jovem no ambiente académico como um local de predisposicdo a

mudancas em salde do que, necessariamente, a experiéncia com o envelhecimento em si.

Em estudo realizado foi identificado que alta cobrancga, responsabilidade e estresse dos estudos
impostos na universidade, tem sido os responsaveis para surgimento de problemas fisicos e
emocionais de estudantes?’. Do mesmo modo, é evidente que os profissionais de salde estdo muito
propensos a serem acometidos por problemas tanto fisicos, quanto psicoldgico-afetivos, vindo a
adoecer por varios fatores relacionados ao trabalho?!. Nesse sentido, os resultados encontrados em no
presente estudo ratificam a conscientizacdo e busca de estratégias saudaveis, como destacado no
estudo de Souza et al (2019) em que os adolescentes percebem o processo do envelhecimento como
algo natural e inevitavel, relatando inclusive, formas de se preparar para chegarem a uma velhice

saudavel?®,

Nossos achados identificaram uma boa autopercepcgdo sobre o envelhecimento, assim como
relatado por estudos que demonstraram que a divulgacao de informacgdes positivas sobre o envelhecer
estd influenciando positivamente as novas geracdes®. Isso deve, sem duvidas, ser influenciado
diretamente pelo local onde a pesquisa foi realizada ja que a Universidade se torna um espaco de
discussao e disseminacao sobre os aspectos do envelhecimento, principalmente no sentido positivo,
visto que as novas perspectivas referentes a atencao ao idoso buscam um envelhecimento ativo e com

qualidade de vida para essa populacao.

Outrossim, segundo estudos, ainda permanece a objetivacdo da representacao social da velhice,
tendo como caracteristica principal a polarizagdo entre atividade e inatividade, onde os sujeitos tratam
como equivalentes as palavras velhice e velho e com representacdo simbdlica como sendo negativas??.
Os autores identificaram que os adolescentes e adultos apresentam uma ideia de velhice vinculada a
perdas, transformacbes organicas e psicoldgicas, considerando uma fase dificil do desenvolvimento.
Em nosso estudo, em relagdo as consequéncias negativas, pode-se identificar que os participantes ndo

concordavam com afirmacgdes que diziam respeito a essas dificuldades.

Deste modo, ficou evidente como a autopercepgao sobre o envelhecimento influencia e é
influenciado em detrimento de diversos fatores. Entre esses, pode-se destacar o fato de estar em um
campus de area da salde onde estudos sobre o envelhecimento perpassam durante a grade curricular
e o fato de os estudantes alvo da pesquisa serem aqueles que estavam nos ultimos anos de curso e,

portanto, haviam tido contato com a tematica.
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Por outro lado, os docentes, ainda que sua maioria ndao tenha trabalhado com idosos,
demonstraram comungar de uma autopercepcdo positiva sobre o envelhecimento. E sendo eles um
elemento fundamental na discussdo e propagacao do conhecimento, compreende-se que influenciara e
tera resultados positivos nos conceitos criados pelos estudantes. Portanto, foi possivel identificar
guanto o conhecimento sobre aspectos relativos ao envelhecimento torna possivel uma discussao
positiva sobre este processo, melhorando a qualidade das relagdes intergeracionais e a qualidade de

vida de toda populacao.

A baixa adesdo dos docentes para responder ao questionario, a escassez de estudos
relacionados a autopercepcao de profissionais da salde acerca de fatores relacionados ao
envelhecimento, as dificuldades em acessar os discentes do Ultimo ano para a coleta e a auséncia de
relagdo entre autopercepcao e aspectos demograficos e socioeconémicos podem ser consideradas as

principais limitacdes do nosso estudo.

Além disso, apesar de ter sido um estudo restrito a um ambiente universitario e vinculado a
area da saude, aponta-se que os achados dessa pesquisa sdo relevantes ao se pensar na qualidade de
servigo prestado a esses idosos, visto que os participantes fazem parte de um dmbito frequentemente
visitado pelos idosos, que sdo os servigos de salde, resultando na melhoria e na qualificagdo da
assisténcia ao idoso. Somado a isso, corroboram no que diz respeito as politicas publicas vigentes
direcionadas a essa faixa etaria, pois a existéncia das mesmas, por si s, nao significa melhoria na
qualidade de vida dos idosos. Se ndao houver pessoas que facilitem o acesso dos mesmos a recursos
sociais, corre risco de que esses idosos continuem segregados e estigmatizados, levando ao aumento

do preconceito intergeracional.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A construcao do estudo permitiu um olhar reflexivo sobre os aspectos que estao relacionados ao
envelhecimento e a visdo que jovens e adultos tém a respeito desse processo. Pode-se perceber que
estd emergindo um novo conceito sobre o envelhecimento e sabe-se que as concepcoes sobre a
velhice podem ser influenciadoras desse processo.

Deste modo, esse estudo ratifica a necessidade de mais pesquisas e intervengdes sobre o
envelhecimento nos cursos de graduagdao em saude, tendo em vista a necessidade de compreender e
ampliar os conceitos acerca do envelhecimento por parte dos mais jovens, para haver maior preparo
para o atendimento a este publico, tal como previsto nas principais diretrizes e politicas brasileiras.
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