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Resumo

Introducdo: A identificagdo dos fatores de risco ambientais de quedas é determinante para a
prevengdo deste evento em idosos da comunidade. Objetivo: Apresentar as principais diretrizes
para a avaliacdo dos riscos ambientais de quedas em idosos da comunidade. Método: Revisdo
narrativa de literatura com pesquisa bibliografica realizada por meio de busca nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, SciELO e PubMed no periodo de agosto a novembro de 2018. Resultados: As
diretrizes sobre riscos de quedas em idosos da comunidade recomendam a realizagdo de avaliagao
multifatorial, incluindo fatores de risco intrinsecos e extrinsecos, com destaque para os fatores
domiciliares. Diversas abordagens e ferramentas tém sido utilizadas para a avaliacdo do risco de
quedas em idosos da comunidade. Entre os instrumentos validados para a avaliagdo de riscos
ambientais residenciais, a maioria requer visita domiciliar pelo profissional de salude para ser
aplicado. Conclusdo: Avaliagdo multifatorial é fundamental para identificar os principais fatores
de risco para quedas em idosos da comunidade. A identificagdo de perigos no domicilio é um dos
requisitos fundamentais para uma avaliagdo eficiente.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas. Idosos. Avaliagdo de Risco. Riscos Ambientais.

Abstract

Introduction: The identification of environmental risk factors for falls is crucial for the prevention
of this event in the elderly in the community. Objective: To present the main guidelines for the
assessment of the environmental risks of falls among elderly people in the community. Method:
Narrative review of literature with bibliographic research carried out by searching the LILACS,
MEDLINE, SciELO and PubMed databases from August to November 2018. Results: The guidelines
on the risks of falls in the elderly in the community recommend carrying out multifactorial
assessment, including intrinsic and extrinsic risk factors, with emphasis on household factors.
Several approaches and tools have been used to assess the risk of falls in the elderly in the
community. Among the validated instruments for assessing residential environmental risks, most
require home visits by health professionals to be applied. Conclusion: Multifactorial assessment
is essential to identify the main risk factors for falls in the elderly in the community. The
identification of hazards at home is one of the fundamental requirements for an efficient
assessment.

Keywords: Accidental Falls. Aged, Risk Assessment. Environmental Risks.

La identificacién de los factores de riesgo ambientales para las caidas es crucial
para la prevenciéon de este evento en los ancianos de la comunidad. Presentar las
principales pautas para la evaluacion de los riesgos ambientales de caidas entre las personas
mayores en la comunidad. revision narrativa de la literatura con investigacion
bibliografica realizada mediante la busqueda en las bases de datos LILACS, MEDLINE, SciELO y
PubMed de agosto a noviembre de 2018. las pautas sobre los riesgos de caidas en
los ancianos en la comunidad recomiendan llevar a cabo evaluacidon multifactorial, incluidos los
factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos, con énfasis en los factores del hogar. Se han utilizado
varios enfoques y herramientas para evaluar el riesgo de caidas en los ancianos de la comunidad.
Entre los instrumentos validados para evaluar los riesgos ambientales residenciales, la mayoria
requiere que se apliquen visitas domiciliarias de profesionales de la salud. la
evaluacion multifactorial es esencial para identificar los principales factores de riesgo de caidas en
los ancianos de la comunidad. La identificacion de los peligros en el hogar es uno de los requisitos
fundamentales para una evaluacion eficiente.

Accidentes por Caidas. Personas Mayores. Evaluacién de Riesgos. Riesgos
Ambientales.
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1. Introducao

As quedas estao entre as principais causas externas de mortalidade e morbidade entre idosos, ocupando
posicdo de destaque no cenario epidemioldgico do Brasil e do mundo (Abreu et al., 2018). Cerca de 30%
dos idosos que vivem na comunidade caem pelo menos uma vez ao ano (Carneiro et al., 2016). No
Brasil, em 2013, foram registradas 12.551 mortes ocasionadas por quedas, sendo que 70% das vitimas
eram idosos. No mesmo ano, o Sistema Unico de Salde realizou 93.312 interna¢des hospitalares de
pessoas com mais de 60 anos devido a ocorréncia de quedas, as quais representam um problema de

saude publica em ascensdo (Abreu et al., 2018).

Os fatores responsaveis pelas quedas sdo classificados em intrinsecos e extrinsecos. Os fatores
intrinsecos sdo decorrentes de alteragoes fisioldgicas diretamente relacionadas ao envelhecimento, como
declinio cognitivo, reducdo de forca e equilibrio, alteragdes sensoriais, comprometimento articular (como
osteoartrite e osteoartrose), além de comportamentos de risco (atitudes adotadas pelos idosos que os
expdem a maiores chances de cair). Os fatores extrinsecos englobam aspectos como o uso de
medicamentos, condigbes de calgados, dispositivos de assisténcia para marcha, caracteristicas do
domicilio e da comunidade e circunstancias ambientais que propiciem escorregar ou tropecgar (Phelan et
al., 2015).

A maioria das quedas em idosos acontece ao redor ou dentro de casa, decorrentes de fatores ambientais
como piso escorregadio, objetos no chao e degraus (Cockayne et al., 2018). Rossetin e colaboradores
(2016) investigaram os fatores de risco e recursos de seguranga presentes nas residéncias de idosas por
meio de uma lista de fatores recomendados por Clemson et al. (2008), e verificaram que 0s riscos
ambientais domiciliares foram determinantes para a ocorréncia de quedas, sendo considerados mais

relevantes na avaliacdo do risco de quedas do que os fatores intrinsecos.

Clemson et al. (2008) constataram que intervengbes abrangentes, que incluem avaliagdo ambiental,
comportamental e de fatores intrinsecos, sao eficazes na prevencao de quedas. Segundo o estudo, para
ser considerada de alta qualidade, a intervencdao que objetiva prevenir quedas deve apresentar pelo
menos trés dos seguintes critérios: a) processo de avaliagdo abrangente de identificacdo de perigos,
considerando tanto os fatores intrinsecos como a avaliacdo ambiental, (b) uso de instrumentos validos
para avaliagdo multidimensional de potenciais riscos de queda, (c) inclusdao da avaliagdao formal ou
observacional da capacidade funcional (capacidade fisica, visdo e habitos) no contexto do meio ambiente
e (d) possibilidade de acompanhamento adequado pelo profissional de salde para adaptacdes e

modificagoes.

Cumming et al. (1999) investigaram em ensaio clinico controlado randomizado, os efeitos de intervencdo
realizada por terapeuta ocupacional no risco de quedas de idosos da comunidade. O estudo incluiu
participantes com média de idade de 77 anos, os quais foram divididos em grupo intervencgdo (n = 264)

e grupo controle (n = 266). A intervengao consistiu em avaliacdo domiciliar por terapeuta ocupacional
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com instrumento padronizado e orientagdes relacionadas a modificagdes ambientais e comportamentais.
Os resultados do estudo mostraram que a intervengao reduziu a ocorréncia de quedas em idosos com
histérico de quedas (tanto dentro como fora de casa), mostrando que intervencdo multidimensional, que

inclui processo de avaliacdo englobando os diferentes fatores de risco, é eficaz na reducdao de quedas.

Diretrizes internacionais determinam que os profissionais de salde que atuam com idosos devem realizar
investigacdao sobre quedas pelo menos uma vez por ano com todos os idosos acima de 65 anos, mesmo
com idosos de baixo risco - sem historico de quedas e sem alteragées de marcha ou equilibrio (Phelan
et al., 2015; American Geriatrics Society / British Geriatrics Society [AGS/BGS], 2001; Stevens & Burns,
2015; World Heath Organization [WHQ], 2017). No Brasil, a Politica Nacional de Atencdo a Pessoa Idosa
(2006) estabelece diretrizes para a atencao aos idosos brasileiros, ressaltando a necessidade de agdes
de prevencdo de acidentes no domicilio e da implementacdo de procedimento ambulatorial para a

avaliacdo global do idoso.

Assim, o presente estudo teve o objetivo de apresentar as principais recomendacdes baseadas em
evidéncias para a avaliacdo dos fatores ambientais relacionados ao risco de quedas em idosos da

comunidade.

2. Métodos

Estudo caracterizado como revisdao narrativa de literatura, para apresentar as principais recomendacoes
relacionadas a avaliacdo dos riscos ambientais de quedas em idosos da comunidade. A revisdo narrativa
de literatura caracteriza-se por abordar um assunto de forma ampla, sendo apropriada para atualizar o
conhecimento sobre uma tematica especifica, constituindo-se por andlise da literatura publicada, sendo
fundamental para a educacao continuada (Rother, 2007). Esse tipo de revisdao ndo fornece a metodologia
para a busca das referéncias ou os critérios usados na avaliacdo e selegao dos trabalhos, constituindo-
se, basicamente, pela analise da literatura, com interpretacdo e analise critica pessoal do pesquisador
(Botelho, Cunha & Macedo, 2011).

Assim, foi realizado levantamento bibliografico entre agosto e novembro de 2018, por meio de busca
nas bases de dados LILACS, MEDLINE, SciELO e PubMed, de artigos em portugués e inglés, utilizando
0s seguintes descritores: acidentes por quedas, idosos, avaliagdo de risco, riscos ambientais, fatores de
risco, reprodutibilidade dos testes e seus correspondentes em inglés. O estudo buscou levantar
publicacbGes atualizadas para apresentar as informacées em trés principais categorias: 1) Diretrizes e
recomendacgdes nacionais e internacionais para a avaliagdo do risco de quedas em idosos da comunidade;
2) Riscos ambientais domiciliares geralmente relacionados a quedas em idosos da comunidade; e 3)
Instrumentos nacionais e internacionais validados para a avaliacdo de risco ambiental domiciliar de

quedas em idosos da comunidade.
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3. Resultados e discussao

3.1 Diretrizes e RecomendagcOes para a Avaliacao do Risco de Quedas em Idosos da

Comunidade

As diretrizes e recomendagOes mais atuais para a avaliagao do risco de quedas em idosos da comunidade
foram descritas pela Organizacdo Mundial da Saude (2017), pela Sociedade Americana e Britanica de

Geriatria (2011) e pelo Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos — CDC (2015).

A Organizacdo Mundial de Saude (2017) estabeleceu diretrizes baseadas em evidéncias para a atencao
integral as pessoas idosas da comunidade. Tais diretrizes foram desenvolvidas com o objetivo de
direcionar os programas de politicas publicas e sistemas de salide usando abordagem integral e centrada
na pessoa. As recomendacgdes abrangem um guia com orientacdes de intervencdes para gerenciar as

condigdes mais comuns relacionadas ao envelhecimento, com destaque para as quedas.

Assim, conforme estabelecido pelo documento, pessoas idosas com histoérico de queda no ultimo ano ou
gue apresentam alteragdes de marcha e/ou equilibrio devem receber avaliagdo abrangente de risco de
guedas. Tal avaliacdo consiste na investigacdo dos seguintes aspectos: histérico de quedas, marcha,
equilibrio, mobilidade, fraqueza muscular, risco de osteoporose, medo de cair, comprometimento da
visdo, comprometimento cognitivo, exame neuroldgico, incontinéncia urindria, exame cardiovascular,
revisdo de medicacado e avaliacdo de perigos no ambiente domiciliar. Em relagdo a avaliagdo doméstica,
o documento apresenta fortes evidéncias de que a identificacdo de perigos no domicilio e intervencao
para reduzir tais perigos é eficaz na reducdo de quedas em idosos da comunidade, especialmente quando

sao realizadas por terapeuta ocupacional ou profissional treinado (WHO, 2017).

As Sociedades Americana e Britanica de Geriatria (2011) também estabeleceram diretrizes para a
avaliacdo do risco de quedas em idosos da comunidade. De acordo com tais diretrizes, a investigacdo do
risco de quedas deve incluir perguntas sobre o histérico de quedas nos ultimos 12 meses e dificuldades
para caminhar ou no equilibrio, seguidos de testes funcionais simples para avaliar a marcha e o equilibrio,

como por exemplo, o Timed Up and Go (TUG) e a Escala de Equilibrio de Berg.

As diretrizes da AGS/BGS (2011) e da Organizacdo Mundial da Saude (2017) rednem recomendacoes
para a prevencao de quedas em idosos da comunidade, as quais incluem: avaliagdo e otimizacao
medicamentosa, implementacdo de programa de exercicio fisico para melhorar forca e equilibrio,
correcdo visual, identificacdo e correcdo dos fatores de riscos ambientais. Além disso, as diretrizes
estabelecem que intervencao multifatorial é eficaz na redugdo de quedas em idosos da comunidade,
sendo que a mesma deve incluir, além de exercicios fisicos multimodais (equilibrio, forga, flexibilidade,
treinamento funcional), estratégias relacionadas a correcdo da visdo, revisao de medicagdo, tratamento
da hipotensao ortostatica, orientacdo/educacdo sobre prevengdo de quedas e eliminagdao de riscos

ambientais.
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O Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos (2015) desenvolveu um algoritmo
para triagem, avaliacdo e intervengdo em relagdao ao risco de quedas em idosos da comunidade. O
algoritmo envolve uma série de questionamentos e utilizacdo de avaliagGes padronizadas para classificar
o idoso com baixo, moderado ou alto risco de queda, e assim, direciona-lo para um programa de

intervencao adequado (Stevens & Burns, 2015).

Assim, segundo o CDC, os profissionais de saude que atuam com pessoas idosas devem ser proativos
na investigacao do risco de quedas, incluindo triagem de quedas a todos os pacientes com mais de 65
anos, questionando os mesmos regularmente sobre a ocorréncia de quedas, ja que muitos idosos ndo
comentam com os profissionais de salde que sofreram quedas caso ndo sejam questionados. Os
profissionais devem identificar fatores de risco de queda modificaveis como insuficiéncia de vitamina D,
déficits no equilibrio, transtorno vestibular, uso de medicamentos associados a quedas, hipotensdo
postural, comprometimento da visao, alteragdes nos pés ou tornozelos e riscos no domicilio. Além disso,
devem ser utilizadas estratégias clinicas eficazes para reduzir os riscos, como um programa para
melhorar forga e equilibrio, suplementacdo com vitamina D, revisdo da medicacdo, indicacdo de 6culos
corretivos, dispositivos auxiliares de marcha, além de modificacdo de aspectos do ambiente domiciliar

conduzida por terapeuta ocupacional (Stevens & Burns, 2015).

Sustentando a necessidade de avaliagdo multifatorial dos riscos em idosos da comunidade para a
prevencao de quedas, Phelan et al. (2015) descrevem os principais aspectos que devem ser considerados
na avaliacdo do risco de quedas, dentre os quais, destacam-se: historico de quedas, revisdo de
medicagdo, hipotensdao postural, exame fisico, capacidade funcional, rastreio cognitivo, exames
laboratoriais e avaliagdo de riscos ambientais domiciliares. Para os autores, é fundamental que
profissionais como fisioterapeuta e terapeuta ocupacional participem dos programas de prevencdo de
quedas com idosos da comunidade. Os fisioterapeutas sdo essenciais para a avaliacdo de intervengao
relacionada ao equilibrio, marcha e forca. Os terapeutas ocupacionais sdo fundamentais para a realizacao
da avaliacdo e intervencdo relacionada a seguranca do ambiente domiciliar, cognicdo, visdo e na
mudanca de fatores de risco comportamentais para quedas. Os autores enfatizam ainda que as metas
de um programa de gerenciamento de quedas devem ser: reduzir as chances de queda, reduzir o risco
de lesdo, manter o mais alto nivel de mobilidade e garantir o acompanhamento continuo pelos

profissionais (Phelan et al., 2015).

Assim, verifica-se que o paradigma mais amplamente aceito relacionado a prevencao de quedas de
idosos residentes na comunidade consiste em triagem precoce de risco de quedas e avaliagdo de
multiplos fatores de risco (Phelan et al., 2015; AGS/BGS, 2001; Stevens & Burns, 2015; WHO, 2017).
As diretrizes descritas incluiram em suas recomendagdes a necessidade de realizar avaliagdo de riscos
domiciliares como uma das medidas indispensaveis para a reducao de quedas. Desta forma, verifica-se
que além do investimento em estratégias preventivas relacionadas a avaliacdo e promogdo da mobilidade

segura e do desempenho fisico, que sao indispensaveis para a redugdo do risco de quedas, existe a
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necessidade de medidas relacionadas aos fatores extrinsecos, com destaque para a avaliagdao e

intervencao no ambiente domiciliar.

3.2 Riscos Ambientais Domiciliares para Quedas em Idosos da Comunidade

Os riscos ambientais sao considerados um dos principais contribuintes para a ocorréncia de quedas em
idosos da comunidade (Cockayne, 2018). A avaliagdo ambiental, normalmente conduzida por profissional
de saude treinado, destina-se a identificar condicdes perigosas dentro das residéncias, como obstaculos
em caminhos, seguranca de escadas, calcados mal ajustados, dispositivos auxiliares inadequados,
iluminacdo insuficiente, superficies escorregadias, além de investigar perigos existentes na parte externa

da residéncia como calgadas rachadas e declives em jardins (Phelan et al., 2015).

Perigo ambiental é qualquer circunstancia do ambiente que aumenta o risco de queda, podendo estar
dentro ou fora de casa, sendo que a avaliacdo de tais circunstancias tem sido recomendada em diversos
programas bem-sucedidos de prevencao de quedas (AGS/BGS, 2001). A avaliacdao e intervengao nos
riscos ambientais domiciliares é parte de uma abordagem multifatorial considerada eficaz para a
prevencao de quedas, principalmente quando também considera os fatores comportamentais que
influenciam no risco e quando incluem intervencdo personalizada com indicacdao de adaptacbes para

melhorar a segurancga (Phelan et al., 2015).

Vieira et al. 2018 avaliaram o historico de quedas de 1.448 idosos da comunidade, residentes da regiao
de Pelotas-RS e constataram que entre os idosos que cairam no ultimo ano, a maioria sofreu a queda
dentro de sua propria residéncia. Da mesma forma, Moraes et al. (2017) investigaram as circunstancias
relacionadas as quedas de idosos da comunidade, residentes em Barueri, SP e Cuiaba, MT e verificaram
gue de uma amostra de 774 idosos, 38,6% relataram ter caido no ultimo ano, sendo que a maioria das
guedas ocorreu apos o idoso escorregar ou tropecar em algo. Da mesma forma, Antes et al. (2013)
investigaram o histérico de quedas de 1.705 idosos da comunidade residentes em Floriandpolis, SC e
constataram que a maioria das quedas ocorreu por fatores extrinsecos como irregularidades do chao,

piso molhado, iluminacdo inadequada, objetos no chao, tapete e calcado inapropriado.

Fatores de risco ambientais estdo presentes em aproximadamente 40% das quedas em idosos da
comunidade, sendo que os perigos mais prevalentes sdao objetos e tapetes soltos, superficies
escorregadias, degraus inadequados, desniveis no chdo, auséncia de barras de apoio no banheiro e de

corrimdos em escadas, e altura inadequada de vaso sanitario e da cama (Mackenzie & Byles, 2018).

Gillespie et al. (2012) realizaram revisdo de ensaios clinicos randomizados, incluindo 159 ensaios com
79.193 participantes para investigar os efeitos de diversas intervengoes destinadas a reduzir a incidéncia
de quedas em idosos da comunidade. Os resultados da pesquisa mostram que a avaliacao da seguranca
domiciliar e intervengdes de modificagbes ambientais foram eficazes na redugdo da taxa de quedas e do

risco de quedas. Ainda, o estudo mostra que tais intervengdes foram mais eficazes em idosos com maior
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risco de queda e quando realizadas por profissional capacitado para tal avaliagdo, como o terapeuta

ocupacional.

Assim, verifica-se que triagem para identificacdo de riscos ambientais domiciliares seguida de estratégias
para favorecer a seguranca domeéstica de idosos reduz o risco de quedas (Phelan et al., 2015; Gillespie
et al., 2012). No Brasil, as principais recomendagdes com padrdes de seguranca e acessibilidade para
pessoas com mobilidade reduzida e para idosos foram estabelecidas pela Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas [ABNT] por meio da NBR 9050 de 2015 e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
[Anvisa] através da RDC/ANVISA n° 283 (2005).

Assim, em relacdo aos principais perigos domiciliares para a ocorréncia de quedas descritos na literatura,
como a auséncia de barras de apoio no banheiro, auséncia de corrimdos em escadas e altura inadequada
da cama e de vaso sanitario, devem ser adotados os parametros estabelecidos pelos documentos
normativos (ABNT, 2015; Anvisa 2005). Desta forma, verifica-se que os fatores de risco extrinsecos para
guedas em idosos sdo modificaveis e podem ser reduzidos desde que os profissionais de salde e os
individuos estejam cientes e atentos para a identificagdo e modificagdo dos mesmos (Phelan, 2015;
Gillespie, 2012).

3.3 Instrumentos Validados para a Avaliacao dos Riscos Ambientais Domiciliares de Quedas

em Idosos da Comunidade

Para que um instrumento de triagem de riscos domiciliares seja capaz de fornecer informacdes
consistentes e precisas do ambiente, ele precisa ser valido e confidvel, no entanto, verifica-se escassez
de tais instrumentos a nivel nacional e internacional (Said, Churilov & Shaw, 2017). No Brasil, foram
encontrados dois instrumentos traduzidos e adaptados culturalmente para o portugués brasileiro,
destinados a avaliar riscos ambientais domiciliares, os quais foram publicados recentemente em artigos
cientificos, mas estavam em processo de traducdo quando esta revisdao narrativa foi realizada (Melo,
Valderramas, Vojciechowski et al., 2020; Melo, Bazanella, Vojciechowski et al., 2020). A nivel
internacional, instrumentos foram validados em paises como Australia, Japao, Estados Unidos, Malasia

e Inglaterra, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Instrumentos validados para a avaliacdo de riscos domiciliares. (continua)
Autores Pais Instrumento Estrutura Men_o df
avaliacao
Safety Assessment of Function Visita
Letts et al. (1998) Inglaterra and the Environment for 128 itens domiciliar
Rehabilitation (SAFER Too)
‘) Westmead Home Safety . Visita
Clemson et al. (1999) Australia Assessment (WeHSA) 72 itens domiciliar
Fisher et al. (2006) EUA Cougar Home Saf.ety 56 itens V'S.'t.a.
Assessment Version domiciliar
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Westmead Home Safety

Hasegawa & Kamimura = _ : Visita
(2018) Japao Assessment (WeHSA-J) 72 itens domiciliar
. Home Falls and Accidents .
Mackenzie et al. (2000) 5 ctralia  Screening Tool (HOME FAST-HP) 25 itens Visita
domiciliar
Home Falls and Accidents Visita
Romli et al. (2017) Malasia Screening Tool (HOME FAST-HP) 25 itens domiciliar

Home Falls and Accidents

Screening Tool (Home Fast)

Mehraban et al. (2011) Australia Autorrelato

Self-Report Version (HOME 97 itens
FAST-SR)

Me_lq, Valderrgmas, Brasil Home Fast Brasil 25 itens V'S.'t.a.
Vojciechowski et al. domiciliar

(2020)

Melo, Bazanella, Brasil Home Fast Brazil Self-Report 97 itens Autorrelato

Vojciechowski et al. Version

2020

Letts et al. (1998) verificaram a confiabilidade de instrumento destinado a avaliar o gerenciamento
domeéstico seguro de idosos da comunidade na Inglaterra, o Safety Assessment of Function and the
Environment for Rehabilitation (SAFER Too). Tanto a confiabilidade intra-avaliador como a confiabilidade
interavaliadores foram consideradas aceitaveis. O estudo encontrou correlagdo entre o escore do SAFER
Too com o nivel cognitivo dos idosos avaliados, indicando que maiores problemas de seguranga foram

associados com maior comprometimento cognitivo.

Clemson et al. (1999) avaliaram a confiabilidade interavaliadores do Westmead Home Safety Assessment
(WeHSA), em idosos residentes na comunidade, em Sydney, Australia. O WeHSA consiste num
instrumento destinado a identificar riscos ambientais nas residéncias de idosos por meio de visita
domiciliar e possui 72 categorias de risco incluindo aspectos como iluminagdo, corredores, salas,
assentos, quarto, calgados, banheiro, cozinha, lavanderia, gerenciamento de medicacdo, alarme,
tapetes, portas, degraus/escadas e pisos. Para verificar a confiabiliadde interavaliadores, dois terapeutas
ocupacionais preencheram o WeHSA independentemente durante visita domiciliar. Foram avaliados 21
domicilios de idosos com média de idade de 75 anos. Os resultados do estudo mostram que o instrumento
apresentou boa confiabilidade (0,40> kappa> 0,75) em metade dos itens e excelente confiabilidade
(kappa> 0,75) na outra metade, sendo que o WeHSA foi considerado confidvel para a avaliagdo de riscos
no domicilio de idosos da comunidade. Os autores enfatizam que um instrumento de avaliacdo deve ser
recomendado para utilizacdo clinica e em pesquisa apenas se apresentar evidéncias de confiabilidade

satisfatorias.

Fisher et al. (2006) verificaram a validade de conteldo e a confiabilidade interavaliadores do Cougar
Home Safety Assessment Version 1.0 (Cougar 1.0) em idosos residentes em um condado da Pensilvania.

O instrumento foi desenvolvido para identificar riscos de seguranca ambiental nas residéncias de idosos
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e possui 56 itens, os quais sao classificados como seguros, ndo seguros e ndo aplicado. A verificagao da
confiabilidade e da validade de conteldo foi realizada por terapeutas ocupacionais especialistas, os quais
evidenciaram a capacidade do instrumento de avaliar a seguranca doméstica de idosos da comunidade.
Os autores destacam a necessidade de utilizagdo de instrumentos padronizados na avaliagdo de risco de
quedas em idosos, ja que muitos riscos identificados no estudo sdao modificaveis, como auséncia de

barras de apoio no banheiro e presencga de tapetes sem revestimento antiderrapante.

Hasegawa e Kamimura (2018) realizaram a adaptacgdo transcultural e verificaram a validade de conteldo
e confiabilidade do Westmead Home Safety Assessment (WeHSA-J) em idosos japoneses da comunidade.
O instrumento consiste em 72 itens a serem classificados como com risco ou sem risco por um terapeuta
ocupacional em visita domiciliar. Os resultados do estudo mostram que 69% dos itens foram
considerados confiaveis e relevantes para identificar os riscos de quedas nos domicilios de idosos. Os
perigos mais frequentes identificados foram: degraus/escadas (64%); assentos inadequados (64%);
altura do vaso sanitario (52%); banheira (48%); degraus externos (44%); localizagdo do banheiro
(42%); calcados (40%); degraus internos/corrimaos em escadas (40%); tapetes (36%) e
caminhos/calcadas (36%). O estudo enfatiza que a avaliagao e intervencdo para a seguranca doméstica

é fundamental na reducdo de quedas de idosos da comunidade.

Com o objetivo de possibilitar um meio de avaliar riscos domésticos, Mackenzie et al. (2000)
desenvolveram o Home Falls and Accidents Screening Tool (HOME FAST-HP), instrumento com 25 itens
que investigam riscos ambientais em domicilios de idosos da comunidade, validado na Australia. A
validade de conteido do HOME FAST-HP foi estabelecida por um grupo de dez especialistas, composto
por terapeutas ocupacionais e enfermeiros. Durante o processo de validacdao do instrumento, verificou-
se que 86% dos domicilios tiveram pelo menos um risco identificado, sendo que os perigos mais
frequentes foram: piso escorregadio (31,3%), auséncia de corrimdao em escadas (37,3%), superficies
irregulares (15,7%). Os itens do HOME FAST-HP abrangem categorias de risco como fatores ambientais
materiais, fatores funcionais (fatores individuais que podem colocar a pessoa em maior risco em relacdo
aos perigos domésticos), e fatores pessoais/comportamentais (como o individuo utiliza itens com
segurancga dentro do ambiente). Os autores explicam que alguns itens se relacionam com mais de uma
dessas categorias, ja que a seguranca doméstica envolve tanto a natureza das caracteristicas ambientais

como o modo pelo qual uma pessoa interage com seu ambiente.

De forma semelhante, Romli et al. (2017) avaliaram a confiabilidade interavaliadores e intravaliador do
HOME FAST-HP em idosos residentes na comunidade, na capital da Malasia. Na avaliagdo da
confiabilidade interavaliadores, o instrumento foi preenchido por dois examinadores simultanemanente,
mas de forma independente, durante visita domiciliar a 51 idosos. Para verificar a confiabilidade intra-
avaliador, o HOME FAST-HP foi repetido em um numero de 30 residéncias pelo mesmo avaliador com
um intervalo de tempo que variou de 6 a 12 dias. Os resultados do estudo mostram confiabilidade

moderada (kappa=0,45) interavaliadores e boa confiabilidade (ICC=0,88) no teste-reteste, mostrando
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que o instrumento foi considerado confidavel para ser utilizado na avaliagdo de riscos ambientais em

domicilios de idosos da Malasia.

Apesar do HOME FAST-HP ser um instrumento com propriedades de medida estabelecidas, considerado
apropriado para avaliar riscos ambientais domiciliares de idosos da comunidade, a necessidade de visita
ao domicilio para a realizagdo da avaliagdo é um fator limitante. Assim, para otimizar a avaliacdo de
seguranga doméstica, Mehraban et al. (2011) desenvolveram o Home Falls and Accidents Screening Tool
(Home Fast) Self-Report Version (HOME FAST-SR), uma forma adaptada do HOME FAST-HP, com 97
itens, que pode ser respondido de forma autorrelatada, sem necessidade de visita domiciliar pelo
profissional de salde. A validade de conteddo do HOME FAST-SR foi estabelecida por grupo de
especialistas composto por dois terapeutas ocupacionais e dois pesquisadores com experiéncia em
envelhecimento, os quais converteram os 25 itens do HOME FAST-HP nos 97 itens da versao
autorrelatada. No processo de validagdo, os riscos encontrados com mais frequéncia foram: superficies
escorregadias (78%); transferéncia insegura de poltronas (64%); transferéncias inseguras no banheiro
(77%); nao utilizacdo de tapetes antiderrapantes em banheira/chuveiro (59%) e dificuldade em alcancar
itens na cozinha (63%). Mehraban et al. (2011) destacam que a avaliacdo dos potenciais riscos
existentes no préprio domicilio de forma autorrelatada favorece a consciéncia de seguranca e a
participacdo ativa dos individuos no processo de cuidado com a saude. Além disso, a avaliacdo realizada
por meio de autorrelato é consistente com tendéncias atuais de intervencdes com abordagens centradas
no cliente (Mehraban et al., 2011).

No Brasil, estudos investigando o risco de quedas entre idosos da comunidade identificaram perigos
ambientais nas residéncias desta populagdo de forma prevalente e associados com a ocorréncia de
quedas (Rossetin et al., 2016). No entanto, apesar de recomendacdes apontarem para a necessidade de
utilizacdo de instrumentos validados, a avaliacdo dos riscos domiciliares tem sido realizada pela
observagao da presenca de tais perigos no domicilio do idoso pelos profissionais de salide, por meio de
visita domiciliar com listas de verificacdo baseadas em instrumentos ndo validados, ou por
guestionamentos aos pacientes (Said, Churilov & Shaw, 2017; Rossetin et al., 2016). Assim, além da
falta de utilizagdo de instrumento com propriedades psicométricas estabelecidas, a necessidade de visita
ao domicilio para realizar a identificagdo dos riscos tem limitado significativamente a efetivagao de tais

avaliagbes em idosos brasileiros da comunidade (Melo et al., 2020).

Para realizar a avaliagdo dos fatores de risco domiciliares de quedas em idosos brasileiros da
comunidade, Rossetin et al. (2016) elaboraram uma lista de verificagdo com base nas recomendacgdes
de Clemson et al. (2008) como forma de possibilitar a identificacao dos perigos e de recursos de
seguranga existentes nas residéncias. Tal avaliagdo foi realizada por meio de questionamento as idosas
em relagdo a presenca dos principais fatores ambientais envolvidos com quedas, os quais foram
contemplados no checklist, conforme apresentado na Tabela 2. O estudo encontrou associagao entre a
presenga de riscos e a auséncia de recursos de seguranga com a ocorréncia de quedas, mostrando a

viabilidade do checklist na deteccdo dos perigos (Rossetin et al., 2016).
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Tabela 2. Fatores extrinsecos relacionados ao risco de quedas em idosos, checklist utilizado por Rossetin
et al. (2016).

Riscos e recursos de seguranca presentes nas residéncias das participantes:

Escadas

Adesivo antiderrapante nas escadas

Barras de apoio nas escadas (corrimao)

Rampas

Adesivo antiderrapante nas rampas

Barras de apoio nas rampas

Algum desnivel no chdo (obstaculo que precise passar por cima)
Tapetes soltos no chao

Apoio antiderrapante para tapetes

Tacos de madeira soltos no chao

Cabos, fios pelo caminho

Piso escorregadio

Luzes fracas (que dificultam a visao)

Chdo do banheiro escorregadio quando molhado
Barras de apoio nos banheiros

Cama mais alta

Cadeira mais alta

Vaso sanitario mais alto

Animais domésticos soltos (ex: gato, cachorro)

Objetos soltos no chdo (ex: calgados, caixas, brinquedos, etc)

A fim de possibilitar a avaliacdo dos riscos domiciliares de idosos brasileiros de forma padronizada e com
instrumento validado, pesquisadores realizaram a traducdo e adaptacdo transcultural para o portugués
brasileiro do HOME FAST-HP (Melo et al., 2020; Mackenzie, Byles & Higginbotham, 2000) e de sua versao
autorrelatada, o HOME FAST-SR (Melo et al., 2020; Mehraban, Mackenzie & Byles, 2011). O HOME FAST
BRASIL (Ferramenta de Identificagdo de Causas de Quedas e Acidentes Domésticos) possui 25
perguntas, com respostas “sim” ou “nao” sobre a presenca de riscos, para ser respondido por profissional
de salde durante visita domiciliar. As respostas “ndo” referem-se ao risco para queda, sendo que apenas
as respostas negativas sdo pontuadas, podendo totalizar o escore maximo de 25 pontos. Porém,
pontuacao total igual ou maior do que 8 indica que o idoso estd em risco de queda domiciliar, sendo

necessario que modificagdes sejam realizadas em sua residéncia (Melo et al., 2020).

A versdo autorrelatada do instrumento, o0 Home Fast Brasil Versao Autorrelatada possui 97 itens, com
respostas “sim” e “ndo” sobre a presenca de riscos no domicilio, podendo ser respondidos pelo idoso,
sem necessidade de visita domiciliar pelo profissional de saude. Como o instrumento foi desenvolvido
com base no HOME FAST HP, seus 97 itens correspondem aos 25 dominios do HOME FAST HP que sdo:
1) Passagens livres de fios e outros objetos; 2) Condicdes do revestimento do piso; 3) Pisos
antiderrapantes; 4) Tapetes; 5) Deitar e levantar da cama; 6) Sentar/levantar de poltrona/sofa; 7)

Lampadas com iluminagao suficiente; 8) Possibilidade de acender a luz quando estd na cama; 9)
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Iluminacdo de calgadas, degraus e entradas externas; 10) Sentar/levantar de vaso sanitario; 11)
Entrar/sair da banheira; 12) Entrar/sair do box de chuveiro; 13) Barras de apoio no banheiro; 14)
Tapetes antiderrapantes no banheiro; 15) Distdncia do banheiro ao quarto; 16) Altura de utensilios na
cozinha; 17) Processo para carregar refeicdes; 18) Corrimaos em degraus internos; 19) Corrimdos em
degraus externos; 20) Uso de degraus/escadas; 21) Bordas de degraus/ escadas; 22) Portas de entrada;
23) Calgadas/ caminhos ao redor da casa; 24) Calcados; 25) Animais de estimagao. Para calcular o
escore final do Home Fast Brasil Versao Autorrelatada, deve ser realizada conversdao dos 97 itens para
os 25 dominios do HOME FAST HP, sendo que escore total igual ou acima de 8 indica risco de queda

domiciliar (Melo et al., 2020). Tais instrumentos estao disponiveis no site www.stopfallsathome.com.au.

Desta forma, verifica-se que as diretrizes de pratica baseada em evidéncias recomendam a triagem
precoce de quedas, sendo fundamental a utilizacdo de ferramentas de avaliagdo padronizadas (Clemson
et al., 2008; AGS / BGS, 2011; Stevens & Burns, 2015; WHO, 2017). Tal avaliacdo pode subsidiar a
adocdo de medidas preventivas como a adaptagdao da residéncia, a fim de favorecer a seguranca
necessaria e minimizar as chances de ocorréncia de quedas e suas consequéncias (Cockayne et al.,
2018; Gillespie et al., 2012).

Assim, no Brasil, dois instrumentos foram traduzidos e adaptados culturalmente para o portugués
brasileiro, o0 Home Fast Brasil e o Home Fast Brasil Versao Autorrelatada, destacando-se como meios
possiveis de favorecer a triagem precoce de riscos domiciliares para quedas em idosos da comunidade,

conforme as diretrizes recomendam.

4. Conclusoes

As diretrizes atuais baseadas em evidéncias cientificas recomendam avaliagdo multifatorial do risco de
quedas para favorecer a prevencao deste evento em idosos da comunidade. Os principais fatores de
risco que devem ser investigados sdo: histérico de quedas, alteracdes de marcha e equilibrio, fraqueza
muscular, medo de cair, comprometimento da visdo, comprometimento cognitivo, uso de medicamentos
e avaliacdo de perigos no ambiente domiciliar. Além de tais diretrizes, estudos que investigaram a
eficacia de intervencGes na redugdo do risco de quedas em idosos da comunidade, enfatizam a
necessidade da avaliagdo de riscos domiciliares como uma das medidas indispensaveis para a redugao
de quedas. A utilizacdo de instrumentos validados, com propriedades de medida estabelecidas, é

importante para garantir a qualidade das investigacdes e das intervencoes.

Diferentes ferramentas e abordagens tém sido utilizadas a nivel nacional e internacional para possibilitar

a avaliagdo do risco de quedas em idosos da comunidade, no entanto, a maioria é aplicada por meio de
visita domiciliar pelo profissional de saude, o que dificulta a realizacdao de tais avaliagdes, ja que nem
todos tém a oportunidade de realizar visita as residéncias de seus pacientes. No Brasil, o Home Fast

Brasil e o Home Fast Brasil Versao Autorrelatada podem ser utilizados para a identificacdo de fatores de
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risco ambientais domiciliares e favorecer modificagdes para reduzir o risco de queda de idosos da

comunidade.
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