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PERCEPCAO DO CUIDADOR SOBRE O BRINCAR DA CRIANCA COM
PARALISIA CEREBRAL NO CONTEXTO DA TERAPIA OCUPACIONAL

Perception of caregiver about the play of the child with cerebral palsy in the context of
occupational therapy

Patricia Carla de Souza Della Barba | Resumo
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Abstract

Disability is a topic of great discussion and research for a long time. Although studies, scientific and technological advances,
it is still observed a significant number of people with disabilities, either congenital or acquired. Therefore, it stresses the
need for constant attention, care and planning by part of society and bodies, with regard to the rights and duties of the
population especially regarding the inclusion process. Therefore, we sought to develop a research in order to investigate the
perception of the physically disabled and their parents or guardians about school inclusion and how this process is occurring.
We developed a qualitative study that used for data collection conducting a focus group with the participation of eight.
Through this research it was possible to check countless weaknesses related to the educational environment and the society in
general. Among them, stands out the lack of resources, preconception, poor qualification by teachers and exclusion. It is
considered that society, in general, needs to rethink and promote moments of discussion and reflection about strategies and
actions performed. Furthermore, some emergency is observed regarding the laws and decrees in order to be accomplished, as
is not the current reality.

Keywords: Cerebral Palsy, Child, Parents, Ludic Model.

El objetivo de este estudio es identificar la importancia del juego en un nifio con paralisis cerebral para su desarrollo, tanto en la vida familiar
y en el contexto de la Terapia Ocupacional bajo la perspectiva del cuidador. Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo, exploratorio y
transversal. Participaron en la encuesta a los padres de un nifio con paralisis cerebral de 2 afios de edad. Después de realizar los
procedimientos éticos el padre respondié dos instrumentos. Se utilizo la entrevista inicial con los padres (EIP), instrumento del Modelo
Ludico propuesto por Francine Ferland, y también produjo una entrevista para este estudio, centrandose en los nifios juegan en su contexto.
Los resultados mostraron que el juego es visto por su padre como un medio para alcanzar los objetivos de la terapia, tales como la
adquisicion de habilidades que contribuyen al desarrollo de los nifios con paralisis cerebral. Se concluy6 que jugando como objetivo de la
Terapia Ocupacional aiin es poco conacido por el cuidador, a pesar de estar presente en la vida diaria del nifio.

Palabras clave: Paralisis cerebral, nifio, padres, Modelo Ludico.
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1 INTRODUCAO

A importéncia desse trabalho remete ao fato de que o brincar, principal atividade
desempenhada pela crianca, deve ser considerado tanto no momento da avaliacdo para
descoberta de habilidades e dificuldades quanto pode ser utilizado como ferramenta de
intervencdo nos atendimentos da Terapia Ocupacional. Igualmente, considerando a
necessidade de ampliar a literatura relativa ao Modelo Ludico e sua aplicacdo, ressalta-se a
importancia de novos estudos focados nesse contetdo.

De acordo com Ferland (2016)*, na atividade do brincar é necessario que estejam
envolvidos o prazer, a descoberta, 0 dominio da realidade, a criatividade e a expresséo. A
partir desses elementos, a crianca estara motivada para tal atividade, conseguira tracar
estratégias de realizacdo, terd iniciativa, além de aumentar sua capacidade de solucéo de
problemas e de expressdo de seus sentimentos. Assim, o brincar contribui para o
desenvolvimento e aprendizado da crianga, que consegue, a partir de objetos, analisar suas
formas e caracteristicas, descobrindo quais as suas utilidades.

O Modelo Ludico é proposto como intervencao em Terapia Ocupacional focando o
brincar para crianca em idade pré-escolar com deficiéncia fisica. O brincar deve estar inserido 2 9
no contexto das intervencdes de Terapia Ocupacional e envolve a aquisi¢cdo da atitude ludica,
0 interesse e a acdo da crianca para brincar espontaneos, atingindo, desta forma, o prazer de
ser e fazer, sua capacidade de agir. Espera-se que a crianca utilize essa ferramenta para lidar
com seus sentimentos, suas frustracfes em seu cotidiano. O Modelo defende que o brincar
utilizado pela Terapia Ocupacional ndo deve ser limitado por metas ou reforco do
desempenho positivo. A crianga que consegue passar pelas etapas e instaurar o brincar em seu
cotidiano tera mais chances de, a partir de suas tomadas de decisao, investir na capacidade de
resolucBes de problemas, desenvolver sua autonomia e alcancar seu bem-estar na vida®.

Missiuna e Pollock, citados por Takatori (2012)?, ressaltam que as criangas com
deficiéncia fisica se encontram frequentemente privadas de experiéncias de brincar por causa
de barreiras fisicas, sociais, pessoais e ambientais, 0 que pode acarretar aquisi¢do de outras
incapacidades de ambito social e emocional.

Assim, é por meio da interacdo continua e progressiva com seus pais e outros
membros da familia que uma crianga aprende, experimentando e praticando habilidades novas
e capacidades, enquanto amadurece emocional e socialmente®,

A participacdo dos pais no programa de Terapia Ocupacional dos filhos com

dificuldades motoras é necessaria, a fim de que as atividades sejam realmente vivenciadas em
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seu cotidiano. Sabemos que 0s pais podem receber orientagdo para criar um ambiente em casa
onde o seu filho se sinta mais capacitado, seguro e organizado, promovendo uma importante
integracdo. Além disso, os pais podem ser instruidos a ensinar habilidades de autocuidado
para seu filho?.

Dessa forma, o terapeuta ocupacional deve implantar um programa de tratamento para
atender as necessidades da crianga, porém, para que tenha um beneficio maior, o
envolvimento e a colaboragédo dos pais devem ser estimulados a fim de maximizar os ganhos
obtidos nas sessdes de Terapia Ocupacional®.

A crianga com Paralisia Cerebral as vezes apresenta, em seu desenvolvimento
sensorio-motor, desordens que podem causar limitagdes em suas atividades, gerando
distdrbios sensitivos, cognitivos, perceptivos, entre outros, o que pode impossibilita-la de
desfrutar de momentos ltdicos, dificultando que entre em contato com suas frustracdes>.

Desta forma, apesar da possibilidade do comprometimento motor dificultar o brincar,
pode-se preservar 0 seu interesse, uma vez que a crianga pode manter sua atitude de brincar.
A auséncia dessas vivéncias ludicas, de brincadeiras espontaneas que exijam imaginacdo ou
simbolismo pode ocasionar isolamento social ou mesmo dificultar a interacdo com as outras
criancas da mesma idade’. 3 O

Vaérios autores tém abordado a questdo do brincar entre pais e seus filhos com
disfuncdes fisicas. Della Barba e Nascimento® apontam que criancas com alguma disfuncéo
fisica tém seu tempo de brincadeira reduzido devido a quantidade de compromissos com
tratamentos terapéuticos. Takatori (2012)? ressalta que os pais das criangas com deficiéncia
geralmente usam o tempo com os filhos para fazer exercicios, tendo como foco o ganho de
habilidades, restando pouco tempo para a interacdo pela brincadeira. Ferland (2009)’ destaca
também que a protecdo excessiva dos pais em relacdo a crianca com paralisia cerebral pode
comprometer o brincar espontaneo bem como sua autonomia.

No estudo de Della Barba; Nascimento (2011)°, as maes de criancas com disfungdes
fisicas demonstraram compreenséo limitada em relacdo a importancia do brincar livre da
crianca e apresentaram expectativa de que os filhos realizassem treinamentos de habilidades
durante as sessOes terapéuticas, com enfoque na disfuncéo fisica. As autoras constataram que
0s pais sofrem constante cobranca por parte dos médicos e terapeutas para oferecerem
estimulos aos filhos na maior parte do tempo.

Segundo a Associagdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), o brincar é uma
das atividades prioritarias do desempenho ocupacional da crianca, sendo esta uma das

intervencdes fundamentais nos procedimentos clinicos de Terapia Ocupacional. O
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desempenho ocupacional € a capacidade de executar tarefas que permitem a evolucéo dos
papéis ocupacionais e suas atividades. Nestas areas de desempenho, estdo as atividades de
vida diaria (AVD), as atividades instrumentais da vida diaria (AlIVD), o trabalho, as
atividades produtivas, 0s jogos e atividades de lazer. Ao terapeuta ocupacional cabe o papel
de facilitador para que criangas com alguma disfuncéo fisica, impossibilitadas de brincar,
tenham acesso a esta atividade®®.

Para alcancar o brincar livre e espontaneo das criancas, busca-se necessariamente a
aquisicdo de componentes motores, sensoriais, cognitivos e emocionais cada vez mais
complexos ao longo do seu desenvolvimento. Dessa maneira, podemos considerar o brincar
como meio e fim nas intervencgdes clinicas de Terapia Ocupacional, para a promogao e
vivéncia de suas habilidades basicas em seu desenvolvimento infantil. As vivéncias do
cotidiano relacionadas ao ambiente que a crianca frequenta, propiciam experiéncias de
amadurecimento no decorrer do desenvolvimento™.

A prética do terapeuta ocupacional que faz uso, em suas intervencgdes, das propostas
sustentadas no Modelo Ludico, é enfatizado o brincar para promover o desenvolvimento do
prazer, instigando que a crianca se utilize dessa ferramenta de forma esponténea para se
apoderar dos beneficios que a brincadeira traz na formacao do ser humano. Defende-se ainda 3 1
que, o brincar utilizado pela Terapia Ocupacional, ndo deve ser limitado por metas ou reforco
do desempenho positivo, e sim focado na possibilidade de proporcionar a crianca o direito de
brincar espontaneamente. Por meio dele, pode-se desenvolver a autonomia a partir das
tomadas de decisdo e, assim, estimular a capacidade de agir".

O protocolo para avaliar o brincar na proposta do Modelo Ludico é composto por dois
instrumentos: a Avaliacdo do Comportamento Ludico (ACL) e a Entrevista Inicial com os
Pais (EIP) para criancas com deficiéncia'’.

A EIP consiste em um roteiro sobre o comportamento ltdico da crianga sob a
perspectiva dos pais/cuidadores; a ACL busca entender a crianca a partir de sua forma de
brincar'?. A EIP é constituida por um roteiro de perguntas que permite conhecer os interesses
da crianga, sua maneira de se comunicar, do que gosta e do que ndo gosta, como brinca, os
brinquedos que sdo conhecidos por ela, se tem parceiros de brincadeira e quais suas
preferéncias. Os principais topicos abordados na EIP envolvem conhecer o que atrai a atencdo
da crianga; como ela expressa suas necessidades, seus interesses e seus sentimentos; como
acontece a sua comunicacao, qual é o seu interesse em comer, de ser tocado pelos sons, entre

outros; como brinca com seus brinquedos em casa, se eles séo de materiais diversos, do que
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gosta de brincar, qual é a sua atividade preferida, seus parceiros, enfim, como ela vive as
brincadeiras em seu cotidiano™*.

Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo identificar a importancia do brincar
de uma crianga com paralisia cerebral para seu desenvolvimento, sob o ponto de vista do

cuidador, tanto no cotidiano familiar quanto no contexto da Terapia Ocupacional.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De acordo com os objetivos propostos, a pesquisa utilizou como método o Estudo de
Caso, e teve como participante o pai de uma crianga de dois anos com diagnostico de Paralisia
Cerebral, identificada neste estudo com o nome ficticio de Rafael, atendida pela Terapia
Ocupacional em uma Unidade Satde-Escola - USE situada na Universidade Federal de Sdo
Carlos, além da estagiaria de Terapia Ocupacional responsavel pelo caso. A pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos da UFSCar sob o parecer
namero 177/2012. O presente relato é produto de um Trabalho de Conclusédo de Curso de
graduacdo em Terapia Ocupacional, onde foram produzidos seis estudos de caso, a partir dos 3 2
objetivos tragados. Foi selecionado esse caso para apresentacdo no presente manuscrito por
avaliar-se que melhor elucida a questdo que se pretende discutir.

Para a presente pesquisa, foi utilizada a EIP*?, que prope perguntas para conhecer
como acontecem as brincadeiras da crianga em casa e quais as opinides dos pais sobre a
atitude ladica da crianca. Além desse instrumento, elaborou-se um roteiro de entrevista
semiestruturada sobre o brincar na Terapia Ocupacional direcionada aos pais, visando avaliar
como a brincadeira é percebida no contexto dos atendimentos clinicos de Terapia
Ocupacional. As seis perguntas abordaram a importancia da Terapia Ocupacional no
desempenho e no cotidiano da crianga com paralisia cerebral; a importancia dada ao brincar
para essa crianga e como € percebido o brincar utilizado pela Terapia Ocupacional; 0s
objetivos da Terapia Ocupacional no tratamento da crianga, 0 conhecimento sobre oS recursos
utilizados durante as sessoes de Terapia Ocupacional, a expectativa dos cuidadores em relacéo
a Terapia Ocupacional focada no brincar e, finalmente, o comportamento da crianca apds 0s
atendimentos.

O procedimento de coleta de dados foi realizado em 4 etapas: identificagéo da crianga
na USE; contato com o pai da crianga para esclarecimento sobre a realizagdo da pesquisa e

solicitacdo de seu consentimento para participacdo; aplicacdo do questionario da EIP e do
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roteiro “o brincar na Terapia Ocupacional” no espago da Unidade Satde-Escola, sendo
gravada em meio digital, transcrita primeiramente na forma original e depois corrigida
ortografica e gramaticalmente; a Gltima etapa consistiu da analise de todos os dados
coletados.

A partir da transcricdo integral das gravagdes e anotacOes realizadas durante a
aplicacdo das entrevistas, a analise dos dados foi realizada a partir da perspectiva da analise
de contetido de Bardin®3. Assim, previu-se o levantamento de categorias de acordo com os

instrumentos.

3 RESULTADOS

Rafael tem 2 anos de idade, com diagndstico de Paralisia Cerebral tipo discinética. A
paralisia cerebral discinética caracteriza-se por movimentos involuntarios, muitas vezes
excessivos, produzindo posturas atipicas, mais evidentes quando o paciente inicia um
movimento voluntario; engloba a distonia - distarbio motor em que contragcdes musculares
involuntarias sustentadas ou intermitentes causam movimentos repetitivos ou torcionais e
posturas anormais e a coreoatetose - tdnus instavel, com a presenca de movimentos 3 3
involuntarios e movimentacao associada; tem origem em uma lesdo do sistema
extrapiramidal, principalmente nos nicleos da base™.

A crianca é atendida nos estagios de Terapia Ocupacional e Fisioterapia na
USE/UFSCar em horarios diferentes, vai aos atendimentos acompanhada pelo pai, a mée
trabalha em periodo integral. Ndo tem irmaos e mora com os pais. Frequenta a escola regular
de terca-feira a sexta-feira pelas manhds. De acordo com avaliacdo realizada pelos terapeutas
ocupacionais responsaveis, o quadro de paralisia cerebral se enquadra no Nivel Il dos
sistemas de classificacdo de mobilidade Gross Motor Function Classification System
(GMFCS) e de fungdo manual, o Manual Abilities Classification System (MACS). No
GMEFCS, o nivel Il indica que a crianca anda utilizando um dispositivo manual de
mobilidade, senta-se sozinha ou requer no maximo um apoio externo limitado para sentar-se.
No MACS o nivel Il significa que a crianga manipula objetos com dificuldade e necessita de
ajuda para preparar e/ou modificar as atividades.

Nos dados obtidos a partir da EIP, em relacdo aos estimulos visuais, Rafael fica
atraido por livros que contenham imagens e cores vivas. Tem muito interesse quando alguém
conta alguma histéria, gosta de musica e do contato fisico, apesar de o pai perceber que nédo se

sente confortavel em ficar muito no colo. Fica muito alegre na presenca de outras criancas;
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ndo costuma estranhar adultos. Desenhos animados chamam sua atencéo, fica atraido por
situacOes comicas e ri bastante. Gosta de animais. Fica entretido dentro do carro em
movimento, a ponto de ndo perceber o tempo passar.

Ainda ndo consegue avisar quando precisa satisfazer suas necessidades fisioldgicas,
fazendo uso da fralda. Quando quer chamar atengéo, costuma fazer alguma graca. O pai
relata que Rafael tornou-se o centro da vida do casal. Se esta inseguro, costuma chorar, assim
como quando estd com medo. Morde ao manifestar sua raiva e fica emburrado quando esta
triste. Demonstra prazer extravasando sua alegria. A principal forma de se expressar é atraves
de gestos, pois ainda ndo consegue falar muitas palavras.

N&o apresenta problemas com a nutrigdo: aceita alimentos doces e salgados, frios e
guentes, pastosos e em pedacos. Da preferéncia para alimentos com caldo. N&o apresenta
resisténcia a texturas diferentes. Gosta de areia, agua e grama. Tem grande interesse pelo
toque, gosta de abracar as pessoas. Interessa-se bastante por sons, principalmente por masicas.

Quanto aos brinquedos, tem contato com aqueles de diferentes texturas, estimulos
sonoros, visuais, que imitem situacdes reais, que exijam uso da imaginacao, deslocamento e
interacdo com 0s outros. Os pais procuram comprar brinquedos que possam estimular o
desenvolvimento da crianca e, para isso, observam aqueles que séo utilizados em terapia. 3 4‘
Rafael gosta muito de brinquedos simples.

A crian¢a ndo apresenta problemas para utilizar brinquedos novos ou estar em lugares
diferentes. Brinca explorando os espacos externos da casa, principalmente a garagem.
Consegue utilizar o brinquedo da maneira convencional, porém néo atribui novas fungdes ou
formas diferentes de brincar com o objeto.

A atividade de sua preferéncia é brincar com bola e a que menos gosta é ficar na
esteira durante as sessdes de fisioterapia. Tem preferéncia por ficar sentado enquanto brinca.
Costuma brincar com o pai, a me, 0s avos e as criangas da escola. Sua mée é a parceira
preferida para esses momentos de brincadeira. E curioso, tem iniciativa, senso de humor,
sente prazer ao brincar e gosta de desafios.

Seu cotidiano se caracteriza por ir a escola de terca-feira a sexta-feira pelas manhés, na
segunda-feira pela manhé faz tratamento em Terapia Ocupacional na USE. As segundas,
quintas e sextas-feiras pela tarde tem um momento de sono e em seguida vai aos atendimentos
de fisioterapia. Vai a fonoaudiologa nas quartas-feiras a tarde. Nos finais de semana, costuma
descansar e brincar. O pai considera que o filho deve revezar as atividades realizadas, pois
ndo é possivel fazer tudo de uma vez, entdo a familia busca diversifica-las em prol de sua

melhora e de seu desenvolvimento.
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O roteiro da entrevista elaborado pelas pesquisadoras constatou que 0s pais atribuem
importancia a Terapia Ocupacional, uma vez que foi indicacdo do médico e também por
trabalhar com um membro importante, que é a mao. Acreditam que a terapeuta ocupacional
que atende a crianca tem feito um bom trabalho com sua mao, fazendo alguns exercicios a que
eles tentam dar continuidade, repetindo-0s em casa. O pai considera que o brincar tem grande
importancia na vida do filho, pois € algo que Rafael gosta muito de fazer em casa; por meio
da brincadeira, ele consegue realizar os exercicios propostos pela terapeuta ocupacional. Acha
importante que a terapia faca uso dessa ferramenta, pois € necessario que exista algo que a
crianca goste para gque ela seja estimulada a se desenvolver e que a terapia ndo seja um tempo
perdido. Percebe que os objetivos da Terapia Ocupacional tém sido alcancados, uma vez que
tem observado seu filho com maior controle de tronco; também consegue, segundo o pai,
abrir mais a mao e alcancar objetos. Os brinquedos utilizados em terapia sdo diversos,
variando bastante a cada sesséo e 0 pai julga interessante o brincar como objetivo da Terapia
Ocupacional, porém voltou a destacar o desenvolvimento fisico da crianga, ndo percebendo
gue o brincar espontaneo acontece nos atendimentos de Terapia Ocupacional. Sente que a

crianca sai tranquila dos atendimentos, algumas vezes cansado, mas sempre normal e sereno.

35

4 DISCUSSAO

Respaldados nos objetivos do presente estudo de caso, é possivel destacar alguns
elementos para a discussao em relagdo a importancia do brincar no cotidiano familiar da
crianga que apresenta Paralisia Cerebral com_idade entre dois e sete anos e como a familia
dessa crianca percebe o brincar no contexto da Terapia Ocupacional.

O pai da crianca atribui & Terapia Ocupacional o papel de contribuir para o
desenvolvimento, principalmente fisico, de seu filho. Destaca o treino de habilidades com
relevancia para o membro superior. Nao foi apontada por ele qualquer observagéo sobre o
brincar nos atendimentos de Terapia Ocupacional e afirmou estar fazendo esse tratamento por
ter sido uma indicacdo médica. Conforme Della Barba e Nascimento®, os pais se preocupam
tanto com a Terapia Ocupacional focada na disfuncao fisica que isso acaba por ser um fator
limitante para a compreensdo da importancia do brincar como um fim em si mesmo. Ao
mesmo tempo, cabe discutir se 0s terapeutas ocupacionais conseguem explicar aos cuidadores
suas intervengdes com as criangas de forma que eles venham a compreender os objetivos do

tratamento. E possivel perceber que cabe ao terapeuta dar as explicagdes relativas aos
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recursos e objetivos utilizados, incentivando os pais a participarem do tratamento do filho,
percebendo, assim, suas evolugdes em consonancia com a demanda dos pais™*.

Quanto ao brincar, o pai entende ser um mediador, ja que se trata de algo que chama a
atencdo do filho. Entende que por meio da brincadeira € possivel que se desenvolva os
movimentos dos membros. Em relagéo aos brinquedos, tem contato com aqueles de diferentes
texturas, estimulos sonoros, visuais, que imitem situagdes reais, que exijam uso da
imaginacédo, deslocamento e interacdo com os outros. Em relacdo aos mesmos elementos
citados no presente estudo, Silva e colaboradores™ identificaram que pais e terapeutas tem
percepcdes diferentes sobre o comportamento Iudico de criangas com paralisia cerebral, e
hipotetizam que pode haver pouca clareza por parte dos pais acerca dos conceitos trabalhados
no Modelo Ludico, o que leva a necessidade de se trabalhar mais tais elementos em pesquisas.
Além disso, no mesmo estudo, 0s autores avaliam que o0s terapeutas ocupacionais, em sua
formagéo, estudam as diversas func¢des do brincar e seus efeitos em diferentes aspectos do
desenvolvimento da crianca, conseguindo observar com maior clareza os componentes da
brincadeira.

A crianca alvo do presente estudo ndo apresenta problemas para utilizar brinquedos
novos ou estar em lugares diferentes. Brinca explorando 0s espacos externos da casa, 3 6
principalmente a garagem. Consegue utilizar o brinquedo da maneira convencional, porém
ndo atribui novas funcdes ou formas diferentes de brincar com o objeto. Desloca-se rastejando
pelo chdo. Tais constatagcdes sdo importantes ao se tratar de uma crianca com paralisia
cerebral, pois de acordo com Ferland®, h4 um grande potencial do brincar espontaneo para
observar e intervir nas caracteristicas e habilidades da crianca.

O discurso voltado para os estimulos e desenvolvimento da crianca se manteve
também quando o participante foi questionado sobre o uso do brincar como meio de atingir os
objetivos da Terapia Ocupacional. Considera interessante o uso, porém ndo compreende 0s
objetivos que a terapeuta ocupacional tem nas atividades com o seu filho. Segundo Takatori?,
0s pais terdo condi¢des de perceber o que esta sendo trabalhado na Terapia Ocupacional
quando conseguirem relacionar a proposta dos atendimentos com as transformagoes
observadas no seu cotidiano, em sua casa. Desta forma, o terapeuta ocupacional deve inserir
em suas intervengdes a parceria com 0s pais e com 0s cuidadores.

Sobre a Terapia Ocupacional focada no brincar, o pai da crianga ndo compreendia o
brincar como a finalidade do tratamento, e sim como um meio de adquirir habilidades e atrair
a atencdo da crianca, o que também é trazido nos estudos de Della Barba e Nascimento®, ao

concluirem que as maes de criancas com disfuncgdes fisicas apresentam compreensao limitada
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em relacdo a importancia do brincar livre da crianga. Considera-se que este aspecto deva ser
aprofundado em futuros estudos.

As sessOes de Terapia Ocupacional para algumas criangas tém tido um papel
importante nesse contexto do brincar, uma vez que elas passam a maior parte do tempo nas
mais diversas atividades terapéuticas, pois 0s pais querem proporcionar o melhor tratamento
possivel & sua patologia™. Porém o espaco e o tempo do brincar da crianca ficam
comprometidos, fazendo com que ela resgate essa defasagem durante a terapia, ja que nos
demais tratamentos geralmente estdo sujeitos a constante cobranca dos médicos e demais
terapeutas, no sentido de “rendimento™® .

Takatori® aponta que a salide psiquica da crianca é um fator importante que ndo deve
ser deixado em segundo plano, preterido pelo investimento no tratamento da disfuncéo fisica,
pois a salde da crianga envolve varios aspectos que estao inter-relacionados.

Ferland® defende que o brincar ndo deve ser usado apenas como uma forma de
alcancar objetivos dentro da Terapia Ocupacional ou para servir como reforgo positivo aos
seus ganhos. A crianga deve sentir prazer ao brincar e convém que seja de forma espontanea,
para que consiga aprender a lidar com suas frustracdes, para que ultrapasse 0s obstaculos
encontrados e, assim, consiga vencer suas dificuldades. 3 7

Finnie® destaca a importancia da familia para o aprendizado da crianca, o que pode
ser observado por meio da interacdo entre os pais e familiares com as criancas. Os objetivos
das terapias tém destacado a melhora desta interacdo por meio do desempenho ocupacional da
crianca, focando a atividade do brincar a partir do estimulo & funcionalidade e do
desenvolvimento motor saudavel da crianga. Os recursos utilizados para alcangar esses
objetivos sdo principalmente os brinquedos variados e, em consonancia, a necessidade e a

idade da crianga.

5 CONCLUSAO

O objetivo tracado para o presente estudo foi identificar a importancia do brincar para
0 desenvolvimento de uma crianga com paralisia cerebral, sob o ponto de vista do cuidador,
tanto no cotidiano familiar quanto no contexto da Terapia Ocupacional. Ja era esperado que
esse tema nédo fosse conhecido amplamente, pois a atuacdo da Terapia Ocupacional utilizando
0 brincar como um fim em si mesmo ainda é recente, pouco estudada e carente de resultados
cientificos. Considera-se que o0s pais ainda tém pouco esclarecimento quantos aos objetivos da
Terapia Ocupacional e a importancia desta para o desenvolvimento da crianca. Acreditam que

existe um estimulo, porém ndo compreendem a forma como ele se da.
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Cabe aos pesquisadores da area da Terapia Ocupacional infantil desenvolver e

aprofundar teorias com esse referencial, bem como utilizar instrumentos para consolidar a

eficiéncia dessa abordagem na intervencdo de criancas com paralisia cerebral, de modo a

comprovar que no cotidiano da crianca o brincar esta presente, porém ainda muito restrito aos

momentos em que a crianca ndo esta passando por terapias.
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