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Resumo

Introdugdo: O convivio direto entre os profissionais de Terapia Ocupacional e os seus clientes é
essencial para uma maior eficacia nas intervengbes e no alcance do objetivo tracado, sendo as
aulas praticas e os estagios presenciais de extrema importancia para o aluno de graduagdo.
Todavia, em 2020, devido a pandemia da COVID-19, as universidades se adaptaram ao ensino
remoto/ndo presencial, evidenciando diversas barreiras e desafios. Objetivo: Avaliar os impactos,
positivos e negativos, da implementag&o do ensino remoto/ndo presencial, devido a pandemia da
COVID-19, e suas possiveis implicacGes futuras, através da percepcdo de docentes e discentes dos
cursos de graduagdo em Terapia Ocupacional de universidades brasileiras publicas e privadas.
Método: Estudo exploratério por meio de levantamento de dados, com abordagem quantitativa,
utilizando formulario desenvolvido por meio do aplicativo de Formulario Google®, enviado as
instituicdes de ensino superior, autorizadas pelo Ministério da Educagdo, que oferecem o curso de
bacharelado em Terapia Ocupacional no Brasil. Os dados foram contabilizados, analisando as
concepgoes e opinides dos participantes em relagdo aos impactos gerados pela pandemia no ensino
e aprendizagem. Resultados: Foram contatadas 32 universidades, sendo obtidas respostas de
21 instituicdes, sendo 16 universidades publicas e 5 universidades privadas, contando com 216
participantes, sendo 178 discentes e 38 docentes. Conclusao: Foi possivel concluir que o ensino
remoto, apesar de ser uma boa estratégia para a oferta de ensino de maneira emergencial, ndo é
o suficiente para abarcar todas as necessidades que o curso de Terapia Ocupacional demanda.

Palavras-chave: Ensino Online. Terapia Ocupacional. Aprendizagem. COVID-19.

Abstract

Introduction: The interaction between occupational therapy professionals and their clients is
essential considering greater effectiveness in interventions and achieving the established
objective; in this way, practical classes and internships are vital for undergraduate students.
However, in 2020, due to the COVID-19 pandemic, the universities have readapted, since then, to
remote teaching/non-classroom teaching, highlighting several obstacles and challenges.
Objective: To assess the negative and positive impacts of the remote teaching/non-classroom
teaching implementation due to the COVID-19 pandemic, and their possible future implications,
through the perception of professors and students in undergraduate courses of Occupational
Therapy at Brazilian public and private universities. Method: Exploratory study through data
collection with quantitative character, by applying a questionnaire developed through Google
Forms® applicative and sent to higher education institutions authorized by the Ministry of
Education, which offers the bachelor's degree in Occupational Therapy in Brazil. The data were
analyzed to understand the participants' conceptions and opinions related to the impacts caused
by the pandemic on teaching and learning. Results: Of the 32 universities contacted, we obtained
21 responses, which were 16 public universities and 5 private universities, with 216 participants,
which were 178 students and 38 professors. Conclusion: It was possible to conclude that despite
being an excellent strategy to provide education in an emergency way, remote teaching is not
enough to cover all the needs that the Occupational Therapy course requires.

Keywords: Online Education. Occupational Therapy. Learning. COVID-19
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La interaccion directa entre los profesionales de la Terapia Ocupacional y sus
clientes es fundamental para una mayor efectividad en las intervenciones y el logro del objetivo
establecido, siendo las clases practicas y las practicas presenciales de suma importancia para los
estudiantes de pregrado. Sin embargo, en 2020, debido a la pandemia de COVID-19, las
universidades se adaptaron a la ensefianza remota/fuera del sitio, evidenciando varias barreras y
desafios. Evaluar los impactos, positivos y negativos, de la implementacion de la
ensefianza a distancia/fuera del sitio, debido a la pandemia COVID-19, y sus posibles implicaciones
futuras, a través de la percepcion de profesores y estudiantes de carreras de grado en Terapia
Ocupacional en Universidades brasilefias publicas y privadas. Estudio exploratorio
mediante recoleccion de datos, con enfoque cuantitativo, utilizando un formulario desarrollado a
través de la aplicacion Formulario Google®, enviado a instituciones de educacién superior,
autorizadas por el Ministerio de Educacion, que ofrecen la carrera de Licenciatura en Terapia
Ocupacional en Brasil. Se contabilizaron los datos, analizando las concepciones y opiniones de los
participantes sobre los impactos generados por la pandemia en la ensefanza y el aprendizaje.

Se contacté con 32 universidades, con respuestas obtenidas de 21 instituciones, 16
universidades publicas y 5 universidades privadas, con 216 participantes, 178 estudiantes y 38
docentes. Se pudo concluir que la ensefianza a distancia, a pesar de ser una buena
estrategia para brindar docencia de manera urgente, no es suficiente para cubrir todas las
necesidades que demanda el curso de Terapia Ocupacional.

Ensefianza en linea. Terapia Ocupacional. Aprendizaje. COVID-19

1. Introducgao

A Terapia Ocupacional é uma profissdo de nivel superior e um campo de conhecimento e de intervengao
em saulde, educagdo e na esfera social, que relune tecnologias orientadas para a emancipagao e
autonomia de pessoas que, por razdes ligadas a problematicas especificas (fisicas, sensoriais, mentais,
psicologicas e/ou sociais), apresentam, temporariamente ou definitivamente, dificuldade de insergao e
participacdo na vida social (Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - 3 [CREFITO -
3], 2020).

A intervencdo é estruturada, a partir da avaliagdo inicial do cliente, realizada pelo terapeuta
ocupacional, identificando as possiveis alteragées nas suas fungoes praticas e levando em consideragao
suas especificidades (faixa etaria, formagdo pessoal, familiar e social) e, a partir disso, desenvolvendo
projetos terapéuticos especificos se baseando na atividade humana (Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional [COFFITO], 2020). Assim, conhecer as ocupacles e as atividades cotidianas do
sujeito € uma agao extremamente necessdria para que o terapeuta ocupacional possa realizar um

atendimento e um tratamento que agreguem as caracteristicas pessoais de cada individuo.

Desta maneira, seguindo o raciocinio de Silva (COFFITO, 2020b), o convivio direto entre os profissionais
e seus clientes é essencial para uma maior eficacia nas intervencdes e no alcance do objetivo tracado.
Assim sendo, as aulas praticas e, principalmente, os estagios presenciais sdo de extrema importancia
e significancia para o aluno da graduagdo, que comecara a vivenciar, a partir desse momento, o real

funcionamento pratico da profissao.

Todavia, no ano de 2020, o ensino, de modo geral, foi alterado devido a pandemia do novo Coronavirus

(SARS-CoV-2), que se apresentou altamente contagioso e caracterizado por uma Sindrome Respiratoria
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Severa Aguda, que acabou se tornando uma questao de salude global, mudando radicalmente a rotina
da populacgdo de todo o mundo (Elavarasan & Pugazhendhi, 2020). Tendo em vista que, no periodo em
gue se deu o inicio do estudo, ainda ndo existiam vacinas disponiveis, o isolamento social era a medida
de prevencdo mais eficaz para conter a disseminacado do virus (Ebrahim et al., 2020), sendo defendida
pelo Conselho Nacional da Saude (CNS), através da nota publica de 13 de abril de 2020, a necessidade
de manutencao do distanciamento social para a preservacao da vida da populacdo brasileira (CNS,
2020).

Devido ao alto nivel de mortalidade, o virus trouxe, por consequéncia, o isolamento social aos paises
do mundo todo, com o intuito de preservar a salde coletiva e pessoal das populagdes e diminuir a
velocidade do contdgio. Sendo assim, apds a recomendacdo do CNS (2020), creches, escolas e
universidades fecharam suas portas e passaram a introduzir o ensino remoto de maneira emergencial,
sendo uma nova forma de ensinar e aprender através das telas dos computadores e celulares,
recomendando que a retomada das aulas presenciais s6 ocorresse depois que a pandemia estivesse
epidemiologicamente controlada e mediante a articulacdo de um plano nacional que envolvesse
gestores e a sociedade civil (Recomendacgao n® 061, de 03 de setembro de 2020 - CNS). Assim, tendo
em vista a rapida disseminacdo do surto da COVID-19, o ensino brasileiro teve que se adaptar de modo
repentino, ndo possuindo tempo habil para se preparar e, dessa forma, proporcionar um aprendizado

totalmente eficaz para os discentes (Peloso et al., 2020).

Considerando este cenario, em 17 de margo de 2020, o Ministério da Educacdo (MEC) autorizou, por
meio da portaria n® 343, a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto
durasse a situacdo da pandemia do novo coronavirus - COVID-19 (BRASIL, 2020). Assim, as
universidades tiveram que adaptar o calendario de seus cursos com o intuito de evitar que os discentes
tivessem seus estudos paralisados durante esse periodo, evidenciando, dessa maneira, barreiras e
desafios, como dificuldades de acesso dos alunos, falta de ferramentas tecnoldgicas, ndo familiarizacdo
da comunidade académica com os recursos disponiveis nos ambientes virtuais e as diferencas

socioecondmicas dos discentes, que impedem condigdes iguais para todos (Borba et al., 2020).

A Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), por exemplo, adotou o Ensino ndo presencial
emergencial (ENPE), em que, através da Resolugdo n° 329 e 330, de 27 de julho de 2020, o Conselho
de Graduacgdo aprovou a abertura do calendario académico para a realizagdo de um novo periodo letivo,
para a oferta de atividades regulares dos cursos presenciais de graduagao da UFSCar, exclusivamente

por meios virtuais (Pro-reitoria de graduacdo [PROGRAD], 2020).

Sendo assim, acredita-se que cursos da saude, como a Terapia Ocupacional, acabam sendo os mais
impactados, tendo em vista seu aspecto de ensino voltado para o atendimento presencial, caracterizado
pelo grande numero de disciplinas praticas e estagios, que s6 podem ser executados presencialmente.
A exemplo disso, a Unidade Saude Escola da Universidade Federal de S&o Carlos [USE - UFSCar],
apesar de se manter aberta, teve seus estagios cancelados e seus atendimentos adaptados para a
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teleconsulta, com o intuito de se evitar aglomeragdoes e maior disseminacdo do virus (USE - UFSCar,
2020).

Portanto, tendo em vista tais fatores, torna-se necessaria a ampliacdo de debates e estudos que
busquem evidenciar as possiveis implicagdes, positivas e negativas, do ensino remoto no aprendizado
dos discentes de Terapia Ocupacional, nas universidades brasileiras, quando comparadas ao ensino
presencial, a fim de se comprovar ou refutar a hipétese de que o ensino remoto pode ser prejudicial
aos estudantes, devido a falta de disciplinas praticas e aulas que permitam maior participacao dos

discentes, além de prejudicar, significativamente, a execucdo de estagios na area.

A pesquisa teve por objetivo avaliar os impactos, positivos e negativos, da implementacdo do ensino
remoto/ndo presencial, devido a pandemia da COVID-19, e as possiveis implicagoes futuras, através
da percepcao de docentes e discentes dos cursos de graduacdo em Terapia Ocupacional de

universidades brasileiras publicas e privadas.
2. Método

Esta pesquisa se caracterizou como um estudo exploratério por meio de levantamento de dados, com
abordagem quantitativa, a qual seguiu todos os critérios éticos de pesquisas com seres humanos
(aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S3o Carlos com parecer n®
4.692.382). Apds isso, foi encaminhado, via e-mail, um convite aos coordenadores dos cursos de
bacharelado em Terapia Ocupacional de instituicdes de ensino superior do Brasil, tanto publicas quanto
privadas, autorizadas pelo MEC, sendo, a principio, encontradas 32 universidades brasileiras
autorizadas por tal érgdo regulamentador. Todos os esclarecimentos acerca da pesquisa estavam
contidos no link do formuldrio, juntamente com o termo de consentimento e o questionario a ser

respondido, sendo fornecidos aos coordenadores de curso de cada instituigao.
2.1 Participantes

Participaram da pesquisa discentes da graduacao (maiores de 18 anos) dos cursos superiores de Terapia
Ocupacional e docentes que ministram disciplinas que fazem parte da grade curricular do curso de
Terapia Ocupacional (sendo eles formados nesta area ou ndo) de universidades brasileiras publicas e
privadas, que se habilitaram a responder ao questionario, mediante um aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos discentes ou docentes que ndao preencheram
corretamente o formulario; e que ndo possuiam mais vinculo com a graduagao (discentes que ja tinham

se graduado; e docentes que ndo atuavam mais na graduacdao em terapia ocupacional).

2.2 Procedimentos para coleta de dados

A identificagdo dos cursos de graduagdao em Terapia Ocupacional em atividade no Brasil ocorreu por

meio da plataforma e-MEC (disponivel em https://emec.mec.gov.br/emec/nova) e do site da RENETO
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- Rede nacional de ensino e pesquisa em terapia ocupacional (disponivel em

http://reneto.org.br/formacao-em-to-no-brasil/). Foram localizados os e-mails das coordenacgdes dos

cursos, via sites das respectivas universidades ou nas redes sociais, sendo obtido acesso de todas as

universidades identificadas.

O questionario foi elaborado por meio do aplicativo Formulario Google® (Google Forms), sendo enviado,
inicialmente, por e-mail as coordenagdes dos cursos de graduacao em Terapia Ocupacional do Brasil,
autorizadas pelo MEC e, depois, por meio da metodologia “bola de neve”, através do envio do link do
formulario pelos participantes aos seus pares, possiveis participantes da pesquisa. Quaisquer tipos de

informacdes pessoais de discentes e docentes que responderam a pesquisa nao foram revelados.

O link do formulario ficou disponivel durante o periodo de 3 meses (de 14 de junho a 14 de setembro
de 2021), possibilitando a participagdo do maior nimero possivel de pessoas. Apos este periodo, uma
vez concluida a coleta de informagoes, foi realizado o download dos dados coletados para um dispositivo
eletronico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem". Assegurado o sigilo e a confidencialidade das informagdes dos participantes

da pesquisa, garantindo procedimentos de coleta e armazenamento dos dados de modo seguro.

2.3 Instrumentos aplicados

O instrumento aplicado para o levantamento dos dados foi o Formulario Google®, intitulado
“Questionario sobre as implicagdbes do ensino remoto no aprendizado dos alunos de Terapia

|II

Ocupacional”. O questionario foi composto por questdes de multipla escolha, as quais, em sua maioria,
apresentavam as alternativas de respostas de sim ou ndo. Com excecdo da questdo referente ao quanto
o0 ensino remoto era percebido pelos discentes/docentes como prejudicial ao aprendizado/ensino, na
qual os respondentes poderiam classificar entre 1 (pouco prejudicial) a 10 (muito prejudicial); e da
guestdo referente ao quanto que o ensino por meio das aulas remotas, quando comparadas as
presenciais, piorou ou melhorou, na qual os respondentes podiam classificar entre 1 (piorou) a 10

(melhorou). Todas as questdes do formulario foram ordenadas em 5 etapas gerais:

(1) titulo, apresentacdo do projeto, Termo de Consentimento Livre Esclarecido (contendo o objetivo do
projeto, os termos de inclusdao para a participacao e contato das pesquisadoras) e um campo para
adicionar o e-mail do participante, para que ele pudesse receber uma copia de suas respostas
posteriormente. Possuindo também um campo para assinalar se estava de acordo em participar da
pesquisa. Caso assinalasse que ndo estava de acordo, o preenchimento do formulario se encerrava

automaticamente.

(2) perguntas de caracterizagao, as quais abordaram informacdes sobre o participante (sexo, idade,
instituicdo, se a instituicdo € publica ou privada, ano de ingresso, participacdo na universidade -

discente ou docente, caracterizagdo do docente);
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(3) perguntas relacionadas a adesao, ou ndo, do ensino remoto pela instituicdo e a organizacdao do

ensino;

(4) percepcao dos discentes (em relacdo a esta nova maneira de estudar) e dos docentes (em relacao

a esta nova maneira de ensinar); e

(5) possiveis implicacdes futuras, negativas e positivas, para docentes e discentes dentro do ambito

académico.

2.4 Procedimentos para analise dos dados

Os dados recolhidos através do formulario foram organizados em planilhas do Excel para serem
analisados e contabilizados, com o intuito de descrever percentualmente como ocorreu o0 ensino de
graduacdo em Terapia Ocupacional no Brasil no periodo da pandemia. Depois, foram realizadas
comparacdes das respostas entre discentes e docentes, entre instituicGes (particulares e publicas),
entre idades e entre 0 ano de ingresso no curso superior de Terapia Ocupacional. Foram utilizados o
teste de Mann-Whitney para dados ordinais com duas amostras e o teste de exato de Fisher para dados
nominais com duas amostras (Normando et al., 2010), para comparar o recebimento ou ndo de apoio
emocional e a percepcdo do prejuizo na aprendizagem por parte dos docentes e estudantes; o
recebimento ou ndo de recursos (financeiros ou de equipamentos) e a percepcdo do prejuizo na
aprendizagem por parte dos docentes e estudantes; e a influéncia do ano de ingresso e a percepgao do

prejuizo na formacao profissional, considerando o nivel de significancia de p < 0,05.

3. Resultados

Foram contatadas 32 universidades, sendo obtidas respostas de 21 instituicdes, sendo 16 universidades
publicas e 5 universidades privadas. Ao todo, recebemos 240 respostas, sendo 198 de discentes e 42
de docentes. Destes, 24 participantes (20 discentes e 4 docentes) foram excluidos do estudo por ndo
terem preenchido corretamente o formulario, permanecendo um total de 216 participantes, sendo 178

discentes e 38 docentes.

3.1 Discentes

Foram recebidas respostas de discentes com idades entre 18 e 47 anos, sendo 50% de pessoas com
21 anos ou menos. A maioria dos participantes era do sexo feminino (93.26%), e de universidades
publicas (91.01%), e da regido Sudeste (42,85%). Quanto ao ano de ingresso, mais da metade
(58.99%) ingressou entre 2019 e 2021, embora tenhamos recebido respostas de ingressantes desde
2013.

Quanto a oferta de recursos (computadores, internet, auxilio financeiro etc.), a maioria das instituicoes
de ensino (85,96%) ofereceu esse suporte aos discentes para a participacao nas atividades online
durante a pandemia da COVID-19. Em relacdo as redes de apoio e auxilio direcionados a saide mental,
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61.80% relataram que obtiveram tal ajuda das universidades. Quanto a adequagdo do curriculo
académico para suprir as limitagées geradas pela pandemia, 86.52% afirmaram que houve mudancas,

sendo que 57.87% disseram que as disciplinas praticas continuaram sendo ofertadas.

Em relacdo ao aprendizado neste periodo, a maioria dos participantes (88.8%) disseram se sentir
prejudicados, os quais pontuam um prejuizo médio (escore 5) a muito intenso (escore 10), com
mediana aproximadamente de escore 7, em uma escala de 1 a 10. Além disso, 88.8% afirmaram
necessitar de um tempo maior de dedicagdo para a realizacdo das atividades académicas em
comparacdo ao ensino presencial. Quanto a qualidade do ensino remoto, quando comparada as aulas
presenciais, os discentes informaram que houve uma piora e, em uma escala de 1 a 10, classificaram

em nivel 5 com 28.09% das respostas.

Embora, no momento da coleta dos dados, o ensino remoto ja estivesse acontecendo ha quase um ano,
na maioria das instituicdes de ensino, 70.8% dos discentes afirmaram ainda ndo estar totalmente
adaptados a essa modalidade de ensino. Em relagdo ao impacto do ensino remoto, 88.20% disseram
ter sido prejudicados fisica e mentalmente, sendo os fatores que mais os afetaram: a dificuldade
financeira, falta de interacdo social, retorno a convivéncia familiar e saide mental fragilizada, com
destaque a falta de interagdo social e a salde mental fragilizada (32.58%). Além do mais, 68.36%

acreditam que este periodo sera responsavel por prejudica-los profissionalmente no futuro.

3.2 Docentes

Foram recebidas respostas de 38 docentes com idades entre 26 e 66 anos (com média de 45,9 anos),
a maioria do sexo feminino (84.2%), graduada em terapia ocupacional (81,6%), ministrante de

disciplinas de terapia ocupacional (84,21%) e atuante em universidades publicas (97.37%).

Quanto a oferta de recursos (computadores, internet, capacitagdo em metodologia de ensino remoto
etc.), 57,9% afirmaram terem recebido apoio da instituicdo de ensino para realizacdo das atividades
académicas online durante a pandemia da COVID-19. Em relacdo as redes de apoio e auxilio
direcionados a saude mental, 60,53% relataram que receberam esse suporte das universidades. Quanto
a adequacdo do curriculo académico para suprir as limitagbes geradas pela pandemia, 89.5% afirmaram
que houve mudangas, sendo que 57.9% disseram que as disciplinas praticas continuaram sendo

ofertadas.

Em relacdo ao aprendizado neste periodo, a maioria dos docentes (94,74%) disse que houve prejuizo,
a qual pontua um prejuizo médio (escore 4) a intenso (escore 8), com mediana aproximadamente de
escore 6, em uma escala de 1 a 10. Além disso, 86.8% afirmaram necessitar de um tempo maior de
dedicagdo para a preparacdo das atividades académicas em comparacgao ao ensino presencial. Quanto
a qualidade do ensino remoto, quando comparada as aulas presenciais, os docentes informaram que

houve uma piora, €, em uma escala de 1 a 10, classificaram em nivel 4 com 23.7% das respostas.
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Quanto a adaptacdo ao ensino remoto, 55,3% dos docentes afirmaram ainda ndo estar totalmente
adaptados a essa modalidade de ensino. Em relagdo ao impacto do ensino remoto, 68.42% disseram
ter sido prejudicados fisica e mentalmente, sendo que os fatores que mais os afetaram foram a
dificuldade financeira, falta de interacdo social, retorno a convivéncia familiar e salide mental
fragilizada, com destaque a falta de interagao social, sendo este o fator mais elencado (47.37%). Além
do mais, 92.11% acreditam que as mudancas necessarias para este periodo contribuirdo positivamente

para a maneira como eles administrarao suas aulas presenciais futuras.

3.3 Analise entre as variaveis

N3o houve diferenca significativa entre os escores de prejuizo classificados pelos discentes e docentes
gue receberam apoio e aqueles que ndo receberam apoio, com p = 0,5242. Assim como a gravidade
de prejuizo identificado pelos discentes e docentes nao foi influenciada pelo recebimento ou ndo de
apoio emocional (p = 0,087) e recursos de infraestrutura (p = 0,297). Nem houve diferenga no processo
de aprendizagem dos discentes em funcao do recebimento ou ndo de apoio emocional (p = 0,521) e
recursos de infraestrutura (p = 0,126). Por outro lado, ha influéncia entre o ano de ingresso e o quanto
acreditam que esse periodo de ensino remoto ird prejudicar na formacdo profissional futura do

estudante, com p = 0,013.

4. Discussao

Os participantes da pesquisa se constituiram majoritariamente de terapeutas ocupacionais do sexo
feminino, evidenciando, de certo modo, como o processo de surgimento e formagdo histdrica da
profissdo ainda impacta diretamente nos profissionais desta area, sendo, em sua maioria, demarcado
por mulheres (Felix & Lima, 2020). Ademais, em seu contexto histérico, a Terapia Ocupacional sempre
se engajou nas atividades basicas da vida, sendo estas tradicionalmente caracterizadas como sendo
um trabalho feminino, principalmente devido as crencas sociais que envolvem a feminilidade como
sendo relacionada ao cuidado com a saude e a doenca, como facilitar o desenvolvimento humano e o
trabalho criativo e artistico (Vogel et al. 2002). Assim, torna-se necessaria a realizacdo de mais estudos
que reflitam quais sdo os motivos atuais que levam a presenca majoritariamente feminina nos cursos

de graduacao em Terapia Ocupacional.

Notou-se uma predomindncia de respostas de universidades publicas. Acredita-se que isso seja
derivado da aproximacdo das pesquisadoras com a Universidade Federal de S3ao Carlos (UFSCar),
divulgando principalmente para alunos de graduagdo de universidades publicas. Além disso, também é
importante analisar a oferta do curso de Terapia Ocupacional no Brasil, percebendo-se um crescimento
do numero de cursos em instituigdes publicas e uma diminuicdo em instituigdes privadas, sendo isto o
resultado dos esforcos das organizacgdes profissionais pela ampliacdo do nimero de graduagdes e do

numero de vagas nos cursos ja existentes (Felix & Lima, 2020).
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Atualmente no Brasil, segundo a Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em Terapia Ocupacional
(RENETO), considerando uma atualizacdo realizada em 26 de junho de 2020, existem 34 cursos de
Graduacdo em Terapia Ocupacional em funcionamento, sendo todos os cursos ofertados na modalidade
presencial, com média de 4 anos de integralizacdo, cumprindo as exigéncias minimas de 3.200 horas
(RENETO, 2021).

Assim, acredita-se que as informacdes presentes no portal do e-MEC (Cadastro Nacional de Cursos e
Instituicdes de Ensino Superior do Ministério da Educacdo) estejam desatualizadas, ja que este indica
o registro de 92 cursos de graduacao em Terapia Ocupacional, sendo 87 presenciais e 5 a distancia,
havendo um descompasso entre as informacdes do portal e-MEC com o0s processos de abertura e
fechamento de cursos nas Instituicbes de Ensino Superior (IES) (RENETO, 2021). Em acréscimo, com
base na busca e atualizacdo da RENETO, a maioria dos cursos esta concentrada na regido Sudeste, com
um total de 14 cursos, e, mais da metade (9 cursos), s6 no Estado de Sao Paulo, sendo possivel notar
tal prevaléncia nos resultados obtidos na pesquisa, recebendo respostas de 9 universidades da regiao

Sudeste.

Através do estudo, foi possivel confirmar que, em sua maioria, as IES ofertaram recursos materiais e
emocionais para os docentes, com o intuito de minimizar os prejuizos na aprendizagem e na saude
mental de tais individuos. Ja em relagdo aos discentes, quanto a oferta de recursos (computadores,
internet, auxilio financeiro etc.), a maioria das universidades ofereceram tais suportes, com estes
afirmando que também receberam redes de apoio e auxilio direcionados a satde mental. No entanto,
apesar do auxilio ter sido ofertado, os discentes que participaram da pesquisa declararam que tais

apoios nao minimizaram as dificuldades manifestadas pelo ensino remoto.

Tal problematica pode ser resultante do aumento da carga horaria de atividades para os discentes, com
grande parte de tais sujeitos tendo que se subdividir para realizar suas ocupagfes diarias (trabalhar
para se sustentar, realizar as atividades domésticas, ajudar a familia, dividir o espago de estudo, entre
outros) e conseguir dar conta das responsabilidades da graduacdo. Ademais, conforme noticia publicada
pela Agéncia universitaria de noticias, da Universidade de S3ao Paulo [USP] (Junior et al., 2021), dados
coletados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), em
guestionario aplicado aos inscritos do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), um em cada trés
candidatos as universidades ndo possuem acesso a internet e, mesmo com as IES ofertando tal apoio,
a demora ou a dificuldade de acessar algumas regides mais distantes acabou por atrasar e/ou prejudicar
o andamento do ensino remoto, dificultando o aprendizado e a continuidade dos estudos dos discentes
socialmente mais vulneraveis. Além disso, segundo o mesmo estudo, grande parte dos discentes foi
obrigada a buscar empregos informais ou autbnomos para subsidiar seus estudos ou por necessidade
basica, afetando seu aprendizado devido a falta de disponibilidade e/ou disposicao para continuar os

estudos com o mesmo nivel de qualidade quanto no periodo presencial (Junior et al., 2021).
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Em relacdao aos docentes, apesar do apoio oferecido, ndo houve um percentual significativo em relagao
aos beneficios dos recursos ofertados, principalmente devido a dificuldades técnicas, ou seja,
dificuldade em lidar com as plataformas do ensino remoto, com a gravacdao dos contelddos, com os
recursos tipo Google Classroom® e com o sistema mood/e, tendo pouco tempo para se adaptarem ao
sistema online e desenvolver novos métodos de ensino capazes de manter a atencdo dos alunos, além
da necessidade de adaptar o formato das avaliagbes. Ademais, a falta de interagcdao entre docentes e
discentes também acabou por ser um fator prejudicial, sem que os professores possam ver as
expressoes faciais e, assim, notar as duvidas dos alunos, gerando nestes uma incerteza em relacdo ao

processo de aprendizagem (Junior et al., 2021).

Por fim, através da pesquisa e da analise de dados, pode-se notar que os discentes que estdo em anos
iniciais da graduagao consideraram ser os mais prejudicados, provavelmente devido a falta de vivéncias
praticas e presenciais geradas pelo prolongamento da pandemia. Segundo Felix e Lima (2020), a
utilizacdo de metodologias ativas no ensino de atividades e recursos terapéuticos propiciam aos alunos
a vivéncia de atividades que estes irdo futuramente propor aos seus clientes, aproximando-os, dessa
forma, dos possiveis campos de atuagao profissional, estimulando seu interesse, o envolvimento e o
protagonismo discente em seu processo formativo, aspectos esses que acabaram por ser adiados e
prejudicados devido a pandemia e a oferta de ensino remoto. Porém, vale ressaltar que, durante o
processo de coleta de dados, devido ao andamento e diminuicao da pandemia, algumas universidades

passaram a ofertar o ensino de atividades praticas de maneira online.

5. Conclusao

Através do estudo realizado com os docentes e discentes dos cursos de Terapia Ocupacional no Brasil,
foi possivel concluir que o ensino remoto, apesar de ser uma boa estratégia para a oferta de ensino de
maneira emergencial, ndo é suficiente para abarcar todas as necessidades que um curso pratico da
area da saude necessita, impactando diretamente na qualidade de aprendizado adquirido pelos alunos
e na qualidade de ensino ofertado pelos docentes, gerando limitagdes que tornam a vivéncia da pratica,
essencial para o curso, impossibilitada de ser realizada de maneira satisfatdria, impedindo que os
graduandos sejam preparados e/ou capacitados para os atendimentos que fardao com seus

clientes/pacientes/usuarios no futuro.

Ademais, a carga horaria em excesso, utilizada com o intuito de abarcar todos os temas que costumam
ser apresentados de maneira presencial, gerou uma exaustao fisica e mental nos discentes e docentes,
prejudicando seu nivel de interagdo, disposicdo, comunicacdo, organizagdo e entusiasmo para/com o
curso, gerando problematicas como danos psicoldgicos e fisicos, ocasionando desgastes e prejuizos que
afetaram a maioria destes individuos e que podem ainda, futuramente, vir a impactar no modo como

esses futuros profissionais atuardo em suas areas.
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Deste modo, faz-se necessario que mais estudos sejam realizados em relagdo aos prejuizos futuros que
tal periodo pode ter acarretado aos discentes e docentes de Terapia Ocupacional, além de ser de
extrema urgéncia que, assim que a condigdo sanitaria nacional esteja segura e controlada, os cursos
de Terapia Ocupacional voltem a ser ofertados presencialmente e continuem a garantir o bom nivel
profissional de tais graduandos, oportunizando que estes vivenciem todas as situacdes necessarias para

auxiliar seus clientes de maneira ampla e adequada no futuro.
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