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Resumo

Introducgdo: O cotidiano de professoras de terapia ocupacional numa universidade publica brasileira, como na maior parte do mundo, foi atravessado
no ano de 2020 pela pandemia global de Covid-19. Dessa maneira, as construgdes de corpo e os modos de viver que ocorrem através de experiéncias
cotidianas foram afetados. As interacdes mediadas pelas plataformas e ambientes on-line, que ja vinham se fazendo presentes nessas construcdes,
foram intensificadas com a medida de distanciamento social e rotinas mais restritas a casa, jd que o mundo virtual possibilitou a continuidade dos
processos da vida pessoal e profissional. Objetivos: Este artigo busca refletir sobre como as mudangas provocadas pela pandemia afetam o corpo
e como ele expressa isso, com foco na necessidade de docentes universitarias de ensinar através de relagées tecnomediadas. Métodos: Para tanto,
nove docentes de graduagdo em terapia ocupacional foram entrevistadas, de modo on-line, seguindo um roteiro com foco nos efeitos das mudancas
exigidas pela pandemia no corpo e em suas vidas. Resultados: Os resultados deste artigo sdo apresentados seguindo um eixo corpo-docente-
pandemia-virtualidade em duas categorias tematicas: I) o ser corpo docente na pandemia mediado pela virtualidade; II) estratégias criadas para
enfrentamento da nova condicdo. Conclusdo: Este estudo permitiu refletir sobre as experiéncias do ser corpo docente na pandemia e das estratégias
criadas para enfrentar as condigdes impostas por esse contexto. A construgdo de corpos e subjetividades é singular e pode ser potente na (re)criagdo
de si e do mundo.

Palavras-chave: Docéncia. Corpo humano. Pandemia COVID-19. Ensino online

Abstract

Introduction: The routine of occupational therapy professors of a Brazilian public university, as in most parts of the world, was permeated by Covid-
19 global pandemics in 2020. Therefore, the constructions of body and the ways of living that emerge from everyday experiences have been affected.
The interactions mediated by online platforms and environments, which had already been present in these constructions, have intensified due to
measures such as social distancing and more home-restricted routines, since the virtual world enabled people to carry on with their personal and
professional processes. Objectives: This article seeks to reflect on how the changes caused by the pandemics affect the body and how it expresses
this, focusing on university professors’ need to teach within technomediated relationships. Methods: To this end, nine occupational therapy professors
were interviewed online, following a script focused on the effects of the changes required by the pandemics on their bodies and lives. Results: This
article’s results are presented on a body-professor-pandemics-virtuality basis within two thematic categories: I) being a teaching body mediated by
virtuality during the pandemics; II) strategies created to face this new condition. Conclusion: This study allowed us to reflect on the experiences of
being a teaching body during the pandemics and on the strategies created to face the conditions imposed by such context. The construction of bodies
and subjectivities is singular and can be a powerful tool in the (re)creation of the self and the world.

Keywords: Teaching. Human body. COVID-19 pandemics. Online education

Resumen

Introduccion: El cotidiano de profesoras de terapia ocupacional en una universidad publica brasilefia, asi como en la mayor parte del mundo, fue
afectado en el afo de 2020 por la pandemia global de COVID-19. De esa manera, las construcciones del cuerpo y los modos de vivir que ocurren
segun experiencias cotidianas fueron afectados. Las interacciones mediadas por las plataformas y ambientes en linea, que ya estaban presentes en
esas construcciones, fueron intensificadas con la medida de distanciamiento social y rutinas mas restrictas a la casa, una vez que el mundo virtual
ha posibilitado la continuidad de los procesos de la vida personal y profesional. Objetivos: Este articulo busca reflexionar al respecto de los cambios
provocados por la pandemia en el cuerpo y como él lo expresa eso, con énfasis en la necesidad de docentes universitarias de ensefiar a través de
relaciones tecnomediadas. Métodos: Para tanto, nueve docentes de grados en terapia ocupacional fueron entrevistadas, de modo en linea, bajo una
pauta con énfasis en los efectos de los cambios exigidos por la pandemia en el cuerpo y en sus vidas. Resultados: Los resultados de este articulo
son presentados siguiendo un eje cuerpo-docente-pandemia-virtualidad en dos categorias tematicas: I) el ser cuerpo docente en la pandemia mediado
por la virtualidad; II) estrategias creadas para enfrentamiento de la nueva condiciéon. Conclusién: Este estudio permitio reflexionar al respecto de
las experiencias del ser cuerpo docente en la pandemia y de las estrategias creadas para enfrentar las condiciones impuestas por ese contexto. La
construccion de cuerpos y subjetividades es singular y puede ser potente en la (re)creacion de si y del mundo.
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1. Introducao

Todo fazer é um fazer com o corpo; logo, existéncia e corpo sdo uma s6 realidade, e todo fazer
pode possibilitar um ato de arte na vida do sujeito que o fez... existéncias criativas, que podem
ser criadas nos atos mais simples do cotidiano ou nas atividades mais elaboradas e eruditas da
vida (Almeida, 2004, p. 6).

Se todo fazer humano se da através do corpo, se nossa anatomia € resultado das nossas relages
(Keleman, 1992), e se o mundo pode ser visto como uma ecologia relacional, sendo os corpos expressao
dos processos (Favre, 2004), como construimos nossos corpos nos tempos de pandemia, que exigiram
distanciamento social e afastamento de relacdes antes criadas presencialmente, de corpo fisico, toque e
face a face? Uma das recomendacdes mais importantes da Organizacdo Mundial da Salde foi permanecer
em casa, se possivel, com intuito de diminuir a circulacdo de pessoas e, consequentemente, do virus da
Covid-19. Isso acabou restringindo, entre 2020 e 2021, as possibilidades de interacdo, assim como o

deslocamento em espagos abertos e publicos.

As relacdes humanas foram reduzidas, mas nao cessaram - o que mudou foi o meio pelo qual sdo

realizadas, agora virtualmente, trazendo com isso novas maneiras de se relacionar e realizar atividades.

O ciberespaco, ao funcionar como um novo lugar de sociabilidade acaba por originar ndo apenas
novas formas de relacGes sociais, com cddigos e especificidades préprias, como também novos
processos de subjetivacdo. Em alguma medida, esses novos codigos sdo completamente inéditos
e se apresentam como uma reformulagdo das possibilidades ja conhecidas de sociabilidade, bem
como de atividade humanas (Ferigato et al., 2019, p. 221).

Assim, a rotina de professoras universitarias,! cujas atividades se tornaram virtuais, foi alterada
drasticamente, pois todas as suas funcdes passaram a ser realizadas no espago domiciliar. Foi preciso
construir a presenca do corpo de outras maneiras; deixaram de estar de pé diante de uma sala para
estar sentadas na frente do computador, comunicando-se por camera e microfone, e exibidas numa tela
para os/as estudantes. Instaurou-se uma profunda reflexdo sobre o que significava ser docente naquele

momento, e o que fazer a esse respeito.

A pandemia exigiu um olhar para o corpo como “digno de atencao” (Orlandi, 2004). Na terapia
ocupacional ndo é diferente; com foco nos fazeres e nas agdes no cotidiano, o corpo é tomado como guia

nos processos formativos das estudantes e se mostra importante sinalizador dos efeitos provocados pela

* Optamos por privilegiar o uso de pronomes e adjetivos no género feminino, ja que as docentes e alunas sdo, majoritariamente, mulheres.
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pandemia. Isso estd de acordo com algumas ideias trazidas por terapeutas ocupacionais quando

discutem o tema da corporeidade e sua relagdo com a pratica profissional no campo.

Terapia ocupacional trabalha com o corpo em todas as suas redes e complexidades... dos pés a
cabeca em toda e qualquer atividade... é a paixdao de imaginar de corpo inteiro... A redundancia
de dizer corpo inteiro é para enfatizar essa complexidade humana que ndo pode ser reduzida a
unidades distintas... A terapia ocupacional ndo seria sempre uma terapia com o corpo, uma vez

que todo fazer é um fazer com o corpo? (Almeida, 2004, p. 4).

Seria inevitavel que a pandemia de Covid-19 - iniciada oficialmente no Brasil em marco de 2020, com
medidas de contencdo da propagagdo do virus - interferisse e modificasse 0s corpos e,
consequentemente, a vida de muitas pessoas, destacando-se neste artigo docentes universitarias de
terapia ocupacional, entre o segundo semestre de 2020 e o primeiro de 2021. Segundo a Federacdo
Mundial de Terapeutas Ocupacionais, a pandemia causou um grande impacto coletivo que ndo era
vivenciado desde a gripe espanhola na década de 1920. Por consequéncia, isso mudaria a forma como
as pessoas realizam suas ocupagodes: acesso a recursos, atividades de vida diarias, comunicacdo,

mobilidade, isolamento social, deslocamento, saide mental e bem-estar (Silva et al., 2020).

Este artigo busca refletir sobre como o corpo é afetado e expressa as mudancas provocadas pela
pandemia, considerando o atravessamento da virtualidade nas relagdes e cotidianos, com foco na
exigéncia de relagdes tecnomediadas no ensino de docentes universitarias. Também busca perceber

como se criaram estratégias e ressignificacbes singulares e coletivas para lidar com essa condigao.

2. Métodos

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas seguindo um roteiro com foco nos efeitos das mudancgas
exigidas pela pandemia no corpo e na vida das docentes, tanto em ambito profissional como pessoal.
Entendemos a entrevista como forma de interacdo social, e que o roteiro auxilia a organizacao dessa
interacdo no momento da entrevista, para ambos pesquisador e entrevistado, tornando o fornecimento
de informagdes mais preciso (Manzini, 2003). Dessa forma, foi elaborado um roteiro para as conversas
com as docentes, contendo nele tais questfes norteadoras: (1) “Ha quanto tempo atua como T.0.?”
(trajetoria); (2) “Como e porque se tornou professora?”; (3) “"Como esta sendo a experiéncia de trabalhar
via internet?”; (4) “Como divide o trabalho com as outras atividades estando dentro de casa?”; (5)
“Sente impactos no corpo com essa nova condigdo? Se sim, quais? Procura algum meio para alivia-las?”;
(6) “Como enxerga seu corpo e o que ele te representa?” (7) “Na sua opinido, quais as grandes mudancgas
gue a pandemia poderd causar nas atividades e no fazer humano, principalmente com a virtualizagdo

das relacdes, e como isso influencia na atuacao da terapia ocupacional?”
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Esta pesquisa teve carater qualitativo, focada na dimensdo sociocultural expressada através de crencas,
valores, opinides, simbologias, usos, costumes, comportamentos e praticas (Minayo, 2017) que surgem
nas narrativas das participantes. Nos relatos, buscou-se captar significados e valores atribuidos ao corpo
como veiculo de experiéncia dessas docentes no contexto da pandemia, para identificar demandas e
possiveis estratégias do grupo. Minayo acredita que a vivéncia pessoal carrega ingredientes do coletivo,
e que sua narrativa faz revelacdes sobre o grupo em que estad inserida, juntamente de seu tempo

historico.

As entrevistas foram realizadas on-line, do segundo semestre de 2020 ao primeiro de 2021, com nove
professoras atuantes da Universidade Federal de Sdo Paulo - Campus Baixada Santista, sendo apenas
um docente do sexo masculino. Apesar da universidade se encontrar no municipio de Santos - SP,
algumas docentes se encontravam em outras cidades devido a reclusdo imposta pelas condicGes da
pandemia, todas estavam localizadas no estado de Sao Paulo, maioritariamente na regido metropolitana

e litoral Sul.

Neste artigo vamos identificar as professoras com “P” e numera-las de 1 a 9. Procurou-se diversidade
entre as participantes, principalmente no quesito de constituicdo familiar e idade, a escolha dependeu
também da disponibilidade e acesso a essas docentes no periodo da pesquisa. As idades variaram de 31
a 59 anos. Quanto a constituigdo familiar, duas moram com companheiro e filhos adultos (P2 e P3); uma
com companheiro, filha adulta e idosos (P4); duas com companheiro e filhos pequenos (P5 e P6); trés
apenas com companheiro (P1, P7 e P8); e um com irmdo e, eventualmente, com filho pequeno (P9).

Essas informagoes dizem respeito ao periodo em que as entrevistas foram realizadas.

Sete entrevistas foram feitas durante o segundo semestre de 2020, mas, ao transcrever e analisar as
informacbes, considerou-se a importancia de acrescentar vivéncias de professoras com filhos pequenos
em casa. Entdo, foram feitos novos convites, e as duas Ultimas entrevistas foram realizadas no inicio do
primeiro semestre de 2021. Afinal, “o pesquisador pode articular as informagdes que recebe como num
guebra-cabegas, e para enriquecé-las, buscar novos interlocutores e fazer novas observacgées” (Minayo,
2012, p. 16).

Todas as participantes foram convidadas por e-mail ou aplicativo de celular, com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em anexo e informacdes sobre procedimentos e objetivos da pesquisa,

assim como a garantia de sigilo dos dados pessoais.

As entrevistas foram realizadas por chamadas de video na plataforma Google Meet e gravadas com
permissdo prévia de cada participante, para posterior transcrigdo. A partir das transcricdes, deu-se a
analise de conteldo tematico de acordo com os pressupostos de Minayo (2014). Assim, as falas foram
agrupadas por semelhanga, delineando diferentes ndcleos tematicos. Este artigo focara nos temas que

envolvem o efeito da pandemia e o atravessamento da virtualidade nos corpos dessas docentes.
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3. Desenvolvimento

O corpo é o lécus/passagem através do qual existimos e experimentamos 0s processos do viver. Para
Keleman (1992), todo ato é corporal, e nossa anatomia é construida com base nos vinculos sociais, nos
graus de azeitamento das relagdes no encontro dos corpos com/nos diferentes ambientes (Liberman,
2008).

Os modos como esses corpos sao construidos dependem de diversas dimensdes, dentre eles
cultura; genética...; os acontecimentos vividos; os tipos de vinculos estabelecidos ao longo da
existéncia; a subjetividade que acompanha, molda e orienta os corpos e a vida em determinado

tempo/espacgo (Liberman, 2007, p. 35).

Muito além de uma composicdo mecanica e funcional, o corpo pulsa e sente, e nada nele é isento de
sentidos emocionais, por mais que seus conteldos nao estejam explicitados em nossa consciéncia. Sendo
sede de toda experiéncia desde o desenvolvimento na barriga da mae, do nascimento a morte, o corpo
se encontra, ao longo das diferentes fases da vida, em permanente construcdo e mudanca. Favre (2004)
aponta a necessidade de apreender o mundo como uma ecologia relacional, pautada por vinculos e
afetividade, pela capacidade conectiva do sujeito e seu entorno, produzindo corpos que sao expressoes

vivas do encontro com outros corpos, humanos ou nao.

Essas mudancas ocorrem no vivo e sao diretamente influenciadas por todo tipo de experiéncias, vinculos
e conexdes que cada corpo estabelece com outros. Sdo processos de subjetivacao nos quais ele vai
tomando formas diferentes ao longo da vida, se redesenhando e sustentando vivéncias em diferentes

graus de intensidade e excitagao.

As formas que os corpos assumem a cada momento e em cada situacdo, as diferentes maneiras
de participacdo do sujeito em uma ou outra proposta, as palavras que acompanham suas
experiéncias no mundo constituem elementos reveladores e, ao mesmo tempo, produtores de

diversidade e de realidades (Liberman, 2010, p. 66).

Corpo e mundo sao cocriados, produzindo diferentes realidades em processos adaptativos, inventivos,
delicados, ora mais ora menos potentes para seguir em sua “tarefa formativa”, como afirmam Keleman
(1992) e Favre (2004). Considerando esses autores e Liberman (2010), podemos dizer que a producgao
de si, do corpo e do mundo fazem parte de um mesmo processo e sao indissociaveis. Tudo isso acontece
nos encontros, nas trocas e na capacidade de estabelecer conexdes através de acdes, estados e
sentimentos. Um corpo sozinho no mundo ndo produz existéncia, € necessaria a relagdo de troca com o
outro e com o entorno. O corpo é um ambiente dentro de um ambiente poroso em conexdo com outros

ambientes (casa, territorio, pais, planeta) em diferentes camadas (Favre, 2004; Keleman, 1992).
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Nas trocas o corpo se (des)constréi e reinventa continuamente. O outro com o qual se relaciona é
multiplo, desde pessoas a todo tipo de acontecimento: movimentos politicos, culturais e

socioecondmicos, valores e costumes, guerras, modas (Favre, 2004) — e uma pandemia global.

A pandemia de Covid-19 trouxe inUmeros impasses e desafios, tornando urgente instaurar processos
adaptativos, inventivos e de assimilagao do vivido. Em um primeiro momento, sendo uma situagao de
ampla magnitude, causou em muitos de nés um intenso desconforto, desestabilizando radicalmente
nossos equilibrios ja precarios individual e coletivamente, provocando medos e insegurangas, entre

muitas outras emocgdes ambivalentes.

Além disso, outros acontecimentos nos atravessaram junto a pandemia, como a desenfreada crise
sanitaria e politica no Brasil e os cotidianos que, apesar da conjuntura, continuaram a existir nas

dimensGes de relagdes pessoais, de trabalho, lazer, estudo, descanso, responsabilidades, familia etc.

A pandemia de Covid-19 trouxe a tona impasses e dificuldades inerentes a vida cotidiana e
organizacao da rotina. A suspensdo de algumas atividades, como o trabalho e as aulas, implicou
também em uma ruptura com a temporalidade, movimentos, espacos e relacdes sociais que a

elas se relacionam (Teixeira & Dahl, 2020, p. 515).

A somatédria dessas questdes trouxe a tona os diferentes modos como o cotidiano é organizado e,
consequentemente, como o corpo habita esse momento e se constréi diante de impasses tdo delicados.
A pandemia, com as estratégias de distanciamento e isolamento para contencdo do virus, acabou
restringindo inumeras vivéncias presenciais. As relagdes sociais prosseguiram, mas agora mediadas por
corpos ndao humanos, como os equipamentos eletronicos, que se tornaram uma extensao dos corpos

humanos junto com o uso intensivo da internet.

As maneiras como 0s corpos que vivenciam esse periodo sdo afetados e respondem aos diferentes
desafios podem ser singulares, comuns ou plurais. Assim, para comecgar a investigar alguns desses
efeitos, buscou-se afinar o foco e reduzir o olhar para um grupo e um contexto mais especificos: o
cotidiano de trabalho de docentes universitarias de terapia ocupacional que foi atravessado pela

pandemia e pelas relagdes tecnomediadas.

A reorganizagao do cotidiano pode ser muito desafiadora, principalmente quando imposta de maneira
dura e emergencial. Relatos retirados da narrativa das participantes destacam como seus corpos
vivenciaram esse momento. Esses fragmentos buscam articular e problematizar algumas questdes ja

trazidas aqui que envolvem o eixo derivado da presente pesquisa: corpo-docente-pandemia-virtualidade.
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I) O ser corpo docente na pandemia mediado pela virtualidade

Meu corpo é minha casa, casa das minhas emocoes, da minha alma, dos meus pensamentos,

daquilo que eu acredito. (P3)

O corpo é meu veiculo de existéncia... o corpo conta muito da nossa historia. (P4)

O corpo é nossa casa... onde a gente habita. S6 que pra cuidar dessa casa é muito complexo.
...0 corpo é... o dente, o cabelo que cai... a unha que encrava, o olho que ndo enxerga direito

por causa do excesso da tela. (P6)

Como podemos observar nas falas das docentes, o corpo € reconhecido e experimentado como casa das
emocoes e da alma, veiculo de existéncia, templo e local que se habita. Também neste momento de

pandemia ele p6de assumir um lugar de ancoragem, tal como testemunhamos no seguinte relato:

Quando minha cabeca vai longe, o corpo é o lugar onde habito, entdo faco minha pausa, percebo

onde eu t6. Muito atenta aos sinais, aos desejos, ... que tipo de movimento quero fazer. (P2)

Através dos depoimentos das docentes, nos parece importante pontuar que entendemos o corpo e aquilo

que os corpos experimentam dentro de uma perspectiva multidimensional. Para Liberman (2010),

A construgdo desses corpos, ou melhor, os seus modos de funcionamento sdo efeitos de varios
fatores: da cultura; da genética com seus aspectos ligados a hereditariedade; da vida do sujeito
e dos acontecimentos vividos; dos tipos de vinculos estabelecidos ao longo de uma existéncia e
da subjetividade que acompanha, molda e orienta certos modos de funcionamento dos corpos e

da vida em determinado tempo/espaco, entre tantos outros aspectos (p. 11).

A maneira como se constroi esse corpo impGe uma visdo e percepgao que carrega um significado muito

singular para cada pessoa.

Esse corpo ta atravessado por muitas coisas e a partir deste corpo que eu té pensando, fazendo

escolhas, desejando, vendo o que é importante e o que nado é. (P2)

Com essas narrativas das entrevistadas que apresentaram ligagao direta com os diferentes sentidos e
com a forma como experimentavam seus corpos nesse momento particular, foi possivel estabelecer uma
conexao com a ideia de corpo multidimensional, tal como apontado anteriormente. Para algumas das
entrevistadas, o corpo é tomado como ponto de partida para entender como ocorrem todas as
experiéncias nessa vida, e durante a pandemia pode funcionar como um “guia” para reconhecer e
perceber muito do que se passava naquele momento. Observando a importéncia dada ao corpo pelas

docentes, pode-se dizer que ele era definido como casa, ancora, canal de expressdo da alma, lugar de
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desejos e de acdo. A pandemia e suas exigéncias incidiram nos corpos das docentes e,

consequentemente, afetaram suas vidas.

Através da leitura dos relatos foi observado que a necessidade de reclusdao dentro de casa imposta pela
pandemia restringiu ages consideradas muito importantes para o bem-estar das docentes: o contato
fisico e o movimento. Para Almeida (2004), o corpo é algo que tem a funcdo de estar em acao,

estabelecendo relagdes com o mundo, fazendo jus a esses sentimentos relatados.

Sinto muita falta de encontrar as pessoas e de abracar, acho que isso é a parte que mais doi.
(P1)

Eu sinto muita falta do olho a olho, do contato, de estar com as pessoas, isso tem afetado meu

emocional porque eu gosto disso. (P3)

E importante destacar o uso do termo “dor” para se referir & falta do encontro. Isso revela como
realmente é um sentimento forte, que afeta diretamente o emocional, assim como é relatado pela P3.
Fica claro também que o contato visual e presencial possibilita comunicacdes importantes para as

entrevistadas, assim como é valioso na construcdo de presenca.

Me angustia um pouco essa questdo da interacdo, sinto falta disso. Quando eu t6 em sala de aula,
por mais que a aluna néo fale, ... eu té interagindo com ela por outros canais, consigo ler a

linguagem néo verbal. (P3)

Se no presencial, a presenca ja é dita pelo seu corpo fisico... No ambiente virtual, a gente precisa

construir essa presenca... Esse tem sido um desafio. (P7)

Além da dificuldade de captar como acontecem as interacdes que se estabelecem no ensino on-line, as
relacdes durante a aula virtual sao ainda mais dificultadas quando as estudantes optam por ndo ligar a
camera. Trata-se de uma vontade pessoal, mas algumas docentes mostraram um desconforto em

relacdo a essa situagao:

A aula com quarenta alunas com a cadmera fechada e vocé falando pra tela é muito angustiante,

eu sofri um tanto com isso. (P6)

E necesséario enfatizar a perspectiva que foi adotada ao realizar essa pesquisa - de que a construcdo de
si e de mundo se da através das relagGes vivenciadas e criadas pelo corpo - para a partir deste olhar
sobre as corporalidades e seus processos singulares poder questionar o quanto a vida dessas docentes
foram afetadas, uma vez que relatam dor, angustia e sofrimento ao ter, por exemplo, seus contatos face

a face reduzidos.
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Quanto ao segundo fator fortemente identificado - o movimento, principalmente referente ao
deslocamento que o trabalho exigia de “sair de casa para o trabalho” -, apareceram sensagdes de

restricdo, desanimo e falta do gasto energético e da experiéncia do caminhar:

A pandemia também me restringiu muito. Ficar dentro de casa o tempo todo é muito

entristecedor, isso me desanima. (P4)

Pra almocar eu andava trés, quatro quadras, voltava, andava mais. Vocé ndo tem essa coisa do

andar como eu fazia antes. (P1)
Eu sinto falta de ter mais gasto energético. De correr, de coisas que nos movimentam mais. (P7)

Em contrapartida, a falta de deslocamento apareceu em um relato de maneira positiva, num contexto

em que a docente é mae de filhos pequenos:

Eu sou mée e professora, o fato de nao ter o deslocamento é bom. Pra muitas pessoas tém sido
ruim a coisa de estar isolada, mas eu montei uma estrutura... todos os dias eu t6 com os meus

filhos, é uma condicédo privilegiada. (P6)

Apesar de a maioria relatar descontentamento com a falta do deslocamento que o trabalho antes gerava,
a presenca de uma perspectiva positiva do mesmo acontecimento mostra como, mesmo as vivéncias e
demandas sendo parecidas, a experiéncia de cada uma é singular e envolve inUmeros fatores contextuais

e pessoais, comportando também contradigdes e ambivaléncias.

Entre essas vivéncias, a maneira como o cotidiano é construido foi claramente sofrendo interferéncias,
com mudancas e necessidade de adaptacdes. Um fator que se mostrou marcante nesse processo foi a
presenca do virtual e das relacbes tecnomediadas. A virtualidade das relagdes se tornou marcante nao
por ser um aspecto novo, mas, pelo contrario, por escancarar as construcdes de corpo e vida que com
a virtualidade ja vinham ocorrendo. As atividades de casa interferiam ou faziam composicdo com as

atividades do trabalho que aconteciam no modo on-line, como mostram esses relatos:
As vezes eu té pondo roupa na maquina e ouvindo uma reunido. (P4)
As vezes quando tem sol eu vou I3 fora no quintal fazer reuni&o. (P2)

Nao sé as questdes do trabalho, mas todas as dimensées do cotidiano, como formacdo, familia e tempo
livre, foram deslocadas e restringidas ao ambiente doméstico, o que produziu uma fusdo de diferentes
espacgos do cotidiano em um soé locus (Teixeira & Dahl, 2020). E assimilar todas essas ressignificagoes
do cotidiano foi algo bastante desafiador, gerando uma nova percepcao de tempo e espaco e uma

sensacao de sufoco, tal como expressa uma das entrevistadas:
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Aquilo comecou a me dar um sufoco, ndo consigo estar em todos esses lugares ao mesmo tempo,

estando ao mesmo tempo num unico lugar, que é dentro da minha casa. (P1)

A virtualidade e seus equipamentos ja estdo inseridos no nosso corpo ha muito tempo. Através de telas,
rede de internet, teclado, cameras e fones de ouvido, o corpo vem se relacionando e se construindo, ao
ponto de esses corpos ndo humanos estarem tdao acoplados aos nossos corpos que se tornam mais que

uma extensdo, mas parte da constituicdo corporal (S. H. Ferigato, comunicacdao em aula).?

Sado aparelhos ndo vivos que nos influenciam muito. Se a gente fica sem o celular por um dia,

parece que a gente ta sem algo nosso. (P7)

Ao se falar sobre construcdo de corpo atualmente, é imprescindivel considerar a cibercultura. No
ciberespaco ocorre a virtualizacdo da realidade (Ferigato et al., 2019), que produz efeitos concretos,
capazes de moldar esse corpo e sua maneira de viver. Com essa intensificacdao do uso digital, notaram-
se novas percepgoes sobre o préprio corpo visto através de cameras e projetado por telas, como a

intensa visualizagdo dos corpos enquanto se comunicam numa chamada de video ou em aulas:

A gente estd se vendo muito... E muito estranho eu falar e me ver. E como eu uso minha imagem?

As vezes eu falo: té precisando de um Botox urgente aqui. (P2)

A intensificacdo dos processos de cotidiano na vida das docentes pareceu ocorrer em todos os ambitos,
uma vez deslocados para o ambiente de suas casas. A jornada de trabalho sofreu uma dissipacdo de
seus limites espaciais e temporais, pois 0s espagos e o tempo foram ampliados e dedicados ao trabalho
gue se imaterializa e se virtualiza (Ferigato et al., 2019), o que gerou algumas consequéncias como

cansaco e privacao de experiéncias sensoriais, nas palavras de algumas das docentes:

Aumentou muito o volume de trabalho... com a pandemia, piorou. Agravou isso do on-line, porque

acho que deu uma falsa sensacdo de que a gente consegue fazer mais coisas estando aqui. (P6)

E cansativa [a rotina de trabalho em casa]; quando vocé vé, j& passou o dia inteiro dentro de um
guarto. A experiéncia corporal é de privacdo sensorial. Os cheiros, essa coisa de sair de casa,
pegar um 6nibus, tomar sol, mesmo de pegar um transito, ir numa fila. A gente perde, fica que

nem um bicho acuado, numa gaiola. (P4)

As vezes, eu entro num computador, pisco o olho e eu fiquei quatro horas sem ir ao banheiro,

sem beber dgua, porque passa muito rapido. (P6)

2 Fala da prof.@ Sabrina Helena Ferigato na disciplina de Atividades e Recursos Terapéuticos (Universidade Federal de S&o Paulo), em 5 de julho de 2021.
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Apesar das dificuldades relacionadas a intensa presenca da virtualidade na vida das docentes, elas
também reconhecem o quanto isso pode ser uma poténcia. Afinal, o uso dos meios digitais foi a solugao
para manter os trabalhos na docéncia, dando continuidade a formacdo e ao vinculo com alunas e outras

professoras.

Acho que um ganho nesse momento de quarentena, de ter que dar aula remota, foi explorar
nossa criatividade... Estamos conseguindo criar grupalidade, coesdo, um vinculo. Mesmo que no

ambiente virtual. (P7)

Eu acredito que isso é uma poténcia do que a pandemia trouxe, porque ela permitiu encontros
gue ndo sdo presenciais, mas que sdo importantes e potentes através de uma outra realidade.
(P3)

Dessa forma, é importante pontuar que as perspectivas sobre a relacdo com a virtualidade podem ser
multiplas, e ndo necessariamente duais, positivas ou negativas. Existe uma coexisténcia de fatores e
uma complexidade ao se observar a criacdao de corpos e de mundos mediada pelo virtual. Essa relagdo
atravessou o cotidiano das professoras e provocou uma ampla rede de reflexdes complexas e

importantes. E possivel observar uma delas nesse relato:

Ser professora na pandemia ndo é sé usar o ensino remoto, é estar numa situacdo social de
medo... um cotidiano todo transtornado... ser professor no Brasil — eu senti que as vezes a gente
ficou vivendo um paradoxo, se a gente parar é mais um motivo pra eles dizerem que a gente ndo
faz nada, e que é um monte de vagabundo, que a gente tem mais que destruir universidade
publica. (P4)

Ser professora carrega em si uma grande responsabilidade de possibilitar acesso e meios para adquirir
conhecimento, contribuindo com a formacdo e emancipacdo das alunas. Tal responsabilidade, além de
importante aspecto no “ser docente”, é também desafiadora quando se trata de um pais como o Brasil,
cujo governo, neste momento da pandemia, é caracterizado por uma tentativa de desmonte do ensino

publico e consequente desvalorizacao do trabalho docente.

Dessa forma, todos esses acontecimentos entre docéncia e pandemia afetam diretamente a vida e o

exercicio da docéncia, sendo o corpo um sinalizador de alguns desses efeitos:

O meu corpo sentiu bastante a pandemia. Apesar de eu me cuidar bastante, tive duas crises de

coluna bem importantes... acho que tem a ver com a questao da diminuicdo do movimento. (P3)

Ganhei uma outra dor, que fazia tempo que eu ndo tinha, a tendinite. Porque é isso aqui

[movimento de teclar com as maos] o tempo todo. (P1)
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Por ficar muito tempo, agora especialmente, sentada no computador, ja tinha bastante dor na

coluna, principalmente pescogo, e agora ta doendo a lombar também. (P8)

Um dos sinais que foram observados nos relatos dizia respeito a dor presente nos corpos. Todas essas
dores sdo relacionadas pelas proprias docentes ao excesso de tempo numa mesma posicdo, aos
movimentos repetitivos e a diminuigdo de movimentos mais amplos e variados, que o deslocamento
entre espagos proporcionava. E importante saber reconhecer esses sinais, pois todos esses efeitos
negativos podem afetar diretamente a salde e o bem-estar em relagdo ao proprio corpo, e afetar as
relagdes, gerando, muitas vezes, desconfortos e insatisfacdo, tal como indicam algumas das

entrevistadas:

Eu sinto mais um cansaco presente no meu corpo... meio travado, meio dolorido... ndo percebo

tanto meu corpo nesse momento. (P7)

N&o té satisfeita, ando cansada, triste, as roupas ndo servem, a coluna ddi, t6 muito tempo

sentada. Acho que foi um estrago mesmo, acho que eu envelheci uns anos. (P4)

No comeco, acho que o mais dificil... foi aliar o trabalho com as outras coisas, com ansiedade,

com o medo de ficar doente. (P9)

Essas falas expressam qudo dificeis foram algumas das experiéncias provocadas pela pandemia:
cansaco, tristeza, insatisfacdo e medo, além da falta de contato com o préprio corpo, ndo o percebendo
nesse momento, ou ndo conseguindo reconhecer e identificar seus multiplos estados. Isso se deve a
todas essas condicdes desafiadoras que foram e ainda sdo vivenciadas nos corpos das docentes ao longo

da pandemia.
II) Estratégias criadas para enfrentamento da nova condigdo
E muita flexibilidade, muita terapia, porque é bem complexo. (P6)

Tdo importante quanto reconhecer os efeitos que tais vivéncias causam no corpo e, consequentemente,
na saude, é buscar estratégias para lidar com eles. Nao é simples, e os caminhos podem ser varios.

Algumas docentes referem-se a essa situagcao da seguinte maneira:

A gente té o tempo inteiro recebendo noticia ruim, como vocé absorve isso? E o corpo que
absorve. E como vocé também cria os mecanismos de defesa, porque é muita tragédia o tempo

inteiro. (P6)
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Como é que a gente cuida... E dificil. Como vocé estd sentada, onde coloca o computador para
poder fazer uma reunido, coisas concretas mesmo. Que tipo de lugar escolhe pra fazer as coisas.
(P2)

A readaptacdo e o reinventar-se sdo processos muito pessoais, mas que acabam ocorrendo como
resposta de sobrevivéncia as condigcbes impostas pela vida. Para Favre (2004) essas situagdes nos
obrigam a criar um se que antes ndo existia, que ainda ndo dispunha, em seu repertério, de formas
existenciais e mapas para se orientar, e dessa maneira fazem com que sejam criados e articulados novos

meios de viver.
Muita capacidade de readaptacdo e reinvencdo. (P4)

Uma caracteristica boa em alguns aspectos é ir criando recursos internos e estratégias pra ir me

adaptando a nova condicdo,... tentando minimizar meu sofrimento. (P3)

Uma das estratégias muito valorizadas pelas docentes foi o compartilhamento de sentimentos numa
terapia, ou mesmo entre elas, e a rede de apoio que foi criada. Numa nova condicdo como essa é muito
importante saber que ndo se estd passando por tudo sozinha, podendo se reconhecer, ter amparo e até

mesmo dar ensejo a processos de subjetivagao individuais e coletivos.

Em relacdo aos processos de subjetivacao, trata-se do encontro com o outro em sua alteridade e
as perturbagdes provocadas por esse outro como presenga viva em mim, a partir da
permeabilidade, disponibilidade, das condicbes as mais variadas, e, especialmente, da
possibilidade de suportar as turbuléncias produzidas nesses processos, de engendrar novos

modos que pedem passagem, expressao e invencao (Liberman, 2010, p. 32).

Alguns recursos como terapia e reunioes entre as professoras se mostraram valiosos e necessarios nesse

momento, como é possivel observar nestas falas:

Teve reunido da TO [Terapia Ocupacional] gue a gente chorava no final, todo mundo muito mal.
(P1)

Faco terapia pelo WhatsApp, eu acho bem importante ter algum tipo de acolhimento, que seja

grupo ou individual, pra saude mental. (P2)

Eu t6 fazendo terapia comunitaria por video, ta sendo muito interessante. Escutar as pessoas,
elas contam os problemas, a gente discute, chora, é muito legal, td sendo uma experiéncia

interessante, sé ndo da pra se abracar. (P4)
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E importante destacar que esses encontros de acolhimento s6 foram possiveis com a presenca de
recursos virtuais. Entre suas inUmeras poténcias e desafios, o meio virtual se mostrou um grande aliado
no enfrentamento da reclusdao e de toda vivéncia na pandemia por permitir a aproximagdo entre as
docentes. Para Ferigato et al. (2019), o ambiente virtual torna-se oportuno para disseminar
conhecimentos e competéncias, além da cooperacdao mutua e construcao coletiva de fragmentos de

saberes.

Mas para que haja uma maior harmonia na rotina, equilibrando muito tempo de trabalho na frente do
computador com lazer, cuidados da casa e saude, algumas das docentes perceberam que o uso de

calendarios e cronogramas poderia facilitar a organizacao da rotina, como se pode ver no seguinte relato:

Eu tento seguir um calendario, uma espécie de organizacdo de tarefas na semana... e tem gue
ter um cuidado grande, porque se ndo atropela tudo, ou ndo faz as coisas de casa ou ndo faz as

da universidade. (P8)

Essa tentativa de estruturar a rotina com agendas e cronogramas € vista por Teixeira e Dahl (2020)
como uma estratégia importante para minimizar os efeitos desorganizadores e desestruturantes que a

pandemia causa na subjetividade e na experiéncia de estar no mundo.

Retomando e reafirmando o quanto esses efeitos sdo vivenciados no e através do corpo, a fala de uma

docente identifica e evidencia o uso intensivo do corpo como professora:
O professor, [tanto no presencial como] no virtual [...] usa muito o corpo. (P8)

A gente tem feito dindmicas de sair do computador. Teve uma de deitar no chdo. Sai do

computador, sai da imagem, deita e percebe, respira! (P2)

Fica cada vez mais clara a importancia que deve ser dada aos sinais que o corpo da como resposta desse
uso e a invencdo de diferentes modos e estratégias para lidar com os desafios e potencialidades

presentes no enfrentamento das mais diversas situagdes.

Para lidar com as dores e desconfortos experimentados por muitas das docentes: "Eu senti que esse ano
eu fui diminuindo a atividade fisica, e o corpo vai mandando a conta” (P6), varias estratégias de cuidado
puderam ocupar o novo cotidiano que se impunha: praticas corporais foram atividades muito importantes
nesse periodo, ainda que algumas delas tenham sido mediadas pela virtualidade e também atravessadas

pela necessidade de se praticar em casa, foram bons “escapes” utilizados pelas docentes:

Comecei a meditar. Estou ficando mais ligada na minha respiracdo, uma possibilidade que antes
eu ndo tinha... E a respiracdo é fundamental pra isso... ou vocé respira e centraliza, ou vocé pira.
(P1)
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Eu consegui trazer pra minha casa tudo que eu fazia fora, entdo eu faco ioga, medito, corro no
prédio. (P3)

O qgue eu tenho feito... quando eu levanto do computador, é alongar um pouco as costas, pescoco,

braco, aquela esticada. (P8)

Uma outra estratégia que se destacou nos relatos foi o uso da arte, essa que é extremamente ampla em
suas possibilidades, desde escutar musicas, ver filmes, ler livros, até a producdo propria de arte. Para
Almeida (2004), a arte é criacao constante de si, através de novas formas de estar no mundo, recriando
sua existéncia. O autor destaca que, se possibilitarmos que as mudangas sejam significativas e nos
levem a novas realidades, intensificando a vida, produziremos a vida como obra de arte, a existéncia

como criagao.
Talvez a arte seja redentora de como a gente vai se expressar. (P4)

O que me anima é que eu comecei a cantar num coral virtual... De vez em quando faco aulas de

piano com uma amiga. (P4)

Eu gosto muito de musica, entdo toco um pouco de violdo as vezes, é um momento de dar uma

espairada. (P9)

Da terapia a arte, de cronogramas a meditagdo, buscar alivio de sofrimento e dor nessa nova condicdo
foi de extrema importdncia para as docentes. Com cotidianos atravessados por novas demandas e
organizacdes, a capacidade de adaptacao foi colocada em xeque. Todas, como docentes de terapia
ocupacional, comentaram que esse momento diz muito sobre o que a profissao trabalha: a estruturagao
de um cotidiano que enfrenta uma adversidade, com a busca por recursos e adaptacdes para obter

autonomia e qualidade de vida.
4. Consideracoes finais

As vivéncias no cotidiano de cada pessoa carregam infinitas possibilidades de acontecimentos, poténcias
e desafios devido a pluralidade de contextos existentes no mundo. Mas cada cotidiano € um mundo para

aquele que o vive, e a subjetivacdo e significado que carrega pode trazer algum sentido a vida.

Os meios de reconhecer e inventar novos modos de pensar, sentir e agir, tiveram o corpo como principal
balizador e provocador de tais processos de subjetivacao em tempos de pandemia. Esses corpos que
atravessaram e seguem atravessando a pandemia de Covid-19 carregam em si tudo que vem sendo
sentido, falado, pensado e agido. Os corpos das docentes com o0s quais se obteve contato neste artigo
relataram dor, luto, saudade, medo, ansiedade, desejo e anseio. A fala da autora a seguir reforga o

quanto tudo isso é atividade somatica e constrdi os corpos:
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Podemos dizer que tudo que vivemos é atividade somatica, ampliando a visdo restrita e cindida
de que trabalhar o corpo é somente realizar uma atividade fisica, como ginastica ou algum
esporte, para uma compreensao de que estamos o tempo todo tratando de corpos em formacao,
construidos e reconstruidos detalhadamente, sutiimente e de modo bastante refinado em cada

vivéncia, em cada experiéncia, em cada encontro (Liberman, 2010, p. 69).

Os efeitos da pandemia nos corpos das docentes ja sdo identificados por elas, e a busca pela minimizagdo
de sofrimento e pela melhora do bem-estar parece incessante. O contexto de doenga viral propagada no
mundo, enquanto o Brasil vive um desgoverno com crise na salde, economia, seguranca alimentar e
desmonte do ensino publico, certamente ndo é favoravel. Ser docente na &rea da salde numa

universidade publica acaba sendo um ato de resisténcia — corpos que resistem e lutam.

A rotina é desgastante e os desafios que ja existiam parecem ter se intensificado, mas, junto a isso, a
capacidade de reinvencdo e conexdao se mostrou presente. Com a possibilidade do meio virtual, as
docentes se mantiveram ativas e em movimento, mesmo que dentro de suas casas. Tudo em prol da
formacdo de futuras profissionais de terapia ocupacional e da permanéncia de lacos criados no ambito
do trabalho.

Todos esses fatores puderam ser reconhecidos através da perspectiva de como os corpos vivem e
produzem existéncia. O corpo, tido como “veiculo” de experiéncia e casa das emogoes, vive e constrdi o
estar e ser nesse mundo, contemplando a busca pelo entendimento da subjetividade e por significacoes
para cada momento vivido na histéria. Sendo assim, o corpo e os modos singulares de viver sdo
tematicas importantes de estudo. Com esta pesquisa, pode-se destacar a importancia de olhar para o
proprio corpo com atencdo e afeto, como ele sente e sinaliza aquilo que vivemos, e como um potente e

enriquecedor modo de observar e reinventar a si e ao mundo.
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