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Apresentacéo do Projeto:

O acidente vascular encefalico (AVE) é a terceira causa de morte no mundo e o principal agente de
instalacao de sequelas neuroldgicas. Entre as disfuncdes adquiridas destacam-se a espasticidade e a
hemiparesia. Para estas manifestacdes, as ciéncias da reabilitacéo foca na reducao de prejuizos motores
para minimizar as debilidades fisicas instaladas. Objetiva-se investigar planos de intervencgéo terapéutico em
reabilitagcdo baseados na pratica mental para maximizar a recuperacao funcional de pacientes sobreviventes
de AVE. Para tanto, 50 pacientes com hemiparesia do lado dominante ser&o distribuidos aleatoriamente em
dois grupos: Reabilitacdo Tradicional (RT, n=20); Reabilitacdo Complementar (RC, n=30).Todos os
pacientes fardo 30 sessdes ao longo de 10 semanas, estimada entre 45 a 60 minutos cada intervencgéo, sob
0s modelos de pratica

biomecanico, reabilitacdo e/ou neurodesenvolvimental. Cada participante recebera uma avaliacdo de
admisséo na 12 sesséo; trés momentos de reavaliacdo na 72, 142 e 212 sesséo; e uma avaliagdo para alta,
na 302 sessdo. Somente os pacientes da imagética motora fardo de modo complementar, também
executardo 10 minutos de pratica mental de tarefas cotidianas simples especificamente elaboradas. Duas
vezes por semana, a partir da 10 sesséo, 0s pacientes serdo orientados a executar a pratica mental da
atividade proposta em casa, auxiliados pelo direcionamento dos pesquisadores registrados em midia digital,
com duracdo méaxima de 10 minutos. As tarefas
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cotidianas de pratica mental serdo

trocadas a cada 10 sessfes para evitar o condicionamento e o enfado da repeticdo. Entre as tarefas
mentais a serem instruidas estardo: 1. pegar e segurar um copo; 2. foliar um livro e 3. alcancar/ pegar um
objeto acima da cabeca. A andlise estatistica sera baseada na Analise de Variancia, um critério e pos-teste
de Bonferroni, Teste t de Student. Em qualquer dos casos o indice de significancia estipulado sera p0,05.
Os resultados seréo

plotados em graficos de colunas (média + desvio padrao) pelo uso do programa GraphPad, Prism 5.0

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar a aplicabilidade e eficacia de tarefas motoras simples mentalmente executas de modo
complementar a um plano de intervencao terapéutico tradicional em reabilitacdo de pacientes com
hemiparesia provocada por um AVE.

Objetivo Secundario:

Quantificar, comparativamente, os resultados da terapéutica tradicional apenas com aqueles aferidos dos
mesmos procedimentos em reabilitacdo complementados pela pratica mental;Padronizar os procedimentos
da pratica mental para ser executada pelo paciente tanto com a assisténcia do pesquisador quanto sem
auxilio;Verificar o quantitativo 6timo de sess8es, na quantidade intervencdes estimadas, 0 momento a partir
do qual o

paciente estabiliza o seu quadro evolutivo desde a admissédo até a alta; eElaborar tarefas mentais simples
de excussdo motora, tanto global quanto fina, que possam ser permutadas a cada 10 sessdes, evitando-se
o condicionamento da pratica mental e/ou o tédio pela repeticéo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

N&o hé risco aparente associado. O paciente ndo sofrera procedimento invasivo; Ndo sera sujeito a
inalagdo, ingestdo e nem a aplicacao de fadrmacos ou drogas; Os procedimentos terapéuticos serao os
mesmos usados nos ambulatérios de reabilitagédo; e A pratica mental de uma tarefa simples ndo tem
contraindicacdo na literatura especializada.

Beneficios:

Pontuam-se os seguintes beneficios: Os pacientes receberdo gratuitamente atendimento especializado em
neurorreabilitagdo; Além da terapéutica tradicional em reabilitagdo, farao atividade projetadas para a
imagética motora sem contraindicacdo; Favorecimento da rotatividade do ambulatério de reabilitacdo de
origem (UEAFTO/ UEPA) do paciente; e Garantia de retorno ao
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atendimento ao ambulatorio de reabilitagdo de origem, com os
mesmos direitos e procedimentos dos demais pacientes tratados na UEAFTO

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O protocolo apresentado dispde de metodologia e critérios definidos conforme resolugcdo 466/12 do
CNS/MS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Os termos apresentados contemplam os sugeridos pelo Sistema CEP/CONEP.

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Diante do exposto somos pela aprovacéo do protocolo. Este é nosso parecer, SMJ.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 17/05/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 511888.pdf 11:18:39
Outros Termode Aceite do Orientador, PLTBR -| 17/05/2015 Aceito
Imagética Motora e Reabi.pdf 11:17:59

Outros Termo de Consentimento da Institui¢gdo, | 17/05/2015 Aceito
PLTBR - Imagética Motor.pdf 11:17:27

Outros Termo de Compromisso do 17/05/2015 Aceito
Pesquisador, PLTBR - Imagética 11:16:43
Motora .pdf

Outros Insencdo de Onus Financeiro, PLTBR - 17/05/2015 Aceito
Imagética Motora e Reabil.pdf 11:16:11

Outros Carta de Encaminhamento, PLTBR - 17/05/2015 Aceito
Imagética Motora e Reabilitac.pdf 11:15:39

Projeto Detalhado / | Projeto de Pesquisa, ProDoutor - 17/05/2015 Aceito

Brochura MaceloMCardoso.pdf 11:14:54

Investigador

TCLE / Termos de | Termo de Consentimento Livre e 17/05/2015 Aceito

Assentimento / Esclarecido, Imagética Motora & 11:14:30

Justificativa de Reabilitagdo- ProDoutor.pdf

Auséncia

Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 06/05/2015 Aceito

do Projeto ROJETO 511888.pdf 20:53:38
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Folha de Rosto Folha de Rosto, Imagética Motora & 06/05/2015 Aceito
Reabilitagdo- ProDoutor.pdf 20:50:29

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

BELEM, 25 de Novembro de 2015

Assinado por:

Wallace Raimundo Araujo dos Santos
(Coordenador)
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