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Abstract

Resumo

A fotografia oportuniza ao sujeito o olhar sobre si mesmo, a captura do que se olha,
a extin¢do do tempo e a producdo de emogdes e significados. As atividades
propostas pelos terapeutas ocupacionais possuem potencial transformador,
sustentando o processo terapéutico e fortalecendo a triade terapeuta-paciente-
atividade, deste modo, a fotografia gera a possibilidade de pensar um planejamento,
uma expressdo dos desejos e sonhos. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi de
investigar a utilizacdo da oficina de fotografia enquanto recurso terapéutico
ocupacional que intermedia a percepg¢do do idoso no seu cotidiano. intermediario da
percepcdo do idoso no seu cotidiano. O estudo foi descritivo, exploratério,
qualitativo, no qual foram incluidos 9 idosos com idade superior a 60 anos, de
ambos os sexos. Os critérios de excluséo foram idosos com restri¢Bes de satide
funcional grave, dificuldades de compreensdo e diagnostico psiquiatrico grave. A
coleta de dados foi realizada entre o periodo de maio a julho de 2016 em uma
Unidade Bésica de Saide do Estado de S&o Paulo. Os instrumentos de coleta de
dados foram a entrevista semiestruturada e os relatos dos idosos. Concluiu-se que,
por oportunizar e potencializar o uso da maquina fotogréafica e da cAmera do
celular, a oficina de fotografia apresentou-se como um recurso terapéutico
ocupacional eficaz na intermediacdo do olhar do idoso.

589

Palavras - chave: Cotidiano; ldosos; Fotografia; Oficina; Terapia ocupacional.

Photography allows you to look at yourself, capture what you look at, the extinction of time, the production of emotions and meanings. The
activities proposed by occupational therapists have transformative potential, supporting the therapeutic process and strengthening the
therapist-patient-activity triad, in this way, photography generates the possibility of thinking a planning, an expression of desires and dreams.
The objective of this study was to investigate, if the photography workshop, could be an occupational therapeutic resource intermediate the
perception of the elderly in their daily life. It was performed with 9 elderly men and women, aged over 60 (sixty), and this was the inclusion
criterion. Exclusion criteria were elderly with severe functional health restrictions, comprehension difficulties and severe psychiatric
diagnosis. Data collection was performed between May and July 2016 in a Basic Health Unit of a city in the State of Sdo Paulo. The study
was descriptive, exploratory, qualitative. The instruments of data collection were the semi-structured interview and the reports of the elderly.
It was concluded that the photography workshop presented itself as an effective occupational therapeutic resource in the intermediation of the

elderly eye.

Keywords: Daily; Elderly people; Photography; Workshop; Occupational therapy.

La fotografia oportuniza mirar sobre si mismo, la captura de lo que se mira, la extincion del tiempo, la produccién de emociones y
significados. Las actividades propuestas por los terapeutas ocupacionales poseen potencial transformador, sosteniendo el proceso terapéutico
y fortaleciendo la triada terapeuta-paciente-actividad, de modo que la fotografia genera la posibilidad de pensar una planificacion, una
expresion de los deseos y suefios. El objetivo de este estudio fue investigar, si el taller de fotografia, podria ser un recurso terapéutico
ocupacional intermedio de la percepcion del anciano en su cotidiano. Se realizé con 9 ancianos del sexo femenino y masculino, con edad
superior a 60 (sesenta) afios, siendo éste el criterio de inclusion. Los criterios de exclusion fueron ancianos con restricciones de salud
funcional grave, dificultades de comprension y diagndstico psiquiatrico grave. La recoleccion de datos fue realizada entre el periodo de mayo
a julio de 2016 en una Unidad Baésica de Salud de una ciudad del Estado de Sdo Paulo. El estudio fue descriptivo, exploratorio, cualitativo.
Los instrumentos de recoleccion de datos fueron la entrevista semiestructurada y los relatos de los ancianos. Se concluy6 que el taller de
fotografia se presentd como un recurso terapéutico ocupacional eficaz en la intermediacion de la mirada del anciano.

Palabras - clave: Cotidiano; Adultos Mayores; Fotografia; Taller; Terapia ocupacional.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde?!, em paises menos desenvolvidos, a
expectativa de vida podera chegar a 74 anos e, nos mais desenvolvidos, 83 anos. Dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica demonstram que em 2030 o Brasil se tornard um
pais de idosos e em 2055, a participacdo de idosos superaré a de criangas e jovens com até 29

anos.?

Uma das caracteristicas mais complexas e presentes no envelhecimento é a fragilidade,
por envolver fatores fisicos, bioldgicos, psicolégicos e sociais, que geram declinios nas
habilidades funcionais, quedas, hospitalizacao, medicalizacdo, perda de equilibrio fisico e
emocional, depress3o, violéncia, institucionalizagdo, abandono e, até mesmo, a morte.® Estas

situagbes comprometem a sobrevivéncia e a qualidade de vida de pessoas os idosas.

O terapeuta ocupacional contribui na assisténcia a satde do idoso, estimulando-o a
exercer seu potencial criativo em todos os ambitos do fazer significativo, de modo que ele
seja ativo e protagonista no seu dia-a-dia. As atividades propostas pelos terapeutas
ocupacionais possuem potencial transformador, sustentando o processo terapéutico e 5 9 O

fortalecendo a triade terapeuta-paciente-atividade.

A visdo holistica do terapeuta ocupacional, associado as suas intervencdes junto a
populacdo idosa, tem como objetivo fortalecer e beneficiar o desempenho ocupacional. O
trabalho ocorre através da interacdo entre as areas, contextos e componentes de desempenho,
na busca de se obter o sucesso no desempenho ocupacional. No caso dos idosos, o equilibrio
na relacdo entre individuo, ambiente e acdo, obtido com a intervencdo terapéutica

ocupacional, é essencial para a sadde.®

O ato de fotografar, enquanto atividade, pode ser um meio transformador da percepcao
da vida do individuo, uma forma de expressdo da sua realidade, seus sonhos e emo¢oes,
considerando que a imagem, quando visualizada, sempre carrega e veicula um pensamento,

tanto da pessoa que a fez como de quem a vé.®

Neste sentido, a foto constitui-se como um registro de algo ou alguém em determinado
tempo e lugar, trazendo em si uma situacao Unica, que jamais podera ser vivenciada outra vez
com o mesmo sentimento e intenc¢do. Todas as fotos sdo intencionadas por uma acéo, seja de
seu criador, ou de outros individuos, e, apos sua revelagdo, provoca sentimentos, evoca

memorias e ocupa lugares na mente e no coragdo de quem as contempla. A foto e atemporal,
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pois quando o instante é captado, pode ser visto em outros tempos, com outros olhos, olhares

e percepcdes.’

Guareschi®em sua pesquisa com adolescentes, realizada em Porto Alegre - RS, afirma
que a fotografia como dispositivo informativo, em relagdo a cidade, proporciona a
oportunidade do individuo olhar para si, de forma igual ou diferente, reter o que olha, eliminar
ou prolongar o tempo e a partir dai, produzir seus desejos e significados. Este processo vai
além da cidade, sendo feito com todos os elementos que a constituem como a familia, o

corpo, a moda, a adolescéncia, a igreja, a periferia, 0 casamento, o lazer, a escola, a arte.

Na época atual, a brevidade, a prontidao e a instantaneidade da visualizacdo da
imagem retratada colocam-na em uma posi¢éo banal e corriqueira, a0 mesmo tempo em que a
imagem € produzida, é visualizada e extinta. Tal registro ndo intervém na passagem do tempo,
porém, contribui para a vivéncia de um instante breve, acelerado e passageiro, que aumenta a

sensacdo de um eterno presente.’

Levando em consideracdo o visivel e repentino aumento da populacao que vivencia o
envelhecimento, é possivel pensar em uma conexao entre esta e a fotografia, principalmente
pela ja confirmada conexao do "retrato fotografico” com o passado. As fotografias ajudam a 5 9 1
reviver historias e reavivam a memdria, e ainda consistem em uma ferramenta de
identificacéo e fortalecimento da propria identidade. Ao “congelar” um instante no tempo e
fazer um recorte na realidade, a fotografia oferece um suporte material para a memoria. Se de
certa forma, fotografias nos remetem a nostalgia da rememoracao, também trazem a tona a

importancia do presente.®

As fotografias podem ser um recurso utilizado pelo terapeuta ocupacional com o
idoso, pela capacidade de gerar imagens que se relacionam com o presente, passado ou

futuro.1°

O terapeuta ocupacional pode conduzir projetos terapéuticos envolvendo oficinas e
encontros fotograficos, estimular a percepcéo do idoso como um sujeito dono de grandes
experiéncias de vida. Através de dindmicas de grupo, criam-se producdes de fotografias sobre
acontecimentos do dia-a-dia, estimulando uma renovacdo na percepcao da vida e a luta pelo

seu proprio espaco na sociedade. !

Na busca por entender o idoso como agente transformador e detentor de varias

vivéncias, o ato de fotografar foi utilizado como uma atividade que possibilitasse aos
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individuos oportunidades de serem mais ativos e capazes de pensar no futuro como algo bom
e real, fazendo com que participassem de cenarios publicos que permeiam seu cotidiano,
buscando a aquisicdo de maior espaco na sociedade. Assim, 0 objetivo deste estudo foi de
investigar se a oficina de fotografia poderia ser um recurso terapéutico ocupacional, com

carater intermediario do olhar do idoso sobre processo do envelhecimento no seu cotidiano.

2 METODO

Foi realizado um estudo foi descritivo, exploratdrio, qualitativo, com a participacdo de
idosos com idade superior a 60 anos, de ambos o0s sexos. Foram excluidos idosos com
restricdes de satde funcional grave, dificuldades de comunicacéo e compreenséo, e
diagnostico psiquiatrico grave. Quanto a comunicacdo e compreensdo nao foi feita
investigacao prévia e especifica em virtude do carater do objetivo do estudo que preza pela
livre expressao da emocdo. A captacao dos pacientes foi realizada na Unidade Basica de
Saude, onde os idosos foram convidados para participarem considerando-se 0s critérios de 5 9 2
exclusdo do estudo e com dados obtidos nos prontuérios. Dos idosos selecionados, todos
conseguiram concluir o trabalho, ndo havendo perdas. Participaram do estudo duas

pesquisadoras, que também tiveram a funcédo de facilitadoras.

A coleta de dados foi realizada entre o periodo de maio a julho de 2016 em uma
Unidade Basica de Saude de uma cidade do Estado de Sao Paulo. A analise dos resultados

teve como referéncia a analise de contetdo de Bardin.?

Os materiais utilizados foram méaquinas fotograficas, telefones celulares, fotos
impressas, papel A4, canetas. Os instrumentos de coleta de dados foram a entrevista
semiestruturada e os relatos dos idosos. Os 9 participantes foram divididos aleatoriamente em
dois grupos, sendo o primeiro com 5 participantes e o segundo com 4 A diviséo foi com o

objetivo de facilitar o processo das oficina e dispor de maior atencdo aos idosos.

Foram realizadas duas oficinas de fotografia, de acordo com a seguinte sistematizacéo
dos procedimentos: as oficinas tiveram 6 encontros em grupo com 4 horas de duragdo cada e
4 encontros individuais. No primeiro encontro foi realizada a entrevista com questionario de
perguntas semiestruturadas, elaborado pelas pesquisadoras que abordava o conhecimento

prévio dos idosos sobre o ato de fotografar e suas expectativas quanto ao projeto, logo depois,
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foi realizada exposig&o teorica, informativa acerca do ato de fotografar e sobre a cdmera
fotografica e/ou cAmera do celular, com conceitos, fungdes e modo de acioné-las e de
proporcionar o contato do idoso com a camera fotografica/celular e para orientar o “olhar
fotografico”. O encontro foi realizado no saldo da referida Unidade Basica de Satde. As
informacdes foram disponibilizadas para cada participante em formato de folheto impresso, a
fim de favorecer a compreensdo e armazenamento das informacdes. Foi solicitado que cada
participante levasse seus celulares ou cameras fotograficas no préximo encontro, visando que

a atividade fizesse parte de sua vida.

Os 4 encontros seguintes foram realizados em lugares selecionados pelas
pesquisadoras por fazerem parte da rotina diaria dos idosos, como o lago, a praca, a avenida e
suas proéprias residéncias, todos localizados no bairro em que residiam, ou seja, na sua
comunidade, com o propdsito de fotografarem o que tivesse algum significado e importancia
para eles, usando um olhar critico e sensivel nas fotografias, podendo demonstrar como eles
se veem no seu proprio territdrio. Sempre ao fim do encontro eram feitas as impressdes das
fotografias. Paralelamente aos encontros em grupo, foram promovidos encontros individuais

de 1 hora de duracéo, para discussdes sobre as fotos e seus significados. 5 9 3

O ultimo dia de oficina em grupo foi destinado a resposta de um segundo questionario,
com perguntas semiestruturadas, também elaborado pelas pesquisadoras, que para verificar o
retorno e a percepcao dos idosos a respeito da sua vivéncia com a oficina. Neste momento
houve a atividade da construcdo de albuns de fotografias individuais, visando a troca de
experiéncias entre eles através do recurso das fotografias.

O estudo foi resultado do trabalho de conclusao do curso de graduacdo em Terapia
Ocupacional e cumpriu todas as recomendacdes que constam na Resolucéo 466/2012 e
complementares do Conselho Nacional de Salde, sobre a ética em pesquisa com seres

humanos, tendo parecer aprovado sob a numeracao 1.299.816.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa contou com a participacdo de 9 idosos, com idade minima de 60 anos e
méaxima de 76 anos, sendo apenas um do sexo masculino e o restante, do feminino. Na

comunidade onde o trabalho foi desenvolvido, as mulheres de uma maneira geral, costumam
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participar mais de atividades de qualquer caracteristica, além de serem a maioria cadastrada
na referida Unidade Bésica de Salude. Os dados coletados foram analisados qualitativamente,
com referéncia em Bardin'?, tendo como base os instrumentos de coleta, 0s questionarios
aplicados antes e apos as experiéncias fotogréafica e os relatos dos idosos colhidos nos

encontros individuais e grupais.

Abaixo, a tabela 1 mostra os dados obtidos com as perguntas semiestruturadas do

primeiro questionario:

Perguntas Sim Né&o
NUmero de idosos/ | N° de idosos/ %
0

Possui contato anterior com a cAmera Fotogréfica? SA) /55,5 4/44.4

Gosta de Fotografia? 9/100 0/0

Tem dificuldades em manusear a cdmera? 4/44.4 5/55,5

Acredita na camera como instrumento de expressao

de sentimentos e critica para quem fotografa? 9/100 0/0

Tabela 1- Primeiro questionério - Conhecimento prévio sobre o ato de fotografar.
Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos resultados do estudo (2016). 5 9 4-

Na aplicacao do primeiro questionario (tabela 1) foram feitas perguntas a respeito do
conhecimento e do contato dos sujeitos com a fotografia. 55,5% dos idosos j& haviam tido

contato com camera fotogréafica, na méaquina ou celular.

Para o idoso ainda néo é facil o manuseio dos aparelhos tecnolégicos referidos,
diferente do que ocorre com os jovens, que de acordo com Sanches-Justo®® 4, tem uma
facilidade com a fotografia, supostamente pelo fato de terem nascido na época do surgimento
da era digital e tecnoldgica, facilitando assim o manuseio destes dispositivos, 0 que permitiu
este aprendizado no seu cotidiano, possivelmente modificando a sua relacdo com a fotografia
que se faz diferente da relagdo do idoso com a mesma. Para a nova geracao a
"instantaneidade™ da imagem, a torna fugaz e trivial, ja para o idoso a fotografia esta ligada a
eternizagdo de momentos da vida. Sanches-Justo™® * investigaram na cidade de Londrina, PR,
em 2012, os sentidos produzidos pelo ato fotografico na relagdo do idoso com o tempo e com

a memoria, na prospeccao do futuro e utilizaram na sua metodologia as oficinas de fotografia.

Dos participantes, 100% afirmou gostar de fotografia. O gosto pela fotografia é de

carater pessoal e, supostamente, tem varias influéncias como o préprio habito de fotografar. O
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resultado pode estar ligado ao dado anterior que apontou que mais de 50% ja tinham contato
com a fotografia.

Sobre 0 manuseio da camera, 44,4% relataram que tinham dificuldade. Este dado pode
estar relacionado a administracdo dos dispositivos e comandos da maquina/celular,
supostamente pelo tamanho reduzido dos botdes e da dificuldade de leitura comprometida por
alteracdes visuais e tateis associadas ao envelhecimento. Kreis, Alves, Cardenas e
Karnikowski*® em seu estudo de revisio sobre a inclusdo do idoso na informatica e o impacto
que ela traz a sua vida, defendem que em raz&o dos fatores financeiros, culturais ou fisicos,
grande parte dos idosos sdo “excluidos digitalmente”, o que é lamentavel pois o contato com a
tecnologia poderia contribuir para o bem-estar, facilitar a comunicacéo e potencializar as

relacdes sociais do idoso.

Na questdo sobre a possibilidade da cdmera ser um instrumento de expressdo de
sentimentos e critica para quem fotografa,100%, respondeu que sim. Nesse sentido, de acordo
com Sanches-Justo; Vasconcelos!*, no trabalho "Em Busca dos Sentidos Produzidos pelo Ato
Fotogréafico na Velhice", a fotografia permite ao sujeito expressar seus sentimentos e visées
de mundo através das imagens. A releitura da fotografia € um recurso que pode proporcionar 5 9 5
construcdo de memdarias e pensamentos, possibilitando ressignificacdo da propria historia.
Com a utilizacéo da foto, € possivel perceber pequenos detalhes do cotidiano, antes
imperceptiveis, que ganham sentido e refinam a descri¢do de mundo do individuo que observa

a imagem.

Com o desenvolvimento da oficina, observou-se a supressao da solicitacdo de auxilio
para 0 manuseio da maquina e/ou celular, aumentando assim a aptiddo do idoso no uso dos

equipamentos.

Ap0s 0 encontro, 0 grupo reunia-se para a impressao das fotos, e este momento, se
transformou em um espaco para discusséo da atividade a partir das imagens, para trocas,

compartilhamento de experiéncias e expectativas.

Posteriormente foi aplicado um novo questionario para verificacdo de como foi para
cada participante a experiéncia, incluindo a modificacdo ou ndo das dificuldades e se suas
expectativas foram atendidas. Os resultados referentes ao segundo questionario aplicado estédo

demonstrados na tabela 2.
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Perguntas

Sim
NuUmeros de idosos/
%

Néao
NuUmero de idosos/ %

Aprendeu com a Oficina Fotografica?

Encontrou dificuldade para realizacdo das

fotografias?
Pretende fotografar mais vezes?

As fotografias remeteram a lembrancas do

passado?

As atividades de fotografar corresponderam as

suas expectativas?

9/100

2/22,2

9/100

9/100

9/100

0/0

7177

0/0

0/0

0/0

Tabela 2- Referente ao segundo questionario, posterior a experiéncia fotografica.

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos resultados do estudo (2016).

Em relacdo ao segundo questionario (tabela 2.), cuja pergunta era sobre o aprendizado

oferecido na oficina, 100% dos idosos responderam que aprenderam com a oficina. Quando

indagados sobre terem encontrado dificuldade para fotografar, apenas 22,2% afirmaram que

sim, apontando como causa a falta de familiaridade com o manuseio dos equipamentos. O

estudo de Kreis, Alves, Cardenas, Karnikowski'®, intitulado " O impacto da informatica na

vida do idoso", uma revisao sobre a inclusdo do idoso na informatica e o impacto que ela traz

a sua vida, indica as modificaces fisiol6gicas, principalmente cognitivas, nos idosos como

uma causado declinio da capacidade de “transformar, organizar, selecionar, reter e interpretar

determinadas informagdes”. Na pergunta sobre se pretendiam fotografar mais vezes, 100%,

referiram que sim, apesar das dificuldades encontradas, os participantes demonstraram

interesse e entusiasmo antes, durante e apds a atividade de fotografar.

No questionamento sobre se as fotografias Ihes recordaram lembrangas do passado e

se as atividades de fotografar tinham correspondido as suas expectativas, 100% responderam

que sim. Sobre esses aspectos, alguns comentarios apresentaram-se relevantes, tais como:

[...] Foi além do que eu esperava.[...] Tenho lembrangas do bosque, pois foi 14 que

conheci meu marido..” ( P1)

596
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[...] Pra mim foi uma superacéo (P2).
[...] Lembrei-me de quando viajava de trem com minha familia (P3).

[...] Tenho lembrancas da época em que morava no sitio, do mato, da cachoeira, das

amizades (P4).

Em relacdo ao questionamento sobre a expectativa, os relatos foram todos positivos,

como mostram as seguintes falas:
[...] E uma coisa nova que irei fazer (P1).
[...] Acho que sera 6timo (P3).

[...] Acredito que serd uma boa experiéncia... (P4).

Voluntariamente, os participantes relataram os aspectos referentes a socializagdo como

0S pontos que mais gostaram nas atividades de fotografia. 5 9 7

[...] Das pessoas (P3).

[...] Caminhada, pessoas, convivéncia, sair de casa (P4).
[...] Estar com o grupo, conversar (P5).

[...] De tudo, conversar (P6).

[...] Estar junto com as pessoas, conhecé-las melhor (P7).

Neste sentido, Sanches-Justo e Vasconcelos!, apontam que a fotografia traz a tona o
sentimento de associacgdo, ou seja, 0s sujeitos sentem-se como pertencentes a um grupo. Os
relatos apresentados ainda confirmam o que foi exposto pelos referidos autores em seu artigo,
onde nos momentos de realizacdo e rememoracao das fotos, ha um sentimento de
companheirismo entre os membros do grupo, proporcionando que 0s mesmos sintam-se

acolhidos.
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Os participantes referiram que o contato com a cdmera pode levar a aquisi¢do de
novos conhecimentos e lhes proporcionou novas experiéncias e vivéncias, conforme as

seguintes falas:

[...] Foi uma experiéncia a mais, uma renovacao (P1).
[...] Foi uma mudanca boa, tudo o que aprendemos é valido (P4).
[...] Aprendi a tirar fotos, tive novas convivéncias (P5).

[...] Gostei foi bom, fiz novas relagdes (P8).

Estes dados se relacionam as citacdes de Weller, Bassalo’, no artigo que realizaram
um exercicio préatico de analise de uma fotografia com base no método documentério para a
analise de imagens, em que defendem que a fotografia rompe as barreiras do tempo vivido
pelo sujeito, mostrando que em cada flash ha uma variedade de sentimentos, ambigdes e

projetos de vida. 5 9 8

Os resultados da pesquisa divergem e surpreendem se comparados com 0s achados do
estudo de Sanches-Justo e Vasconcelos!*, no qual os idosos residentes de asilos, com poucas
atividades volitivas, utilizaram fotos como recordacdo de um passado distante. Os autores
constataram que, ao realizar uma intervencdo semelhante utilizando fotografia, a observacéo
das fotos néo tinha conotacdes tristes, e sim resultava em posturas mais ativas do que
nostalgicas. Os mesmos autores dizem ainda que a fotografia pode ser utilizada como um
recurso e objeto de satisfacdo, pois, através das imagens, o individuo se torna protagonista de

sua propria historia, ficando surpreendido com seu préprio desempenho.

Refletindo sobre a fotografia como um recurso que pode ser utilizado pelos terapeutas
ocupacionais, foi importante a possibilidade de resgate da memoria, de forma que quando os
idosos contemplavam as fotografias feitas muitas lembrancgas do passado surgiam. Foi
também um momento de reflex@o sobre o presente, sobre o tempo que os idosos tém para
realizar suas atividades atualmente, tempo esse que ndo tinham no passado, por viverem em

funcdo da familia e das atividades cotidianas.

Em relacdo aos encontros para a atividade fotografica, os grupos, quando estavam

juntos, tiravam fotografias que Ihes remetessem alguma importancia/significado. Alguns

Garros DSC; Hirano E; Masella GF; Toyoda CY. Oficina de fotografia como recurso terapéutico ocupacional com idosos. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. Rio de Janeiro.
2017. v.1(5): 589-602. DOI: 10.47222/2526-3544.rbto8468



Interinstitutional Brazilian Journal of Occupational Therapy

tiravam rapidamente suas fotos, outros contemplavam o ambiente até que algo apresentasse

significado para ele.

Durante os encontros, o passado foi vivenciado de forma significativa, porém o
presente mostrou-se bastante evidente também. Muitas falas dos participantes se referiam a
familia, a saudade que possuiam do tempo em que tinham seus filhos pequenos e aos cuidados
que prestavam a estes, hoje crescidos, independentes e distantes. Outras a situacdo de
restricdo de tempo para aproveitar e curtir os momentos com os filhos, em familia, em razdo a

rotina exaustiva de cuidados a familia e ao trabalho, diferente de hoje.

E possivel utilizar a fotografia no processo terapéutico ocupacional como um
instrumento disparador de memorias, eternizando e resgatando momentos vividos. De acordo
com Felizardo, Samain®®, percebe-se que o idoso tem na fotografia um recurso que o permite

olhar para dentro de si mesmo e ir ao encontro de sua prépria subjetividade.

A intervencéo do terapeuta ocupacional utilizando a fotografia envolve um movimento
de transformacé&o de valores e paradigmas para os sujeitos e profissionais, ampliando a
mobilizacdo em favor de manifestacGes e transformacées sociais e individuais na realidade

599

em que os idosos se inserem.*®

A oficina foi finalizada por meio da construcdo de um album de fotografias, visando a
troca de experiéncias entre eles através desse recurso, gue contou com a participacdo de todos

0s idosos.

De uma maneira geral, com a finalizagdo da pesquisa, percebeu-se que esta teve
grande importancia na vida dos idosos, podendo ser constatada a partir dos relatos dos

mesmos sobre a vivéncia:
[...] Isso que ta acontecendo agora é sensacional (P2)
[...] Agora sempre que for viajar vou tirar fotos (P3).
[...] Pra mim foi bom porque foi a primeira vez que eu fotografei (P4).

[...] Nunca imaginei que ia tirar fotos com supervisor, porque a gente sempre tira a

deus-dara, nunca com uma pessoa orientando. [...] Foi sensacional (P7)

[...] Foi uma experiéncia nova pra mim (P8).
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Gomes; Dimenstein'® apresentaram no seu trabalho, a estratégia de ensaio fotografico
e resultados de investigacGes através de narrativas visuais com criangas catadoras de lixo,
adolescentes em tratamento de dependéncia quimica, idosos, adolescentes surdos,
profissionais de saude, estudantes, docentes, assistentes administrativos, e a partir disto
referem que a fotografia foi proposta como um caminho para os idosos estabelecerem suas
singularidades, sutilezas, tracos, diferencas, particularidades, diversidades, sensibilidades e

subjetividades.

Neste estudo foi possivel vivenciar na pratica as ideias de Gomes; Dimenstein®® que
apontam a fotografia e os discursos produzidos por meio de sua utilizagdo como um conjunto
de fatores que influenciam o cotidiano em seus aspectos econdmicos, historicos, politicos, e

culturais, como um todo.

4 CONCLUSAO

A oficina de fotografia apresentou-se como um recurso eficaz na intermediagéo do 6 O O
olhar do idoso, como um meio de entendimento e expresséo do processo do envelhecimento
no seu cotidiano social no processo terapéutico ocupacional. Os objetivos foram atingidos,
tanto da oficina fotografica, quanto do trabalho, que tiveram como proposta investigar a
oficina de fotografia enquanto recurso terapéutico ocupacional, com carater intermediario do

olhar do idoso sobre processo do envelhecimento no seu cotidiano.

O trabalho p6de proporcionar a descoberta e a experiéncia da fotografia como uma
atividade expressiva capaz de externar percepc¢des e ideias internas que se tornam mais claras
guando vistas em uma fotografia, favorecendo memdarias afetivas e potencializando

capacidades e situacOes ainda possiveis de serem vividas.

Com relacdo as publicacdes sobre esse tema sugere-se ser necessario que tal recurso
seja mais investigado como um importante potencializador das relagdes sociais, afetivas e
mesmo de salde, pois, como pode ser verificado, a foto como recurso terapéutico tem
propriedades para fazer com que 0s individuos reconstruam, repensem e retornem ao
protagonismo de sua vida. Assim, e possivel se confirmar os beneficios da oficina de

fotografia enquanto recurso terapéutico potencializador de autonomia e independéncia.
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